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Diabetes: Neue Mess-Methode

         Demenz: Selbsthilfegruppe Alzheimer

                   Beratung: Ehrenamt und Schwerbehinderte

Kostenlos m
itnehm

en!

In diesem Jahr schließt mit Prosper auch die letzte Zeche -

dann ist...

Titelbild: Siegfried Iba
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Liebe Leserinnen und Leser,



Möllerstr. 42 ∞ 45966 Gladbeck
Telefon 0 20 43 / 6 44 40 ∞ Mobil 01 72 / 8 12 79 75

kompetent ∞ erfahren ∞ zuverlässig

geprüfte Pflegequalität!
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Umweltpreis für das Reparatur-Café
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DIE PASSENDE LÖSUNG AUCH FÜR SIE!

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten
und Dienstleistungen ermöglichen wir es
Ihnen, trotz Pflegebedürftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemütliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten Ihnen bestmögliche Pflege und
Betreuung, menschliche Wärme und
Geborgenheit.

Seniorenzentrum – Johannes-van-Acken-Haus
Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-00

Seniorenzentrum – St. Altfrid-Haus
Auf`m Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

Wir verfügen über
• zwei Seniorenzentren

Johannes-van-Acken-Haus
St. Altfrid-Haus

• Kurzzeitpflegeplätze

• Tagespflege

• Ambulante Dienste

• Seniorenberatung

• Seniorenwohnungen

• Essen auf Rädern/
Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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Pflege & Betreuung

Catering

Ambulante Dienste
Pflegedienstleitung
Telefon: (02043) 3712-115

-

Ehrenamtliche Patientenbegleitung
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Diabetes - ohne pieksen (FreeStyle Libre Flash) 
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Malteser Hilfsdienst:
Eine helfende Hand für Haushalt und Alltag
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Wir bieten Ihnen Stationäre Pfl ege und Kurzzeitpfl ege.

 SICHER,  SICHER,  SICHER, 
GEBORGEN GEBORGEN GEBORGEN 
UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.
Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

Enfi eldstraße 243 • 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 • sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren

Ein Chamäleon im Ehrenamt
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Aus Erfahrungen lernen:
Selbsthilfegruppe „Angehörige Alzheimerkranker“
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Alles unter einem Dach im Fritz-Lange-Haus
Büros für Senioren, Behinderte und Freiwilliges Engagement
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Leben in Gladbeck!
Aktuell 2 Wohngemeinschaften in Gladbeck für 6 und 7 demenziell 
veränderte Menschen. 24 Stunden Versorgung, Pflege und Betreuung 
für Ihren Angehörigen.

Gerne stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

®

Benzstraße 4  l  45891 Gelsenkirchen
Tel.: +49 209 177 55 70  l  Fax: +49 209 177 55 729

info@anw-wohnen.de  l  www.anw-wohnen.de    

Freiwillige Führerscheinabgabe
gegen Busticket der Vestischen
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Tierliebe im Ehrenamt
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 Tierliebe im Ehrenamt
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Zulassung aller Kassen

Ambulante Kranken- und Altenpflege

Albano und Romina Power im Martha-Heim?
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Einsam in Gladbeck
-das muss nicht sein!

England:
Ministerin für

Einsamkeit
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In einer großzügigen Parkanlage 
direkt am Wittringer Wald.

• 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
• Kurzzeitpflege • 11 großzügige Einzelzimmer

45964 Gladbeck • Gildenstr. 64
Tel.	0 20 43 / 27 60
Fax	0 20 43 / 27 61 80
info@eduard-michelis-haus.de

Kurioses
Fundstück

Karneval
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Der
fachmännische
Rat
in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:
Fragen Sie uns –
wir helfen Ihnen
gerne!

Unser Service:
	Blutdruckmessung

	Verleih von: digitalen 
	Babywaagen, elektri- 

	 schen Milchpumpen, 
	 Blutdruckmeßgeräten

	Diabetiker- und 
	Ernährungsberatung

	Krankenpflegemittel

	Umfachreiches Heil- 
	kräuter-Sortiment

	Leibbinden 
	Kompressionsstrümpfe

	Diabetiker-Bedarf

	Kosmetik und Beratung

	Gute Parkmöglichkeiten

	 ... und vieles mehr
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Wollen Sie gerne in Gladbeck, Bottrop oder Dorsten 
wohnen? VIVAWEST bietet Ihnen die passende 
Wohnung dazu. Und damit sich jeder bei uns
zu Hause fühlt, stehen wir unseren Mietern nicht
nur in unserem Kundencenter in der Dickebank 1
zur Verfügung, sondern investieren auch
kontinuier lich in Modernisierungen.
Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.

Kundencenter Bottrop
Dickebank 1
46238 Bottrop
Tel.: 02041 70646-0
www.vivawest.de

Wohnen, wo das 
Herz schlägt.

TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE
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TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE

It ś teatime im FLH
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Thomas Cramer
Rentforter Str. 7 · 45964 Gladbeck

Tel.: (0 20 43) 4 61 07 · Fax: (0 20 43) 4 61 76

Preisausschreiben
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Gespräch mit dem KKeL-Beschwerdemanagement
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Kostenlose Angebote für Senioren, Informationen unter Telefon: 99 27 75
www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde	 donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr	 Fritz-Lange-Haus, Friedrichstraße 7
Boule-Treff	 mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr	 Kotten Nie, Bülser Straße 157
Bücherei	 kostenlos Bücher ausleihen	 Fritz-Lange-Haus, Friedrichstraße 7
Bürgerbus Zweckel (2,00 E)	 freitags im Sommer, Abfahrt 11:00 Uhr 	 Fahrt zum Friedhof Rentfort
Bus-Mitfahr-Schule	 Persönliche Schulung nach Absprache	 Telefon: 5 19 73
Computerhilfe Intern@tto	 dienstags von 10:00 - 12:00/ 15:00 - 17:00 Uhr	 Fritz-Lange-Haus, Friedrichstraße 7
(2,00 E/Stunde)	 mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr
	 donnerstags von 10:00 - 12:00/14:00 - 16:00 Uhr
Cross-Boccia	 jeden 4. Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr	 Kotten Nie, Bülser Straße 157
Frühstück für Senioren	 donnerstags von 08:00 - 11:00 Uhr	 Fritz-Lange-Haus, Friedrichstraße 7
Gesprächskreis Englisch	 jeden 1. Mittwoch im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr	 Fritz-Lange-Haus, Friedrichstraße 7
Lauf-Treff	 dienstags um 15:00 Uhr	 Sportplatz Adler-Wittringen
Radtouren	 dienstags um 12:00 Uhr	 Talstraße am Nordpark
Reparatur-Café	 jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr	 AWO-Café, Berliner Straße 29
Stadtspaziergang	 jeden 3. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr	 Fritz-Lange-Haus, Friedrichstraße 7
Taschengeldbörse	 Jugendliche helfen Senioren	 nach Absprache, Telefon 5 19 73
Wandern (Fahrtkosten)	 jeden 3. Dienstag im Monat	 wechselnder Treffpunkt
Seniorenbüro Nord	 Feldhauser Str. 243, Info: Angela Klar	 Telefon: 99 27 74
Computerhilfe Intern@tto	 mittwochs von 16:00 - 18:00 Uhr
Gemeinsames Frühstück	 freitags von 09:00 - 10:30 Uhr
Klön-Café	 jeden 2. und 4. Sonntag im Monat um 15:00 Uhr
Patientenverfügungen	 jeden 3. Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr
Bergbaufilme	 letzter Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr
Singkreis	 jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr
Seniorenbüro Süd	 Horster Str. 349, Info: Cemile Tosun	 Telefon: 99 27 73
Gemeinsames Frühstück	 mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr
Singkreis	 jeden 3. Dienstag im Monat von 14:30 - 16:00 Uhr
Patientenverfügungen	 jeden 2. Mittwoch im Monat von 15:30 - 16:30 Uhr
Berater der Knappschaft	 donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr
Senioren-Café	 montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr






