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Serios und vertrauensvoll arbeiten viele Makler

das ist selbstverstandlich = auch Tar unst Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Vierkdufer bei uns keine Provision bezahlen

Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen
gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen,

Blémker Immaobilien

Sie mochten lhre Postallee 25, 45964 Gladbeck
Immobilie verkaufen? T.02043-29448-30

F.0:2043 - 29 448-49
E.info@bloemker-immobilien.de

*2¢ Wir helfen Ihnen gerne dabeil!
www.bloemker-immobilien.de

DieTmar Haack
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Haus MEVLANA PFLEGEZENTRUM

TAGESPFLEGE - —— Haack-Yol
Enfieldstrafie 104 | 45966 Gladbeck Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck |
Tel.02043-4029314 | Fax 0 20 43 - 92 96 36 Tel. 02043 -92 94 44 | Fax 0 20 43 - 92 96 36
www.haus-mevlana.de | info@haus-meviana.de www, pflegezentrum-haack-yol.de | info@pflegezentrum-haack-yol.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08,00 - 16.00 Uhr Offnungszeiten: Me. - Do, 9.00 - 14.00 Uhr - Fr. 9,00 - 12.00 Uhr

Die Sentoren und pflegebedirfligen Menschen besuchen tagsiiber
unsere Tagespflege und werden dort betrewt und gepflegt.
Diese Zeit dient als grofie Entlastung und Erholungszeit Modemes Wundmanagement

fur die Angehdrigen. Den Abend und die Macht verbringen sie Erfahirung mit der Plege bel Kunden
wieder in lhrem eigenen Zuhause. mit Migrationshintergrund

Maobile Kranken- und Seniorenpflege
Betreuungs- und Entlastungsleistungen
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gut gestarkt ist der
Seniorenbeirat in das
neue Jahr gestartet,
denn auf der Vollver-
sammlung im Dezem-
ber 2017 wurden drei
neue Beisitzer gewahlt.

Somit besteht das Team
nun aus 8 Mitgliedern
(siehe Bild unten rechts).

Friedhelm Horbach (fh)

Vorsitzender

Wir freuen uns iiber die - schon jetzt sehr ak-
tive - Mitarbeit der drei Neuen: Kornelia Jahn,
Siegfried Iba und Wilfried Menke .

Zum Jahresabschluss gab es noch eine Ehrung
fiir das Reparatur-Café, das wir in Kooperation
mit der AWO betreiben. Die Stadt Gladbeck
hat unsere Arbeit beim 20. Umweltpreis ge-
wiirdigt.

Im neuen Jahr sind wir auch wieder mit neuen
Angeboten gestartet - zu den 14 bereits beste-
henden, die schon sehr aktiv genutzt werden.

Frau Reck hatte eine gute Idee und rief damit
den Treff ,it’s featime” ins Leben. Dieser
»Stammtisch® ist flr Senioren gedacht, die
irgendwann mal Englisch gelernt haben und
die Sprache ,lebendig” halten mochten. Beim
Tee plaudert man ungezwungen in Englisch
- ohne dass streng auf Vokabeln oder Ausspra-
che geachtet wird.

Auch in diesem Jahr kén-
nen wir wieder einige Vor-
2 . trage anbieten, die sich

| ;';J;‘;} um das folgende Thema

m’f”?fw drehen:

Gesund und bewegt dlter werden
- Energien wecken /Gesundheit fordern -

Ausfihrliche Informationen zu all diesen
Angeboten finden Sie in diesem Heft.

Aus Criinden der besseren Lesbarkeit wird nur die mannliche Form
verwendet, die weibliche Form ist dabei jeweils mit eingeschlossen.

Liebe Leserinnen und Leser,

O Jahregibt es die SeniOhr nun schon - das
ist eine stolze Leistung, die von Redakteuren
mehrerer Generationen geleistet wurde. Beim
Start kam noch die Schreibmaschine und sehr
viel TippEx zum Einsatz. Da haben wir es heut-
zutage doch wesentlich einfacher.

Eine Besonderheit unserer SeniOhr ist, dass
sie noch komplett in Eigenregie hergestellt
wird. Alle anderen Seniorenzeitschriften die
wir kennen, werden von den Stadten oder
Verlagsfirmen erstellt, aber an unsere 30 Jah-
re kommt sowieso keiner nur in die Ndhe.....

Ich selbst bin erst sieben Jahre in der Redak-
tion tatig, aber bereits seit dem Start unserer
Zeitung hat sich Dagmar Wollschldger-Musiol
sehr aktiv engagiert. Leider muss sie nun aus
beruflichen Griinden ihre Mitarbeit aufgeben.

Wir bedanken uns bei ihr ganz herzlich
fir die jahrzehntelange, treue Mitarbeit.

Mit dieser Ausgabe wird von Sieglinde Nendza
die Redaktion und von Ulrike Biernath die
Gestaltung libernommen - ich bin da nur noch
im Hintergrund tatig.

Auch bei diesen beiden Damen bedanke ich
mich fir die Bereitschaft zur Mitarbeit.

Das heilRt aber nicht, dass wir alles alleine ma-
chen mochten. Wir freuen uns weiterhin tber
Beitrage, Zuschriften oder Meinungen unserer
Leser - nur so bleibt die Zeitung vielfaltig und
interessant.

lhr  Friedfelm Horback

forstand

Doris Jost, Siegfried Iba, Anne Flinkmann, Wilfried Menke

RoBmann, Hans Nimphius, Kornelia Jahn, Friedhelm Horbach,
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Umweltpreis fiir das Reparatur-Café

Das Café hat der Seniorenbeirat in Zusam- Leider kénnen viele Gerate nicht wieder in-
menarbeit mit der AWO im letzten Jahr ge- standgesetzt werden, aber die Kunden sind
grindet. @ s trotzdem zufrieden, denn sie

Gladbeck gehen mit dem Gefiihl nach
Hause, dass man sich fiir sie
eingesetzt hat.

Einmal im Monat kénnen Biirger
mit ihren defekten Haushaltgerdten
zu uns kommen, und wir versuchen

dann, diese Gerdte wieder flott zu URKUNDE Es geht nicht nur um die Repa-
machen. Da alle Mitarbeiter ehren- ratur, sondern wahrend der
amtlich arbeiten, sind die Reparatu- Pl aeataee Wartezeit kommt man bei einer
ren kostenlos. it - Cymedervmmamogemment S’ e Tasse Kaffee auch mit den
Ein Ziel dieser Aktion ist Natirlich — wans o Nachbarn ins Gesprach.

die Miillvermeidung. Dieser Ansatz Das Reparatur-Café ist
wurde Ende 2017 durch die Stadt p—— fiir Sie gedffnet:
geehrt, indem das Reparatur-Café ok

beim 20. Gladbecker Umweltpreis JZ‘-HL%J Jeden 1. Donnerstag im Monat
von 24 Einsendungen den 2. Platz wi-is o von 16:00 bis 18:00 Uhr.
belegte. Sie finden uns im AWO-Café in Rentfort-Nord,
Die Nachfrage ist bei jedem Treffen sehr rege Eingang Berliner StraRRe 29 (am Kindergarten).
und die Kunden freuen sich dariiber, dass man (4
sichum ihr Lieblingsgerat” kimmert.
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Mollerstr. 42 © 45966 Gladbeck
Telefon 0 20 43 /6 44 40 > Mobil 01 72/8 1279 75

kompetent © erfahren © zuverlissig

gepriifte Pflegequalitiit!
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Ehrenamtliche Patientenbegleitung mﬂ .
nBegleitung

Schon seit 2013 gibt es in Gladbeck fiir Men-
schen, die alleine sind und ins Krankenhaus
miissen, die Patientenbegleitung. Zwolf von
der AWO mit Zertifikat qualifizierte Patien-
tenbegleiter helfen Menschen, die niemanden
haben, der sich um sie kiimmert.

Diese ehrenamtlichen Krifte erleichtern Pati-
enten durch ihre Begleitung den Weg ins
Krankenhaus, sind im Krankenhaus Ansprech-
partner, begleiten wieder zuriick in die hausli-
che Umgebung und kiimmern sich bei Bedarf
auch bei der Organisation des Alltags.

Gerne erstellen wir mit Menschen, die unsere
Hilfe wiinschen, schon bevor der Notfall des
Krankenhausaufenthaltes eintritt, eine indivi-
duelle Hilfekette fiir die Zeit vor dem Kran-
kenhausaufenthalt, im Krankenhaus, bei der
Entlassung und in der Nachsorge.

Unsere Patientenbegleiter bieten praktische
Hilfen an: Sie

« verrichten zudem 1N Gladbec
nachbarschaftliche
Dienste in Einzelféllen...

Bei voriibergehender eingeschrénkter Mobili-
tit begleiten unsere Patientenbegleiter zu
ambulanten Untersuchungen. Dank unserer
duRerst engagierten Ehrenamtlichen und nur
durch Spenden, kénnen wir die Patientenbe-
gleitung in Gladbeck kostenlos anbieten. Zur
Zeit nutzen 8o Gladbecker dieses Angebot.

Wenn Sie also in einem solchen Notfall Hilfe
wiinschen oder aber auch nur spenden méch-
ten, freuen wir uns liber lhren Anruf:

Gudrun Miiller: Telefon 295467
Karin Gerbig: Telefon 206147
E- Mail: patientenbegleitung@awo-msl-re.de

Wir freuen uns auch, wenn Sie sich vorstellen
kénnen, als Patientenbegleiter zu helfen.

Gudrun Maléer
Koordinatorin Patientenbegleitung in Gladbeck

» packen die Krankenhausta-

sche. DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

+ begleiten den Patienten bei
der Aufnahme.

« kiimmern sich um ihn wah- .
rend des Aufenthaltes.

+ begleiten ihn aus dem Kran-
kenhaus.

Krankenhaus

f\@, 1

u Hause , Patient REHA ‘
l / Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen tiber Wir helfen leben
Nachbar- und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck ]
schaft Ihnen, trotz Pflegebedrftigkeit oder Krank- Johanngs-van-Acken-Haus S
heit ohne Sorge lange in lhrer gewohnten St--Altfrid-Haus 4 't\
Umgebung zu leben. In unseren Einrich- ° _}Furzzenﬂpflegeplatze el
% " ¥ ¥ N finden Sie e i iitlich ® Tagespflege
. hEIfE" | hm WIEderJ n SEI"Er le;r?air;elnU::er;ireel:n:i:z::ngl\(/Ie:;urbI:it;s ® Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
) ’ ) Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 456964 Gladbeck
Wohnung Ful? zu fassen. bien en besimoglche Plege wnd S L CIE R0 500
etreuung, menschliche Warme un e Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste
L i -
ka UfE" auf Wu HSCh naCh d'Er Geborgenheit. © Essen auf Radern/ Pflegedienstleitung
Eﬂt|355ur‘lg furibhn ein Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
i = Wir helfen lhnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
L hEg|EItEH |h nzum ErStEﬂ Arz‘ Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de Telefon: (02043) 373-0
besuch.
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Diabetes - ohne pieksen (FreeStyle Libre Flash)

Diabetiker miissen sich oftmals taglich in die
Fingerkuppe pieksen, um den Blutzuckerspie-
gel festzustellen. Ist dieser zu hoch, muss ge-
spritzt werden. Ist er zu niedrig, sollte sofort
etwas Siies zu sich genommen werden, be-
sonders wirksam ist ein Glas Cola.

Die Fingerkuppen sind besonders sensible
Stellen und manche Patienten bekommen
Hornhdute und es wird immer schwieriger
den Test durchzufiihren.

Aber es gibt eine mo-
derne, angenehmere
Losung fir dieses
Problem: das Glukose
Mess-System der Fir-
ma FreeStyle Libre. In
Deutschland gibt es
nur einen Anbieter fiir dieses System.

Ein Sensor wird am Kérper durch einen Appli-

kator angebracht und —
hélt selbststindig fir —
ca. 14 Tage. Er hat die =~
GroRe eines 5 DM-
Stiickes (wer das noch kennt), tragt nicht auf,
man kann damit duschen und sogar schwim-
men gehen.

Wenn er gewechselt werden muss, zieht man
ihn ab wie ein Pflaster. Zum Sensor gehort ein
Messgerat mit folgenden Funktionen:

« Anzeigen des aktuellen Blutzuckerwertes
 Restlaufzeit des Senders

« Messdaten des Tages

« Protokoll fiir 3 oder 7 Tage bzw. fiir den Arzt

Man kann das Gerat auch mit seinem Compu-
ter verbinden und dem Arzt die Daten senden.
Dieses System muss vom Arzt verschrieben
werden. Die Kosten werden von den meisten
Krankenkassen iibernommen, da es nicht teu-

rer ist als die Handhabung mit

den Nadeln. Bitte fragen Sie bei
threr Krankenkasse nach!

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

* kostenloser Hortest

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Harsystemen
= individuelle Horsystem-Anpassung
* Inspektion |hrer Hérsysteme

Bei der ersten Bestellung muss
eine arztliche Verordnung vor-
gelegt werden, bei Nachbestel-
lungen reicht ein Rezept vom
Arzt. Das Gerat ist nur liber das
Internet zu bestellen:

www.freestylelibre.de
7
Diese Informationen habe ich
von Dietmar Achtmann, der

das System nutzt und damit
sehr zufrieden ist.

Seine Frau muss ihn im Schlaf

nun nicht mehr storen, falls sie
sich Sorgen uber seinen Blut-
zuckerspiegel macht. Sie kon-
trolliert, er schlaft weiter und
seine Frau schlaft danach auch
beruhigt wieder ein.




Z eitumng fiar

S enioren

der Stadt Gladbeck

- OHR

eeeeeeeeeeeee

Malteser Hilfsdienst:
Eine helfende Hand fiir Haushalt und Alltag

Altere Menschen mit Betreuungsbedarf bené-
tigen viel Zuwendung und ein vertrautes Um-
feld. Die meisten von ihnen werden Zuhause
von ihren Angehorigen versorgt. Den kranken
Partner oder einen kranken Elternteil zu
betreuen, kostet viel Kraft.

@ Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Hier bietet der Malteser Hilfsdienst Gladbeck
seit Oktober 2017 im Betreuungs- und Entlas-
tungsdienst spezielle Hilfe an.

Die ausgebildeten Mitarbeiter besuchen die
zu betreuenden Menschen zu Hause und ver-
schaffen so den Angehdrigen Pausen zum
Durchatmen und um Kraft zu tanken.

Ziel ist es, Lebensfreude zu schenken und ei-
nen Beitrag zur Lebensqualitat zu leisten. Zu
wissen, dass diese Mitarbeiter sich nicht nur
kompetent, sondern auch mit Herz um den
Partner oder den Elternteil kiimmern, beru-
higt und gibt Sicherheit.

Welche Leistungen werden angeboten?

» Personliche Betreuung durch festes
Personal

« Hilfe im Haushalt, bei Einkaufen,
im Garten usw.

» Vorlesen, Gedachtnistraining, Spiele usw.

» Begleitung, Kontaktaufnahme und
Kontaktpflege zu Arzten und Amtern usw.

» Begleitung zu Veranstaltungen

« Hilfe beim Schriftverkehr mit Arzten/MDK/
Krankenkassen/Behorden

« Aufraumen und Wiaschepflege

« Ubernahme von Reinigungsarbeiten in
der Wohnung

« Hilfestellung bei der Zubereitung von
Mabhlzeiten.

Was kostet das?

Als anerkanntes, qualitatsgesichertes Betreu-
ungs- und Entlastungsangebot kann der Mal-
teser Hilfsdienst diese Leistungen (auf
Wunsch) direkt mit den Pflegekassen abrech-
nen. Dafiir stehen jedem Pflegebediirftigen
(ab Pflegegrad 1), der zuhause gepflegt wird,
125 EUR monatlich durch die Pflegeversiche-
rung zur Verfiigung.

AuBerdem kénnen bis zu 40 % des Pflege-
sachleistungsanspruchs flir Betreuungs- und
Entlastungsleistungen eingesetzt werden.
Auch aus der sog. ,Verhinderungspflege” ste-
hen evtl. weitere Betrage zur Verfligung.

Ausfiihrliche und unverbindliche Beratung zu
den Leistungen und zu den Finanzierungs-
moglichkeiten sind natirlich gewahrleistet
(auch zu Hause oder im Krankenhaus).

Ilhre Ansprechpartnerin beim Malteser Hilfs-
dienst zu diesem Thema ist Sabine Prittwitz.
(Tel.: 5816115, sabine.prittwitz@malteser.org)

Auch andere Hilfsorganisationen und Pfleg-
dienste bieten Betreuung und haushaltsnahe
Dienstleistungen an.

Lange-Haus bei der Seniorenberatung der
Stadt Gladbeck erhaltlich (Telefon: gg277s).

Wiéjried Menke
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Ein Chamaleon im Ehrenamt

Besser kann ich lhnen
Frau llse-Dore Jaschke
nicht beschreiben.

Diese 67-jahrige Frau
engagiert sich bereits
ihr halbes Leben lang
ehrenamtlich zur Freu-
de und zum Nutzen
anderer Menschen. Sie
war Arzthelferin und
Versicherungsfachangestellte und gestaltete
sehr abwechslungsreich ihr Singleleben.

Seit 36 Jahren singt sie durch familidren Be-
zug notensicher eine Altstimme im Gladbe-
cker Singkreis, um bei kostenfreien Konzerten
Menschen zu erfreuen.

Weiterhin kann sie sich dieses Jahr auf das 20-
jahrige Jubildum des Frauenfriihstiicks in der
Stadthalle freuen, bei dem sie als Mitbegriin-
derin aktiv mitarbeitet.

Aus dieser Veranstaltung resultierte auch die
Griindung ihrer christlichen Frauengruppe,
die sie seit nunmehr 17 Jahren im Team ab-
wechslungsreich mitgestaltet.

Doch Frau Jaschke ist nicht nur bei geselligen,

angenehmen Ereignissen tatig,

denn seit nunmehr acht Jahren

engagiert sie sich als griine Dame

im Krankenhaus St. Barbara. Vielen Gladbe-
ckern ist Frau Jaschke eine groRe Stiitze im
Leben und sie bezeichnen sie als private Seel-
sorgerin oder guten Engel. Als ich Frau Jaschke
nach ihrer Motivation fiir all ihre Ehrendamter
frage, antwortet sie:

»Die Vielfalt von zwischenmenschlichen
Beziehungen interessiert mich, weil ich als
Christin gerne in Kontakt mit Menschen bin."

Bei ihr erkenne ich im Gesprach, dass ihr En-
gagement nicht zeitlich begrenzt ist, sondern
lediglich von der eigenen Gesundheit ab-
hangt.

Sieglinde Nondza

Unsere Gesellsch
tatigen Mensch

und Kraft fij
sondern ihnen
und Anerkenn

aft sollte allen ehrenamtlich
en nicht nur vie| Gesundheijt
rihren Einsatz wilnschen
Dankbarkeit, Unterstiitzl;ng
ung entgegenbringen! Denn.
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Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. < AlVO
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Seniorenzentren

SICHER,
& GEBORGEN
8 UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Aus Erfahrungen lernen:
Selbsthilfegruppe ,,Angehérige Alzheimerkranker®

Keine andere Erkran-
kung trifft so sehr den
Lebensmittelpunkt des
Einzelnen wie die
Demenz.

Gelegentlich  bleiben
Betroffene und Ange-
horige mit dem Geflihl
zuriick, allein gelassen
zu sein und suchen
verzweifelt nach An-
sprechpartnern.

Hier kann sicherlich die Selbsthilfegruppe
»Angehorige Alzheimerkranker” helfen, die
mit ehrenamtlichem Engagement und Unter-
stiitzung der Krankenkassen in Zusammenar-
beit mit dem Malteser Hilfsdienst angeboten
und betreut wird.

Hier treffen sich Angehérige von dementiell
veranderten Menschen in gemiitlicher Runde
mit dem Ziel des zwischenmenschlichen Aus-
tausches ,aus erster Hand".

Gerade dann, wenn Sie selbst das erste Mal
personlich mit dem Thema Demenz konfron-
tiert sind, ist diese Selbsthilfegruppe fiir Sie
die richtige Anlaufstelle. Hier konnen Sie Fra-
gen stellen und diese von anderen, bereits be-
troffenen Angehdrigen, beantworten lassen.

Sie erhalten Hilfestellung zum Umgang mit
einem Demenzkranken in den verschiedenen
Stadien seiner Erkrankung und vieles mehr.

Viele Gruppenmitglieder sind Menschen, die
seit Jahren einen Betroffenen betreuen und
die vielfaltigen Herausforderungen einer De-
menz an seiner Seite meistern.

AuRerdem finden im Rahmen der Gruppensit-
zungen regelméaBige Informationsveranstal-
tungen und Vortrage verschiedener Berufs-
gruppen (z. B. Ambulante Pflege, Seniorenein-
richtungen, Arzte) zum Thema Demenz statt.

Wenn Sie Interesse haben, fiihlen Sie sich ein-
geladen und kommen Sie allein
oder aber auch gemeinsam mit
Ihrem erkrankten Angehdrigen.

Die Treffen finden an jedem
zweiten Mittwoch im Monat
von 17:00 bis 19:00 Uhr in den
Raumlichkeiten des Malteser
Hilfsdienstes, Bramsfeld 4, statt.

Malteser

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Gruppensprecherin Sabine Prittwitz vom Mal-
teser Hilfsdienst. Telefon: 5816441

Die Broschiire ,Demenz” ist kostenlos im
Fritz-Lange-Haus erhaltlich.

Wiéfried Menke

' gas Gasthaus ALTE POST auf einen Blick:

Im alten Postgebidude der Stadlt Glac;bsetcl;l::etet
Post” ein 3-Sterne-
Ihnen das Gasthaus ,Alte I i
Hotel mit 18 Einzel- und Doppelzimmern, einem
gemiitlichen Restaurant und (?astronomle. >
Selbstverstindlich barrierefrei ausgestattet u
mit Behinderten-WC.

3 T
Fiir Feiern und Scl gsveranstd ¢ :
wir mehrere geschlossene Riumlichkeiten fiir

bis zu 50, bis zu 70 oder fiir bis zu 130 Gaste.

+altuneen bieten

usstatt
_ Schreibtisch/ Telefon/TV
_ Badezimmer mit Dusche
- Nichtxaucherzixlrlmer
_ Haustiere erlaubt - Kinderbett veiﬂﬁ‘l‘g:!)‘:p ¢
Rezeptionszeiten: . @ S
Téglich von 6.30 Uhr bis 23.00 |-

_ kostenlose Parkpldtze
- Aufzug im Haus
_ Fax und Farbdrucker
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Alles unter einem Dach im Fritz-Lange-Haus
Biiros fiir Senioren, Behinderte und Freiwilliges Engagement

Das Fritz-Lange-Haus befindet sich seit Mitte
letzten Jahres im Umbau.

Durch diesen Umbau konnten bereits viele
Verbesserungen bewirkt werden, wie bei-
spielsweise

« eine Rampe im Eingangsbereich oder aber
« automatisch 6ffnende Tiiren.

Der Aufzug hingegen bendétigt noch ein wenig
Zeit.

Dafir konnten jedoch bereits in 2017 die be-
stehenden Raume der Seniorenberatung er-
neuert und sogar zwei neue Biiros geschaffen
werden.

Nun finden Sie im Fritz-Lange-Haus im ersten
Obergeschoss nicht nur die Seniorenbera-
tung, sondern sowohl das Biiro fur Freiwilliges
Engagement als auch das Biro fur Menschen
mit Behinderungen.

Herr Oliver Pietrzak (Bild)
berat und informiert im
Raum 7 des Fritz-Lange-
Hauses, oder telefonisch
unter 992287, bei Fragen
zur Schwerbehinderung
wie beispielsweise die
Verlangerung oder Bean-
tragung von Schwerbe-
hindertenausweisen.

Weiterhin ist er An-
sprechpartner fiir behin-
derte Menschen im Beruf.

Als Fachstelle des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL) unterstiitzt er zudem
schwerbehinderte Arbeitnehmer sowie deren
Arbeitgeber beispielsweise in Sachen

« Hilfen am Arbeitsplatz,
« besonderer Kiindigungsschutz oder
« Pravention.

>
2
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Wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren wol-
len, aber nicht wissen wo, oder auf der Suche
nach einer Selbsthilfe-
gruppe sind, ist von nun
an Frau Heidi to Roxel
(Bild) Ihre Ansprechpart-
nerin im Biiro fiir Frei-
williges Engagement im
Raum 6 des Fritz-Lange-
Hauses bzw. telefonisch
unter 9g2164.

Sie berdt und unter-
stiitzt in allen Belangen
des Ehrenamtes

« dienstags von 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr und
« donnerstags von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Aulerdem ist sie Ansprechpartnerin fur das
ortliche "Netzwerk Freiwilligenarbeit”, wel-
ches beispielsweise fir die Ausrichtung des
Tags des Ehrenamtes zustandig ist.

Frau Tosun und Frau Klar, unsere Beraterinnen
in Sachen Pflege, finden Sie auch weiterhin im
Fritz-Lange-Haus oder Sie nehmen telefonisch
Kontakt auf:

« FrauTosun, Telefon 992773 und
« FrauKlar, Telefongg2774.

Da bisher leider noch kein Aufzug vorhanden
ist, bitten wir darum, so lange noch die Klingel
zu nutzen. Wir kommen dann gerne ins Erdge-
schoss und Sie missen nicht die schweren
Stufen nach oben.

Wir freuen uns auf thren Besuch/!

Stephaniec Janus

Vielen Dank an unsere Sponsoren
(siehe Anzeigen), ohne die wir diese Zeitung

nicht kostenlos zur Verfiigung
stellen kénnten!
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Freiwillige Fiithrerscheinabgabe
gegen Busticket der. Vestischen

Den Fiihrerschein freiwillig abgeben und da-
fiir ein Bus-Abo bekommen — das haben im
letzten Jahr 127 Personen in Gladbeck ge-

Am Wochenende kann man in Begleitung das
gesamte VRR-Gebiet nutzen - sogar bis nach
Venlo!

macht. Wie funktioniert die Fiihrerscheinabgabe?

Die Aktion war so erfolgreich, dass die Vesti-
sche diesen Test jetzt als Dauerangebot iiber-
nommen hat.

Bei Abgabe des Fiihrerscheins bekommt man
fiir 3 Monate ein Ticket fiir Gladbeck/Bottrop.
Wer anschlieBend ein beliebiges Jahresabo
kauft, dem werden nur g Monate berechnet.

Sie kénnen den Fiihrerschein im neuen Rat-
haus im Biirgerbiiro abgeben. Dort erhalten
Sie eine Bestdtigung. Diese legen Sie am
Oberhof bei der Vestischen vor und erhalten
dort direkt ein Ticket. Ab wann das Ticket giil-
tig sein soll, wahlen Sie aus.

Weitere Informationen erhalten Sie von:
Nach 19:00 Uhr und am Samstag/Sonntag Friedhelm Horbach, Telefon 51973.
darf man zusatzlich einen Erwachsenen und

zwei Kinder kostenlos mitnehmen.

»Alles, was Spa macht, hélt jungl“

{Curd liirgens)

' : ANW-ALTER - nativ
S Wohnen

ALTER - nativ Wohnen GmbH & Co.KG

Leben in Gladbeck!

Aktuell 2 Wohngemeinschaften in Gladbeck fiir 6 und 7 demenziell
veranderte Menschen. 24 Stunden Versorgung, Pflege und Betreuung
fir Ihren Angehdrigen.

Gerne stehen wir Thnen mit Rat und Tat zur Seite.
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Waren Sie schon mal
im Tierheim?

-‘F £ Fiir mich war es eine Pre-
miere, als ich dort zum Inter-

view erschien, um herauszufinden, ob es dort
ehrenamtliche Aufgaben fiir Senioren gibt.
Zudem wollte ich erfahren, welche Vorausset-

zungen Senioren erfiillen missen, wenn sie
ein Tier aufnehmen méchten.

Ich wurde von der Leiterin
Frau Tillmann (70) begriBt
und erfuhr, dass sie bereits
seit 30 Jahren dort ehrenamt-
lich mit Tieren arbeitet.

Das heutige Tierheim war fri-
her eine Auffangstation fir
Fundtiere, dann ein stadtisches Heim und ist
nun ein privater Tierschutzverein.

Als Frau Tillmann damals iber einen Fund-
hund die Auffangstation kennenlernte, war
der Grundstein fiir ihr Engagement zur Ver-
besserung der Lebenssituation von Tieren ge-

legt.

Fiir eine solche Aufgabe braucht es bis heute
nur drei Dinge:

+ Liebe zu Tieren,
» Geldund
« ehrenamtlich engagierte Mitarbeiter.

Nattrlich spielt auch Zeit eine Rolle, denn bis
das Tierheim so schon wurde, wie es jetzt ist,
hat es etliche Jahre gedauert.

Um herauszufinden welche Arbeiten dort
uberall geleistet werden, durfte ich mir alles
ansehen.

Wir begannen in der Futter-
kiiche, die dank einer Spende
mit einer edlen Einbaukiiche
ausgestattet ist. Mit einer
Selbstverstandlichkeit sallen
wahrend unseres Gesprachs
zwei Katzen am Tisch, von de-

Tierliebe im Ehrenamt

nen eine sich das Tierheim selbst als Wohnort
ausgesucht hatte. Ihr bisheriges Zuhause auf
dem Bauernhof nebenan bot ihr kulinarisch
nicht so viel Auswahl wie das Heim.

Die hauptamtlichen Mitarbeiter stellen fiir
jedes Tier das Futter laut Plan zusammen,
ebenso die bendtigten Medikamente.

Im angrenzenden Flur sah ich direkt ein Auf-
gabengebiet fir Ehrenamtler, denn dort hin-
gen etliche Hundeleinen.

Jeder, der noch selber laufen kann, hat hier die
Chance, einem Tier und sich selber Bewegung
zu verschaffen. Man geht zum Tierheim und
spricht sich mit den Pflegern ab. Dann wird
ein passendes Tier ausgesucht und das Gassi
gehen beginnt.

Die Moglichkeit dazu besteht tag-
lich von 10 -12 Uhrund1s-18 Uhr
(auBer donnerstags und sonntags
nachmittags).

Wer mit einem bestimm-
ten Tier gehen mochte,
kann auch Tierpate werden.
Dazu spendet man regelma-
Rig einen Wunschbetrag ab
5 € im Monat und kiilmmert
sich vermehrt um altere
Tiere, die schon langer im Heim leben.

Sie sind schlecht zu Ful8,
mdchten sich aber dennoch engagieren?

Kein Problem!

Tiere haben fir altere oder eingeschrankte
Menschen viel Verstandnis! Frau Tillmann
hat mir im Katzenhaus eine tolle Moglichkeit

gezeigt.
Dort sal® - umgeben von vielen Tieren - eine
Frau mitten im Katzenhaus, die dort ehren-

amtlich Katzen streichelt, beschmust, mit
ihnen spielt oder vorliest - ja, sie lesen richtig!

Es gibt Vorleser fiir Katzen.
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Fortsetzung: Tierliebe im Ehrenamt

Deren Aufgabe besteht darin, liber das ruhige
Lesen verangstigte und scheue Tiere wieder
an den Kontakt mit Menschen zu gewdhnen.
Also eine ganz wichtige Arbeit, denn ohne
neues Vertrauen ist die Vermittlung an neue
Besitzer schwierig oder sogar chancenlos.

Nicht alle Tiere finden schnell ein neues Zu-
hause, besonders wenn sie schon &lter sind
oder Gesundheitsprobleme haben.

Daher ist es naturlich besonders schén, wenn
es geniigend Menschen gibt, die ihnen Zeit
und Zuwendung schenken.

Sie lieben zwar Tiere,
kénnen aber z. B. wegen Allergien keinen
direkten Kontakt zu Tieren haben?

Auch dann ist ihr Engagement méglich und
absolut wichtig. Helfen sie doch einfach mit:

» Spendengelder zu erhalten
+ Sachspenden zu organisieren
» Basare mitzugestalten.

Aulerdem konnen Sie:

+ Kuchen backen

« Salate zaubern

« Tombolagewinne hiibsch einpacken
« sich als Grillmeister bzw.

« Allroundhandwerker

betatigen. Und so weiter ....

Seien Sie gewiss : es findet sich fir jeden
der mag ein ehrenamtliches Einsatzfeld!

Doch was ist wenn Sie lieber ein Tier bei
sich zu Hause aufnehmen mochten?

Zunachst sollten sie bedenken, dass Tier und
Mensch altersmaRig zueinander passen soll-
ten. Ein quirliger Welpe und ein ruhebediirfti-
ger alterer Mensch sind nicht ideal fiir beide
Seiten.

Gesundheitsprobleme sind ebenso wie beim
Menschen, nicht vorhersehbar und altersun-
abhangig! Wer ein Tier aufnimmt, sollte auch

Geld fir (w

« Arztbesuche, {

« Medikamente, >
« Pflegemittel und \
« Futter V}-"—"’"".E

einplanen. Klaren Sie im Vorfeld, wer ihr Tier
versorgt, wenn Sie krank oder langer abwe-
send sind.

Bewegungseingeschrankte Menschen waren
ideale Herrchen oder Frauchen von

« verschmusten Hauskatzen,
« unterhaltsamen Wellensittichen,
« oder aber Kleintieren.

Bei Kleintieren sollten Sie aber auch beden-
ken, dass die Pflege der oftmals grofRen Kafige
dazukommt.

Zum Abschluss gibt es eine groRe Bitte
an alle Senioren: Spielen Sie nicht mit dem
Gedanken sich ganz junge Tiere zuzulegen,
die spater dann ohne Sie auskommen miissen
oder im Heim landen.

Wer Tiere aufrichtig liebt,
erspart ihnen dieses Herzeleid!
Und ein Seniorenfeben kann nicht nur fiir
Menschen noch sehr schén sein!

Sieglinde Nendza

Weitere Auskiinfte erhalten Sie im Tierheim
Bottrop, Wilhelm-Tell-Stral3e 65,

Telefon: 02041/93848,
www.tierheim-bottrop.de

U

\
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Albano und Romina Power im Martha-Heim?

Leider nein..., aber daftir
Gudrun Luggenhdlscher
und Waldemar Spletzer. Sie
spielt mit 78 Jahren noch
Gitarre und er, als 86-
Jahriger noch Klavier!

Wer diese beiden Menschen
singen und spielen hort, er-
kennt sofort ihre Freude an
der Musik. e

Sie nutzen ihre Talente aber nicht nur fir sich
allein, sondern treffen sich regelmaRig bereits
seit mindestens 16 Jahren in Seniorenheimen.

Ich durfte miterleben, wie viel Spal sie den
Bewohnern des Marthaheimes mit ihren
schwungvollen Liedern geschenkt haben.

Einige Senioren, die sonst nicht mehr viel
sprechen, singen hier - erstaunlich textsicher -
sogar auswendig mit.

29 AN K@ﬁ

Zwischen den Liedern bringt Herr Spletzer alle
Anwesenden zum Schmunzeln, da er Gedich-
te, Spriiche oder lustige Anekdoten frei - ohne
Vorlage - zum Besten gibt. Applaus und froh-

' _ liches Lachen erfullen dann die Eingangshalle.

¢ Einen schoneren Lohn gibt es fiir das ehren-
- amtlich tatige Musiker-Duo nicht.

Beide hatten schon frither im Beruf mit Men-

= schen zu tun. Sie als Sozialarbeiterin und er

als Bewahrungshelfer.

lhre Motivation fur das Ehrenamt entstammt
ihrer christlichen Einstellung, Menschen Freu-
de zu machen.

Beide versichern mir, dass sie solange weiter-
machen werden, wie ihre eigene Gesundheit
es zulassen wird.

Sieglinde Nendza

Horst Schipper

far Andisthesie- und Intensivmedizin

Handy (0171)3 101976

Zulassung aller Kassen

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Hegestrale 43 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 2 20 44 - Telefax (0 20 43) 2 21 24

WAZ 06.02.2018
KOMPAKT

Mefnung & Online

Toller Service
i' Reparaturcafé. Mir liegt es

am Herzen, ein groBes Lob
an die Damen und Herren des Re-
paraturcafés auszusprechen. Am
vergangenen Donnerstag waren
meine Mutter und ich bei der Awo
in Rentfort-Mord, um eine Lampe
reparieren zu lassen. Die Experten
hatten viel zu tun. Obwohl es sich
im unserem Fall um eine knifflige
Angelegenheit handelte, haben
Lunsere beiden Techniker* die
Werkzeuge nicht eher ruhen las-
sen, bis die Lampe, zur grofien
Freude meiner Mutter, wieder
leuchtete, Gerade in der heutigen
wegwerf-Gesellschaft” kann man
das Engagement des Seniorenbei-
rats nicht hoch genug wertschat-
zen. Susanne Blittner

\\'\'

>



eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Z eitumng fir Senioren SENI OHR
Einsam in Gladbeck
. . Das Ehrenamt
-das muss nicht sein!
"Willst du gliicklich sein im Leben,
In unserer Stadt gibt sehr viele Angebote fiir lass kein Ehrenamt dir geben!"
Senioren, besonders von der Seniorenbera-

Ich hoffe, dass man hat verklagt,
tung und dem Seniorenbeirat. den, der den Spruch hat einst gesagt.

Man muss diese nur annehmen/!

Andersherum, da war' er richtig,
denn Ehrendmter sind sehr wichtig.
Wer hilft verbessern diese Welt
und will fiir seine Miih' kein Geld?

Das sind die Menschen mit viel Herz,
die leben nicht nur fiir Kommerz.
Verschenken gerne ihre Zeit
und sind zum Helfen stets bereit.

Die Ehrenamtler soll man ehren,
selbst wenn sie jeden Dank verwehren.

Drum bitten wir, macht weiter so
Also ab ins Fritz-Lange-Haus und und bleibt dabei auch selber frohllll
mit gleichgesinnten Senioren
einfach nur Spal8 haben!

Sieglinde Nendza

14

England:

Ministerin fiir @@?%V M
EinsamkEit Rﬁ’r nur auf den ersten Blick

® Sehscharfenbestimmung

Einsame Briten. in Grofbrt
tannien gibt s jetzt gmen Reg:e
| rungsposten gegen Enpsamk;; ;ﬁe
| Diesen Aufgabenpgtench ha
Sportstaalssekretann Tracey i
Crouch susatzlich ﬁbernom?en.
eilte die Regierung njll. 1s0 |en .
fithlen sich nach Regtgr}mgsa Mge n.
ben mehr als neun Mi‘lluonen
schenin Groﬁbrilanr‘uen. Et.wahs'

| 900 000 Senioren hatten hc
tens einmal im Monat ein Gde-[ e
sprach mit einem Freund ode

wandten. WAZ 18.01.2018

® Computer gestutzte Brillenglasanpassung
® Auswahl per Bildschirm

® Brillenglas-Vertraglichkeitsgarantie
® Brillenversicherung inklusive

® Mitglied der @ mit Gber 1500 Partnern R
@ Brillen-ABO ohne Zinsen und Gebluhren

RODENSTOCK
-..Wir sehen uns! |}Impression FreeSign®
Tel: 02043 / 65557 - HochstraBe 43 - Gladbeck [f "

O

—_—

——

\
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[ Gmnﬂachﬂﬂam Stadt Gladbeck W,

Stadbveresl tung

PostFach
4300 GLAUBECK

12.91.1986

inhr geohrte Domen und Herren,

der Gatte einar entfernten Werwandton ist 1968 verstorbon wnd

Iat Lo Gladheck selne letzte flube gefunden. 5elt win, zuel

Jahren cracheint Lhe nun der lann im Tooum, um sich Oher cdin
Eilte und stintlges Frleron Im Geah hitteclich zu bhoklagen. fieton-
ders wie jetzi zur Winterniclt soll das mehrmals ndichtlich der
Fall sein.

Hun sufite feh = oloantlich an Ubercainnliches nicht so Techt
alntand = dar alkon Dome vearsprochen, bel Lhnen Hn:ﬁtuf!ﬂﬂhh, ol
der nachtrEaliche Einhaw einer Holzung dn die Gratstells siglich
ik, Oher die hierflir orforderlichen finanziellen 1ittel wilrde
#ip yarfligen, ohno Llhren Lehenantandard frpsndele verfindern zu

njgson.

Ich geho dinsez Anllegen pn 5ie wolter und Bitte uw.anﬁr“qﬂlth“
fuskunft.

Nnigflichst 1

b

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 / 27 60

Fax 0 20 43 / 27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

FINE HTENG FOR S NICETN = DUELTEITPFLEG

Kurioses
Fundstiick

Dieses Schreiben erreichte das
Grunflachenamt der Stadt Gladbeck
im November 1986.

Es /st nicht erfunden,
sondern wirklich echt.

Die Beantwortung dieses Anschrei-
bens hat Herr Schregel vom Griinfla-
chenamt {ibernommen.

Hier seine Antwort:

=

Wir sind immer auf der Suche lr'nachi

alten Dokumenten, die eine kleine
Geschichte haben.

Sofften Sie so etwas besitzen
und verdiffentiichen waollen
- fmmer her damit!!!

Entweder telefonisch (51973) oder per
E-Mail (friedhelmhorbach@web.de).

Friedhelm Horbach und Dorls Jost

In allen Seniorenh3usern war der Senio-
renbeirat beim Karneval aktiv dabei.

Da haben wir uns den Orden
redlich erarbeitet!
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%;.'I;or B. Grinflichenamt

Herr Behregel
Biroturm I.
516

550

Behr. /Ba. 20. Hovember 1986
GB - RA AL Re

Betr.: Ihre Anfrage vom 12.11.86;

Behr geehrter Harr B.

Zunichat michte ich den Eingang Ihrer recht ungewbShnlichen
Anfrage bestitigen.

Hach cheicht der stiidtischen Friedhofssatzung vom 18. Mirz B3
ibt en dieabeziiglich keine Anmerkungen.

och dem Grundsat:z "Was nicht susdriicklich per Batzung verboten
ist, ist erlaubt oder zumindest gestattet"” bestehen gegen den
Einbau einer Helzung in die Graebstlitte Ihres entfernten Ver=
wandten keines rechtlichen Bedenken.

Einige weitere Ausfiihrungen zu der von Ihnen beantragten Ms8nahme:

Dis Friedhofeverwsltung als Ab'l:siluni des Griinfliichenamtes ist
selbatverstindlich an umweltschiitzerischen Gesichtspunkten sehr
intersssiert. =
Insocfern wiirde ich Ihnen anraten, einen Anschlul sn das Fernowirme=—
netz bel der hiesigen Veba - Fernheisz £u beantragen.

Diese Heizungsart eignet sich sehr gut fiir unterirdiache An-
schliisse und hat zudem den hiichsten Ausoutzungsgrad der Primir-
enargisverbrennung.

Hicht snzuraten ist der Einbau eéiner Nechtapeicherheizung wogen
der Gefahr eines elektrischen SBchlages, insbesondere bei hoher
Erdfeuchtigkeit. -

Auch Wartunge- und Einstellungsarbeiten sind hierbei nicht zu
unterschitzen, zumal Bie Jja 1t. Anschreiben in Flensburg wohnen.
AuBardem liegt der Hutzungasverlust zwischen Verbrennung dar
Primiirenergie und Endverbrauchen bei 70 %.

Die dritte Miglichkeit, némlich die direkte Verbremnung
von das, 01l oder EKohle, wire aus 4 Grinden uneffekTiv:

1.) Relativ geringe Wirmesusstrehlung in das Erdreich,
go daf Ihrem Verwandten kaum eingeheizt wiirde;

2.) Optisch/iisthetische Gesichtspunkte eines Verbrennungs-—
ofens auf einer Grabstelle;

%.) Hohe Emissionen und Bellistigung anderer Friedhofsbesucher;

4.3 Laufender Feuerungenachechub und Heizungseinstellung
diirfte Ihrem veratorbenen entfernten Verwandten kaum
muzumuten sein.

Die relativ hohe Anspruchshalt Ihres verstorbenen

Verwandten liBt mich weiterbhin die fehlung aussprechen,
den Anschluf von Wasser—, Btrom— und Postleitungen zu =
erwiigen.

Insbescndere der Telefonanschluf kénnte es dem Veratorbenen
erheblioh erleichtern, sich in Flenaburg bei Ihnen fiir Ihren
Einsatz zu bedanken.

Ich hoffe, Ihnen mit meinen Ausfiihrungen weitergeholfen =u
haben.

?1; freundlichen GriiBen
sl

C 2= ;
B B
(Dr. Hautmann)

DMpl.=-Ing.

Herr Schregel arbeitet noch heute im Griinflachenamt und
ist immer noch fiir die Friedhdfe zustandig.

Spdter stellte es sich allerdings heraus,
dass der Briefeschreiber sich einen Scherz erfaubt hattel

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

e ——————
ETENZ
&Qggannnin

[ einhom

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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Blutspende
Deutsches op/zejt:
Rotes DRK-Informations- und
Kreuz Beratungsstelle

Auvs Licke 2zum Mensthen. Bottroper StralRe 6

Montag, 14. Mai 2018, 10:00 - 14:00 Uhr
Montag, 14. Mai 2018, 15:00 -19:00 Uhr

Montag, 11. Juni 2018, 10:00 - 14:00 Uhr
Montag, 11. Juni 2018, 15:00 -19:00 Uhr

Montag, 9.Juli2018, 10:00 -14:00 Uhr
Montag, 9.Juli2018, 15:00-19:00 Uhr

Wandergruppe

17. April 2018

Wasserbahnhof Miilheim - Kloster Saan
Abfahrt: 0g:30 Uhr ab Bahnhof West
Kosten: 7,00 Euro

15. Mai 2018

Schloss Berge und Umgebung
Abfahrt: 09:30 Uhr ab Goetheplatz
Kosten: 5,00 Euro

19. Juni 2018

Baldeneysee Essen

Abfahrt: 0g9:30 Uhr ab Bahnhof West
Kosten: 7,00 Euro

Der Vorverkauf der Karten
findet donnerstags wvon
08:00 bis 12:00 Uhr im
Fritz-Lange-Haus statt.

Die Wanderungen wer-
den geplant und durch-
a gefiihrt von:

Hans Nimphius

! -h..l.'..j | ¥
nx o A -
Aesh -7 - N, A
& . - f h o ~ & - e iy 2 B
)

Stadtspaziergang

18. April 2018
Baumbliite Lessingstral’e, Marthaheim

16. Mai 2018
Kneippverein, Krautergarten, Kaffeetrinken

20. Juni 2018
Jovi-Garten, Galerie, Café Creme

Wollen Sie gerne in Gladbeck, Bottrop oder Dorsten
wohnen? VIVAWEST bietet Ihnen die passende
Wohnung dazu. Und damit sich jeder bei uns

zu Hause fiihlt, stehen wir unseren Mietern nicht

nur in unserem Kundencenter in der Dickebank 1
zur Verfiigung, sondern investieren auch
kontinuierlich in Modernisierungen.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.

Kundencenter Bottrop
Dickebank 1

46238 Bottrop \
Tel.: 02041 70646-0 d
www.vivawest.de I

Wohnen, wo das Herz schlagt.
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Vortrage o 25. April 2018
»Kein Opfer werden“
Dieter Michalek

Gesund und bewegt alter werden - Kriminalhauptkommissar
- Energien wecken /Gesundheit fordern -

Ein Schwerpunktthema in 2018 ist

;;'T; + 9. Mai2018
52 »~Wege zur guten Nacht
- was ist gesunder Schlaf ?*
\ Dr. med. Ulrich Peters
- Leitender Oberarzt KKel

Dazu finden im Fritz-Lange-Haus, jeweils um
15:00 Uhr, folgende kostenlose Veranstaltun-
gen statt. L

« 19. April 2018
,Die Kunst, das Leben Iencht(r""’% QS e 6.Juni2018

zu nehmen"” w »Wenn der Blitz einschlagt
Marianne Vaut i‘&‘ Jﬁ%‘i’ \ - Kopfschmerzen und Migrane”
- Gesundheitstrainerin UGB ' Dr. med. Heinz-Dieter Oelmann
{Vereine fiir Unabhingige Gesundheltsberatung e. V) - Chefarzt KKel
Veranstaltungs-Tipps: Ei - 2 .
w It's teatime im FLH
Mathias-Jakobs-Stadthalle Viele haben irgendwann einmal Englisch ge-
« 11. April 2018, 20:00 Uhr lernt, sprechen es aber heute nicht mehr be-

sonders gut und scheuen sich deshalb die

»Die drei von der Tankstelle® e
Sprache zum Beispiel im Urlaub zu nutzen.

nach der Tonfilm-Operette aus den 30ern.

- 19' April 2013] 20:00 UI-"- DES mﬁChtE Frau RECk {83'} Endern un'd hatte
Sebastian Pufpaff - Auf Anfang deshalb die Idee zu
dem  Gespréachs-
+ 28. April 2018, 20:00 Uhr kreis Englisch.
ABBA jetzt - Kiinstler-Trio prasentiert die ) )
Hits der Schweden anders. Man  trifft 5'fh u
tea & cake" und
> Fol spricht miteinander
. T e s i‘m&‘ Englisch, ohne al.:lf
B . 3 falsche Grammatik
der Stadtbiicherei oder aber Vokabeln
¢ 7.Juni 2018, 20:00 Uhr Ricksicht zu neh-
Simon Pearce - Allein unter Schwarzen men.

Der Comediar‘u erz'a_ihlt, wie es ist, als Also ,Just for fun® wie die Englander sagen.
Schwarzer mitten in Bayern aufzuwachsen Diese Treffen finden jeden 1. Mittwoch im

und zu leben. Monat, von 10:00 - 12:00 Uhr, im FLH statt.

Wir freuen uns auf Siel
Rathausvorplatz

« 16.Juni 2018 von 11:00 - 14:00 Uhr o you sp
. eak english

(A

Infotag zu Pedelec und E-Bike ?

O

\
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Preisausschreiben

In unserer Stadt gibt es 3 Bahnhdfe. Wer kennt die Namen?

Nord - Ost - Zweckel - West - Siid?

Erkennen Sie die Bahnhofe? Dann ab geht die Post!
Zu gewinnen sind drei Gutscheine fiir ein Friihstiick fiir 2 Personen im FLH!

Die Auflosung bis spatestens
[ ] B B P
0 H e 0 22.06.2018 an:
[ . \C? p , [ per Mail:
N ( _ friedhelmhorbach@ web.de
. ~ - . per Post:
. - - . Seniorenbeirat, Friedrichstr. 7,
0 P - 0 45964 Gladbeck
, ~ personlich:
/, 4 \ AN FLH/Postkasten am Biicherregal
Ambulante_alr Kranken- und Seniorenpflegedienst Die Gewinner des Ritsels aus
fur Gladbeck und Umgebung der letzten Ausgabe sind:
Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege? Brigitte Alexander,
Bei uns sind Sie richtig! Gerda Weichert und
h c Karl-Otto Stiewa
omas Cramer
Rentforter Str. 7 - 45964 Gladbeck ; "
Herzlichen Gliickwunsch
Tel.: (0 20 43) 4 61 07 - Fax: (0 20 43) 4 61 76 Sicglinde Nondza y
>
= -

}
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Gesprach mit dem KKel-Beschwerdemanagement

Auf Grund wiederkehrendem Gesprachsbe-
darfs alterer Mitbirger mit Mitgliedern des
Seniorenbeirats tber ,Erlebtes” im St. Barbara
Hospital sahen wir uns veranlasst, ein Ge-
sprach mit Herrn Martin Klapper vom Be-
schwerdemanagement der Katholischen Klini-
ken Emscher Lippe - kurz KKel - zu fiihren.

Wilfried Menke, Doris Jost, Martin Klapper, Hans Nimphius

Das Krankenhausgesetz NRW verlangt seit
1988 im § 5 die Einrichtung von Patientenbe-
schwerdestellen. Am St. Barbara-Hospital in
Gladbeck erfiillt diese Funktion Frau Anni
Schwalvenberg .

Erganzend dazu gibt es das Beschwerdemana-
gement der KKel als direkten Ansprechpart-
ner fiir samtliche Riickmeldungen.

Auf den Stationen der Kliniken liegen dazu
entsprechende Fragebdgen aus und jeder Pa-
tient hat das Recht, den ausgefiillten Bogen
an zustandiger Stelle abzugeben.

Zusatzlich ist Herr Klapper persénlich und te-
lefonisch (Telefon 0209/504-63201) ansprech-
bar und dariiber hinaus existiert auf der Inter-
netseite der KKel ein Online-Portal fiir Riick-
meldungen.

In der Regel wird der Beschwerdefiihrer inner-
halb von vier bis fiinf Wochen iiber die Be-
handlung seines Anliegens abschliefend in-
formiert.

Es gibt aber nicht nur Beschwerden lber

medizinische Angelegenheiten,
Qualitat des Essens,
Qualitdt der Pflege,
Qualitat der Sauberkeit und
das Verhalten des
Personals auf den
Stationen, K
sondern lberwiegend 7. KEL
ausdriickliches ,Lob", ﬁ'
welches ebenfalls doku- [11 “"'Mrv Hospita)
mentiert wird.

® & & & @

Herr Klapper konnte anschaulich an Hand ei-
ner Prasentation darlegen, dass mit den Riick-
meldungen der Patienten sehr verantwor-
tungsvoll umgegangen wird und auch Konse-
quenzen bzw. Anregungen daraus gezogen
werden.

Alle ,Beteiligten” in einem Beschwerdefall
(naturlich auch bei Lob) werden in den Bear-
beitungsprozess eingebunden. Aber es gibt
trotz aller Bemiihungen von Seiten der Ver-
antwortlichen auch Angelegenheiten, die ju-
ristisch geklart werden miissen.

Sollten Sie einmal Probleme
oder Sorgen haben, welche
lhren

+ Krankenhausaufenthalt,
« die Behandlung oder
+ den Service

bei der KKel betreffen, steht
lhnen gern die ehrenamtliche,
unabhangige Patientenfiirsprecherin

Frau Anni Schwalvenberg unter der Telefon-
nummer 0176/15040623 zur Verfligung.

Wiéfried Menke

»30lange man Pline schmiedeb
Sehort man nicht zum alten Eﬂ5@m}ﬂ

(Unbekannter Autor)

(

U
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 99 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde
Boule-Treff

Biicherei

Biirgerbus Zweckel (2,00 €)
Bus-Mitfahr-Schule
Computerhilfe Intern@tto
(2,00 €/Stunde)

donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr

mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr

kostenlos Biicher ausleihen

freitags im Sommer, Abfahrt 11:00 Uhr
Personliche Schulung nach Absprache

dienstags von 10:00 - 12:00/ 15:00 - 17:00 Uhr
mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr

donnerstags von 10:00 - 12:00/14:00 - 16:00 Uhr
jeden 4. Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr
donnerstags von 08:00 - 11:00 Uhr

jeden 1. Mittwoch im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr

Cross-Boccia
Friihstiick fiir Senioren
Gesprachskreis Englisch

Lauf-Treff dienstags um 15:00 Uhr

Radtouren dienstags um 12:00 Uhr

Reparatur-Café jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr
Stadtspaziergang jeden 3. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr

Taschengeldborse
Wandern (Fahrtkosten)

Jugendliche helfen Senioren
jeden 3. Dienstag im Monat

Seniorenbiiro Nord Feldhauser Str. 243, Info: Angela Klar

mittwochs von 16:00 - 18:00 Uhr

freitags von 09:00 - 10:30 Uhr

jeden 2. und 4. Sonntag im Monat um 15:00 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr
letzter Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr
jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr

Computerhilfe Intern@tto
Gemeinsames Friihstiick
Kl6n-Café
Patientenverfiigungen
Bergbaufilme

Singkreis

Seniorenbiiro Siid
Gemeinsames Friihstiick

Horster Str. 349, Info: Cemile Tosun
mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr

Singkreis jeden 3. Dienstag im Monat von 14:30 - 16:00 Uhr
Patientenverfiigungen jeden 2. Mittwoch im Monat von 15:30 - 16:30 Uhr
Berater der Knappschaft donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr

montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr

Kiper - OSchlaghect:
Bestattungen
seit 1902

Senioren-Café

Rentforter Str. 9
45964 Gladbeck
www.kueper-schlagheck.de

Tag und Nacht: “@™ 2 27 83

Woussten Sie schon...
dass Sie Ihre Kinder spater nicht belasten, wenn
Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen?

Y\

\(

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
Kotten Nie, Biilser StraRe 157
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 519 73

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstralle 7

Kotten Nie, Biilser StraRe 157
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
Sportplatz Adler-Wittringen
TalstraRe am Nordpark

AWO-Café, Berliner StraRe 29
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
nach Absprache, Telefon 519 73
wechselnder Treffpunkt

Telefon: 99 2774

Telefon: 99 27 73
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die liber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



