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blomker

Serios und vertrauensvoll arbeiten viele Makler

das ist selbstverstandlich = auch Tar unst Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Vierkdufer bei uns keine Provision bezahlen

Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen
gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen,

Blémker Immaobilien

Sie mochten lhre Postallee 25, 45964 Gladbeck
Immobilie verkaufen? T.02043-29448-30

F.0:2043 - 29 448-49
E.info@bloemker-immobilien.de

*2¢ Wir helfen Ihnen gerne dabeil!
www.bloemker-immobilien.de

DieTmar Haack

Y “

Haus MEVLANA PFLEGEZENTRUM

TAGESPFLEGE - —— Haack-Yol
Enfieldstrafie 104 | 45966 Gladbeck Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck |
Tel.02043-4029314 | Fax 0 20 43 - 92 96 36 Tel. 02043 -92 94 44 | Fax 0 20 43 - 92 96 36
www.haus-mevlana.de | info@haus-meviana.de www, pflegezentrum-haack-yol.de | info@pflegezentrum-haack-yol.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08,00 - 16.00 Uhr Offnungszeiten: Me. - Do, 9.00 - 14.00 Uhr - Fr. 9,00 - 12.00 Uhr

Die Sentoren und pflegebedirfligen Menschen besuchen tagsiiber
unsere Tagespflege und werden dort betrewt und gepflegt.
Diese Zeit dient als grofie Entlastung und Erholungszeit Modemes Wundmanagement

fur die Angehdrigen. Den Abend und die Macht verbringen sie Erfahirung mit der Plege bel Kunden
wieder in lhrem eigenen Zuhause. mit Migrationshintergrund

Maobile Kranken- und Seniorenpflege
Betreuungs- und Entlastungsleistungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit der Schreibmaschine, einem Kopierer und
einer Menge Enthusiasmus machte sich 1988
unter dem Redaktionsvorsitzenden Willi Berz
eine kleine Gruppe auf, die erste SeniOhr zum
Leben zu erwecken.

Es war der Anfang einer Erfolgsgeschichte:
Aus einem anfangs improvisierten ,Blatt-
chen” wurde eine ansprechende Zeitschrift,
die sich heute groRer Beliebtheit und Nachfra-
ge erfreut.

Mittlerweile leiht die SeniOhr seit 30 Jahren
dlteren Menschen in Gladbeck nicht nur ihr
Ohr, sondern gibt ihnen auch eine Stimme.
Auch deshalb ist sie aus unserer Stadtgesell-
schaft nicht mehr wegzudenken!

Denn die Macher haben ein feines Gespur fiir
jene Themen, die Senioren in unserer Stadt
bewegen. SchlieRlich wird die Zeitung ja auch
von Senioren erstellt. Von der ersten bis zur
letzten Seite geschieht dies iliber all die Jahre
in Eigenregie.

Wer macht eigentlich di
Zeitung ,,Seni-Ohi

Vom Seniorenfrihstick im Fritz-Lange-Haus

in die Redaktion ,,Seni-Ohr*.

or zwei Jahren wurde ich ge- arbeit mit den Redaktionsmit-
fragt, ob ich in der Redaktion arbeitern zu unterhalten. was mir
sehr viel Spa macht.

Seni-Ohr” mitarbeiten mochte.
Seitdem versuche ich nach dem

Motto: Gluck auf!

.Nicht nur lesen, sondern auch
schreiben”, den Leserkreis mit
meinen Beitragen, in Zusammen-

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird nur die mannliche Form verwendet, die weibliche Form ist dabei jeweils mit eingeschlossen.

Theodor Gorgol
63 Jahre alt, Rentner

Inhalte, Fotos und das
Layout liegen in der
Hand der ehrenamtli-
chen Mitarbeiter, die
dreimal im Jahr Wissens-
wertes zusammentra-
gen und aufbereiten.

Herzlichen Dank fiir drei
Jahrzehnte engagierte und vorbildliche ehren-
amtliche Redaktionsarbeit!

Ich wiinsche der SeniOhr auch in Zukunft
zahlreiche Leserinnen und Leser und alles Gu-
te fiir die anstehenden Aufgaben!

Herzlichst
lhr

Maa w& g

- Ulrich{Roland -
Blirgermeister

Artikel aus dem Jahr 2004
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seit 30 Jahren erscheint
unsere SeniOhr. Fiir eine
ehrenamtlich  erstellte
Zeitung ist das wirklich
eine sehr lange Zeit.

Es gibt keine weitere
Seniorenzeitung in NRW,
die auch in Eigenverant-
wortung erscheint. Alle
anderen Zeitungen wer-
den entweder von der
Stadt oder durch eine Werbeagentur erstellt.

Friedhelm Horbach
Vorsitzender

Ermoglicht wird das durch sehr engagierte
Senioren, die durch die vielen Jahre mit Be-
geisterung mitarbeiten.

Ebenso wichtig sind aber auch die treuen An-
zeigenkunden, die durch ihre Finanzierung die
kostenlose Ausgabe der SeniOhr ermaglichen.
Es gibt Kunden, die bereits seit Beginn dabei
sind.

Dafir tungeren herzlichen Dank!

Seit 2010 arbeite ich an der SeniOhr mit und
habe von Werner Réhring und Ralf Kauls die
Arbeit weitergefiihrt.

Dagmar Wollschlager-Musiol war seit dem
Start an der Erstellung jeder Ausgabe betei-

ligt.

de Ausgabe mit interes-

Wir haben bis heute {
kein Problem damit, je- O H R !

Liebe Leserinnen und Leser,

nen Themen einen Bericht zu ,liefern”. Bisher
wurde ich bei jeder Ausgabe durch Schreiber
in- und auBerhalb des Seniorenbeirates unter-
stutzt.

Ich musste noch nie eine Ausgabe alleine erar-
beiten, es haben immer andere mitgeholfen.
Nattirlich kann ich nicht alle auffiihren, moch-
te aber dennoch zwei Damen stellvertretend
erwahnen:

Sieglinde Nendza ist noch
gar keine Seniorin — aber
mit viel Freude dabei.

Sie sucht neue Themen,
erarbeitet die Ratsel und
schreibt voller Begeiste-
rung Berichte.

Eine wichtige Stiitze ist fiir
mich auch Ulrike Biernath, die
schon in ihrem Berufsleben
eine Zeitung (fir Mitarbeiter)
erstellt hat.

L]

Sie ist besonders ,pingelig
und achtet sehr auf die
. ,Korrektheit” der SeniOhr.

AuBerdem gestaltet und aktualisiert sie
unseren Internetauftritt und schubst
mich immer, wenn ich sie nicht schnell
genug mit den neuesten Informationen
versorge.

« Dezemb

santen Themen zu fiil-

len. Alleine die Vielfil- fir Senioren

Zeitung von Senioren

Wie man sieht, ist die Erstellung der Seni-
Ohr viel Arbeit, aber es macht uns auch

tigkeit der Aktivititen *Roken: ®*Rente: ®Report: groRen SpaR.

Lucke

Antrag | Haus der
stellen Senlcrer Ohne Freude kénnten wir nicht so eine

unseres Seniorenbeirats /|
bringt ausreichend Stoff _ 9fullt
fiir jede Ausgabe. TR A

Die Bereitschaft mitzu- =~ =
arbeiten erlebe ich im- "=
mer wieder, wenn ich -
Mitstreiter anspreche, = =
mit der Bitte zu einzel- =

gute Arbeit leisten. Das gilt fiir alle Lei-
tungen der Arbeitskreise, die immer
wieder die Teilnehmer zur Mitarbeit moti-
vieren.

Der Seniorenbeirat entwickelt sich zum
Glick immer weiter.
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Fortsetzung: GruRwort des Vorsitzenden

Vor 20 Jahren reichte es, die Senioren zur Kaf-
feetafel einzuladen, aber wir sind auch in der
Lage immer wieder neue An-
gebote zu machen.

Das Wandern haben wir
schon seit 35 Jahren im Ange-
bot — als aktuellen Anschluss
wurde der Stadtspaziergang
eingefiihrt, denn nicht jeder
schafft mehr die 10 bis 15 km
Wanderung - moéchte aber trotzdem ,dabei”
sein. Hier kann man auch mit dem Rollator
oder dem Rollstuhl teilnehmen, hat Kontakt,
fiihrt Gesprache mit anderen Senioren — und
lernt etwas Neues in Gladbeck kennen.

Ein weiteres neues Angebot ist ,it"’s teatime®.
Hier treffen sich Interessierte, die die gelernte
Fremdsprache in geselliger Runde sprechen.

Wir haben das Reparatur-Café mit der AWO
gegriindet, die Taschengeldbdrse mit dem Ju-

gendrat ins Leben gerufen und die
»Fuhrerscheinabgabe fiir ein Busticket” wird
von der Vestischen weitergefiihrt.

Alle diese Angebote werden sehr gut ange-
nommen.

Ach ja - im nachsten Jahr wird unser Senioren-
beirat

%0 Jahre
alt (jung). Wir sind einer der dltesten in NRW.

Die Planungen zum Geburtstag laufen auf vol-
len Touren. Es ist noch geheim - aber lhnen
kann ich es ja anvertrauen:

Wir feiern nicht nur unter uns ,Offiziellen”,
sondern mit lhnen allen am

Samstag, dem 7. September 2019,
im Rathauspark

mit einem tollen Programm fiir alle Senioren!
AuBerdem wird es mehrere Veranstaltungen
im Fritz-Lange-Haus geben.

Wir hotfen sehr, dass Sie alle dabei sind
- denn nur mit thnen sind wir wer!!

Der Seniorenbeirat hat in unserer Stadt einen
festen Platz und wir werden von Stadtspitze
und Verwaltung als kompetenter Partner an-
erkannt.

In den Ausschiissen der Stadt sind wir vertre-
ten, unsere Stimme wird nicht nur gehdrt,
sondern auch akzeptiert. Wenn in der Verwal-
tung der Stadt zum Thema Senioren eine Ent-
scheidung ansteht, werden wir angesprochen
und um unsere Meinung gebeten.

Zum Schluss komme ich somit wieder auf das
Thema ,Spal® am Ehrenamt” zuriick.

Wir werden ernst genommen und unsere Mei-
nung wird geschatzt. Ich mache das jetzt seit
acht Jahren und bin bisher seitens der Stadt
noch nicht einmal enttduscht worden.

Deshalb machen wir weiter!

lhr  Friedhelm Horback

e el=0 - der SeniOhr
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Herzlichen Gliickwunsch

Wir freuen uns immer, wenn wir Dokumente
aus den guten, alten Zeiten bekommen.

Gerda Weichert, geb. Ullrich, hat uns ihre
Kostbarkeit gezeigt - ,Lebenserinnerungen
eines deutschen Malers” - ein Buch, das sie
. wegen guter Leistun-

In Anerkennung ihres tadel- |
losen Betragens, ihves lobane=
worten Fleifes und ihror guton

Leistungen hat

Gerda U1 1lrieh

Biirgermeister Lange
diese Widmung un-
terschrieben hat.

Blilerin der konfminnizchen
%l:‘rg%:mhm Gindbeck, diess
Auzzeighnung erhalten.

Gludbeck, den 31.Mirs 1952

auch noch gute Kon- *
takte zu Birgermeis- -

Appeltatenkonigin  ge-
kront wurde,

Frau Weichert ist eine
treue Leserin der Seni-
Ohr und wir bedanken
uns fiir thren Jubildums-

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

* kostenloser Hortest

Unsere Leistungen:

gen 1952 zum Berufs- grufs.
schulabschluss  be- o amag . '
kommen hat. s oy P i s < 22 V2 TV R,
| il Vgl -
Sie ist stolz darauf, <., 2 %%M
d der d li ' . F2es. ’
ass der damalige St Sstss

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804

Weitere Redakteure

* Probetragen von Harsystemen
= individuelle Horsystem-Anpassung
* Inspektion |hrer Hérsysteme
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Herzlichen Gliickwunsch
FUR SENIOREN

30 Jahre SeniOhr,
das kommt mir doch sehr lang schon vor. Ich finde nur spannend was langfristig ist,
Dass diese Zeitschrift dies konnte schaffen, denn es zeigt, dass es gut ist und
sich rauszuheben aus den Massen, kein belangloser Mist.
beweist doch klar, wie wichtig es ist, Ist man angekommen in den reiferen Jahren,
dass man die Alteren nicht vergisst! kann man durch die SeniOhr viel

Als junger Mensch war BRAVO toll, Interessantes erfahren.

die war mit Stars und Sextipps voll.
Kaum war man in der Lebensmitte,
lasen Manner den SPIEGEL und
Frau'n die BRIGITTE.
Und war dann der Nachwuchs
frisch auf der Welt, gab man fiir
die Zeitschrift ELTERN aus viel Geld.

Es folgten die Jahre mit ADAC, mit FOKUS,
FRAU IM SPIEGEL, NEUES BLATT und oh, je....

Man wird informiert,
beraten, unterhalten,
erfahrt, wie man sein Leben
noch gut kann gestalten.

Damit dies fiir unsere Leser
noch lang kann so bleiben,
werden wir von der Redaktion
fleiRig weiter fiir Sie schreiben.

Wenn ich an dieser Stelle jetzt nicht alle VERSPROCHEN/!
hier nenne, dann merkt jeder, dass ich den
Zeitschriften-Dschungel nicht kenne. Sieglinde Nendza

—
=y
—+ Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen tiber Wir helfen leben
m und Dienstleistungen e"rmlijgllt?hen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck 7
E Ihnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank- Johanngs-van-Acken-Haus 3
— heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten St-'A“f”d'HaUS . 7 _1\
Umgebung zu leben. In unseren Einrich- ~ © Kurzzeitpflegeplétze S
m tungen finden Sie ein neues, gemiitliches © Tagespflege . i
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter ® Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
bieten Ih.n n bestmégliche Pf nd Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Ble © en bes h?gr:c \j\l" cge ud ® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00
Gztt:?:ugsr'];ensc iohe vame un © Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste
9 : © Essen auf Radern/ Pflegedienstleitung
Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
Wir helfen Ihnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck

Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de Telefon: (02043) 373-0
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mit viel Informationen fiir Senioren drin

Dies ist auch noch heute so,
und deshalb sind itere Gladbecker froh.
Wir .wiinschen den Machern weiter gute Ideen
mit denen sie den Senioren beiseite steh’n. ’

pund BT LDy el olih Aol
Fopomal o?s R 27T
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Lihe peatecie”. Drum Gliickwunsch zum
A ooy Jubildum heut’,
; Ich hoffe dass di
£ #= i / » S dies
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%ﬂﬁa friie yw ;{fyj i Ulrike Biernath
o
Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. < AWO | seniorenzentren

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Auch wir gratulieren! Ehrenamtlicher Redakteur

Friiher - als wo ich noch etwas jlinger war -
war ich 25 Jahre im Tauchsportclub Gladbeck
1978 e.V. sportlich aktiv.

-
|

Nicht nur die SeniOhr begeht ein Jubildum,
auch andere haben Grund zum feiern:

go Jahre Kneippverein Gladbeck

40 Jahre Sport fur bewegte Biirger

35Jahre  Wandergruppe des Seniorenbeirats
30 Jahre Friithstiick im FLH

30 Jahre Friedhelm Horbach
- ehrenamtliche Redaktionsarbeit

Hier war ich auch schon im Vorstand und ha-
be den Posten eines ,Vorsitzenden” erlernt.
Ich hoffe, ich habe in der Lehre gut aufgepasst
20 Jahre Hospizverein Gladbeck und mache das heute auch bei uns einigerma-

Ren gut.
15Jahre  Marlies Schafer 8

- Seniorenfriihstiick im FLH Zum 10jahrigen Jubilaum des Vereins habe ich

) 1988 einen Bericht in ,,Unsere Stadt" verfasst.
10 Jahre  Doris Jost

- Mitglied in unserem Vorstand ?;u%\ 10 ]é.hre
10Jahre  Hans Nimphius :I\:.}I TauChSI?“{th in Gladbeck
- Mitglied in unserem Vorstand e . - '

- b Tty o
knum daren, dafl der Testhapon n Gledbeck oo pien beim Tuschen Fu Leistumpen anae-
e en -mm:;n—rﬁw‘: —-ﬁqﬂ:ﬂwx
™ - -ui-ﬂ?-lﬂ-.ﬁ-:m-ll- R —
m 3/ oy, Q'L " e -

| F-:‘ A e o iciaae o L Heute schreibe ich immer noch, jetzt aller-

\G Tod 471 1 b1 ¥ L dings fiir die SeniOhr und die &rtliche Presse.

7er ORI SINS S

B

4 «
| Das Gasthaus ALTE POST auf einen B!ic K:
Im alten Postgebiude der Stadt Glagbsetck:;etet
Post” ein 3-Sterne-
Ihnen das Gasthaus ,Alte I A
H:J‘tel mit 18 Einzel- und Doppelzimmern, einem
gemiitlichen Restaurant und Gastronomie.

Selbstverstindlich barrierefrei ausgestattet und

| mit Behinderten-WC. altungen bieten

iir Feiern und Schulun ransta : L
fnrir mehrere geschlossene Ratxmhchkeltsntﬁlr
bis zu 50, bis zu 70 oder fiir bis zu 130 Géste.

- Schreibtisch/Telefon/TV
_ Badezimmer mit Dusche
_ Nichtraucherzimmer
_ Kinderbett verfiigbar
Wir akzeptieren:

_ kostenlose Parkpldtze
- Aufzug im Haus

_ Fax und Farbdrucker
_ Haustiere erlaubt

tionszeiten: \ o
l;;ggh von 6.30 Uhr bis 23.00 Uhr Vish.
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Taschengeldborse - Jugendliche helfen Senioren

Der Jugendrat Gladbeck hat gemeinsam mit
der AWO und dem Seniorenbeirat die
»Taschengeldbdrse”ins Leben gerufen.

Mit der Unterstiitzung vom Birgermeister Roland
wurde die Zusammenarbeit der Jugendlichen mit
den Senioren besiegelt.

f_F ';LIE
*. 4 A F
= i'

1K
| b

o
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Senioren fehlt oftmals eine Hilfe im Haushalt.
Seies

« fiir den Einkauf,

« den Biirgersteig fegen,

« Rasen mahen oder nur

« die Batterie im Rauchmelder auswechseln

« Hilfe bei Internet bzw. Smartphone.

Im Vorfeld miissen Senioren ein Anmelde-

formular ausfillen. Bei Bedarf wird dann ein
Jugendlicher zur Hilfe vermittelt.

net

Melis erklart das Inter

Auch alle Jugendlichen haben sich angemel-
det und sind uns bekannt. Die Eltern sind mit
der Aktion einverstanden.

TR i T

Achmed hilft im Garten

Fir die Hilfe gibt man dem Jugendlichen ein
Taschengeld, mindestens jedoch 5,00 Euro.

Senioren konnen sich informieren und anmel-
den:

« Seniorenbeirat
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7,
jeden Donnerstag von 10:00 bis 11:00 Uhr
Telefon: 51973,
friedhelmhorbach@web.de

+ Quartiersmanagement
Norbert Dyhringer, Enfieldstr. 243,
Telefon: 403390,
gtm-gladbeck@awo-ww.de

Jugendliche kdnnen sich jeden Freitag von
15:30 bis 17:30 Uhr anmelden und informieren
im Jugendtreff 3Eck (neben

der Biicherei) sowie auf _yGENO,
der Internetseite: »

jugendrat-gladbeck.de Al <® ‘w
Fﬁ - .

?Obdf
> &

-Ab 40 werden die Jungen 2t
o - udﬁ
®30 die Alfen wileder J4"

(Franzdsischer Volksmund)
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Mit dem Seniorenbeirat per Rad unterwegs

Jeden Dienstag Punkt 12:00 Uhr treffen sich
radbegeisterte Senioren an der TalstralRe im
Nordpark zu einer ca. dreistiindigen Radtour
rund um Gladbeck.

Unter sachkundiger Fiihrung
von Klaus Trost (links im Bild)
werden - je nach Wetter, Lust
und Laune - Touren von 30 bis
45 km absolviert. Am Etappen-
ziel nach ca. 2 Stunden gibt es
leckeren Kaffee und Kuchen.

Nicht nur die Bewegung an frischer Luft tut
dem Korper gut, sondern in Gemeinschaft et-
was zu unternehmen, zu reden und Freude zu
haben erquicken Geist und Seele und halten
fit, getreu unserem Motto: ,,Gesund und be-
wegt dlter werden in Gladbeck®”.

Wir nehmen auf jeden Riicksicht, egal aus
welchem Grund auch immer. Man hilft sich
gegenseitig. Das macht die Gemeinschaft aus

und alle freuen sich, wieder gestarkt an Ein-
driicken, Bewegung an frischer Luft und ge-
sund zu Hause anzukommen.

@20 Gut kann ich mich noch an
=~ einen Ausflug zum Centro
: erinnern. Eine 8ojihrige
* riistige Seniorin wollte die
~ Tour auf einem schon in
. die Jahre gekommenen
~ Rad mitmachen. Die Sonne
meinte es an dem Tag auch
sehr gut mit uns. Kurzum, der Riickweg war
ihr dann viel zu anstrengend.

Wir organisierten eine Riickflihrung nach
Gladbeck und dachten alle, dass wir die Dame
nicht wiedersehen wiirden. Weit gefehlt. Es
hat ihr so viel Freude gemacht, dass sie sich
spontan ein neues Pedelec gekauft hat und
weiterhin mit groRer Freude mitradelt.

Siegfried J6a

[

e

[]
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Pflegedienst

Stefan Horn

Mollerstr. 42 © 45966 Gladbeck
Telefon 0 20 43 /6 44 40 « Mobil 01 72/8 1279 75

kompetent © erfahren © zuverlissig

gepriifte Pflegequalitiit!

J

&
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HOSPIZ
- da wird mir flau
im Magen/

Diese erste Reaktion, schon allein beim Wort
Hospiz, ist sicherlich allgemein bekannt. So
erging es auch mir, als ich den Gladbecker
Hospizverein anlasslich des 20-jahrigen Jubi-
laums zu einem Interview besuchen sollte.
Nach einigem Zogern uberwand ich mich,
scheinbar seelisch gut gewappnet, da in mei-
nem eigenen Lebensumfeld bedrohliche
Krankheiten oder der Tod selbst, momentan
kein Thema sind.

Im hellen, freundlich wirkenden Biiro des Hos-
piz-Vereins, wurde ich von der Koordinatorin
Frau Beate Letzel und der Ehrenamtlerin Frau
Gerda Bannwitz empfangen.

Da saf ich also nun sozusagen den Fachleuten
zum Thema Tod gegeniiber, was wahrschein-
lich bei allen Besuchern beim Erstkontakt et-
was Beklemmung auslést. Doch schon nach
wenigen Sdtzen im gemeinsamen Gesprach,
verlor das Wort Tod seine bedrohliche Wir-
kung. Hier wird der Tod nicht einfach als Ende
des Lebens gesehen, sondern als Teil des Le-
bens, der gelebt und gestaltet werden will.

20 Jahre Hospiz-Verein Gladbeck e.V.

Nun konnte ich geldst alle meine folgenden
Fragen stellen.

Was ist Hospizarbeit?

Hospiz bedeutet Sterbebegleitung. Die Haupt-
aufgabe besteht darin, sich um die emotiona-
le Unterstiitzung von Sterbenden zu kiim-
mern. GemaR dem Leitwort ,,In Wiirde das Le-
ben bis zum Schluss leben®, erhalten Sterben-
de Hilfe beim Antwort finden auf Sinnfragen
am Lebensende. Ebenso wird Beratung ange-
boten und Kontakt zum palliativen Netzwerk
hergestellt.

Dies ist hilfreich, um Begleitsymptome in der
letzten Lebensphase zu lindern und die Le-
bensqualitdt dadurch zu verbessern. Die Be-
gleitung richtet sich auch an die Angehdrigen,
sowohl wahrend der Sterbezeit, als auch da-
nach in der Trauerbewaltigung.

Trefflich begriindet findet man diese notwen-
dige Aufgabe in den letzten Zeilen eines Ge-
dichtes von Mascha Kaleko, da heilét es:

"Bedenkt:

_”-u.4 .ﬁ'..l.'-‘ldl-‘\.ll T,q,-] l‘JhH J‘rlu-]ﬁ* PARNW WY

Aktuell 2 Wohngemeinschaften in Gladbeck fiir 6 und 7 demenziell
veranderte Menschen. 24 Stunden Versorgung, Pflege und Betreuung
fiir Ihren Angehérigen.

BenzstraBe 4 | 45891 Gelsenkirchen
Tel.: +49 209 177 55 70 | Fax: +49 209 177 55 729
info@anw-wohnen.de | www.anw-wohnen.de
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Was muss man tun, wenn man sich fir eine
Sterbebegleitung entscheidet?

Um Hilfe vom Gladbecker Hospizverein zu er-
halten, muss man nicht Mitglied sein. In der
Regel werden die Koordinatorinnen von den
Angehorigen der Betroffenen kontaktiert.
Dies kann aber auch vom Sozialdienst eines
Seniorenheimes, eines Krankenhauses oder
vom Palliativarztlichen Konsiliardienst ausge-
hen. Der Hausarzt stellt eine Palliativverord-
nung aus, da anfallende Kosten dann liber die
Krankenversicherung abgerechnet werden
kdnnen. Das vorrangige Ziel besteht darin, das
Leben zu Hause bis zum Tod zu ermoglichen.
Daher kommt die Koordinatorin nach Hause,
erfragt Wiinsche, Note und Sorgen und stellt
dann den Erstkontakt zu einem ehrenamtli-
chen Sterbebegleiter her.

Welche Qualifikationen haben ehrenamtliche
Sterbebegleiter?

Wer sich als Hospizmitarbeiter engagiert,
durchlduft zuvor Befahigungskurse, iiber die
Dauer von einem Jahr verteilt. Die Kurse sind
in 2 Blocke gegliedert, mit jeweils 6 Terminen.
Ausbilder sind die Koordinatorinnen des Ver-
eins. In Block 1 geht es zunachst um Selbster-
fahrung, Vertrauen zur Gruppe, Supervisions-
befdhigung, Gesprachsfiihrung, Infos (iber
Sterbephasen und sich selber annehmen kén-
nen.

Block 2 ist dann der aktive Teil, mit Besuchen
im stationaren Hospiz in Bottrop oder Ober-
hausen, Kérperkontakt am Sterbebett und Be-
such beim Bestatter.

Am Ende der Befahigungskurse steht die Ent-
scheidung, nach sorgfaltiger Selbsteinschat-
zung, ob man sich fiir dieses Ehrenamt eignet.
Wenn ja, wird man bei den ersten Einsdtzen
solange begleitet, bis man sich sicher fiihlt.

Nicht wichtig ist, ob man einer Konfession an-
gehort, aber sehr wichtig ist es, achtsam mit
sich selber umzugehen. Daher sollte man die
Bereitschaft mitbringen, sich seiner eigenen
Geschichte zu stellen, Sterben und Trauern
zulassen lernen, um eine Haltung dazu entwi-
ckeln zu kénnen.

Warum entscheidet man sich ausgerechnet
fiir so ein Ehrenamt?

Ebenso wie Frau Bannwitz erleben Menschen
manchmal ganz nah den Sterbeprozess eines
Angehorigen mit. Dies kann je nach Verlauf,
erschreckend oder trostlich sein. In beiden Fal-
len ist es moglich, Interesse am Gestalten ei-
nes guten Lebensendes zu entwickeln. Die
Begriinderin der Hospizbewegung, Cicely
Saunders, hat einmal gesagt:

Da wo nichts mehir zu machen ist,
igt vie€ zu machen.”

Frau Bannwitz und Frau Letzel erzahlen mir
von Momenten mit Kérperkontakt, z. B. wenn
eine Hand gehalten oder ein Arm gestreichelt
wird. Da ist von Lieblingsmusik der Sterben-
den oder ihnen vertrauten Diiften die Rede. In
den Schilderungen wird deutlich, mit wie viel
Liebe zum Menschen sie ihre Aufgaben erfiil-
len.

Meine letzte Frage, ob die Hospizarbeit sie
personlich verdndert hat, bejahen beide Frau-
en. Sie empfinden sich als ernster, empfindsa-
mer, achtsamer und lebensfroher. Frau Bann-
witz sagte: ,Angst vor dem Tod ist etwas ganz
Natirliches, da niemand vorher weil3, wie sein
letzter Moment sein wird und ob oder was
danach kommt. Aber dank der Moglichkeit der
Sterbebegleitung weill ich, dass ich zum
Schluss nicht allein sein muss.”

Mit aufgewiihlten Erinnerungen und trostvol-
ler Zuversicht fiir mich selbst, verabschiede
ich mich nach zwei sehr wertvollen Stunden.
Dem Gladbecker Hospizverein wiinsche ich
noch viele weitere Jahre, um zum Wohle aller,
die sich Hilfe am Lebensende erhoffen, weiter-
hin wirken zu kénnen!

Sieglinde Nendza

Informationen:

Hospizverein Gladbeck e. V., Horster Str. 8
Telefon: 9871355
www.hospiz-verein-gladbeck.de

Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag von 10 Uhr bis 12 Uhr

O
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Nachwuchs gesucht
Wir reiben uns gelegentlich nur wie

Hallo, uns beide finden Sic im I-‘r:r- mm:m;:;ﬂ Schachtel, damit uns P =y Fiir unsere Friihstlickskiiche be-
.Haus, wo wir einé AM  gin Licht . y 3 - . . ..
Lange-Haus i #  Upeere Beschifsse fassen wir it /"'J ’ ::) notigen wir Unterstutzung!

chormen” :
ﬁ. Wir kommen uns mm.'hn_ml cinfacher Mehrheit, wobei mal d:n; e . .
MR [ Morke: Cemch- - Welsheit des ANIEEITRE SIS Rk Jeden Donnerstagvormittag
sam sind wir stark! Unbekiimmertheit der Jugend den y . ) o )
Natiirlich hecken wir keine Streiche  Aucschlag gibt. : _ gibt es im Frlt...v. La']EE Haus das
B e abic pAfige Licen' muc Schien Sia, doch mal iU, beliebte Seniorenfriihstiick.
nese Projekie. ~ wreffen geme nette Menschen.
L okl Do Damit andere gemiitlich friihstiicken kénnen, be-

wie auf dem Foto,

darf es natiirlich auch hier der ehrenamtlichen
Helfer, die Kaffee kochen oder Brétchen belegen.

X

erner Ririmg und Bodo Debel in Abnas

@ (© IS s

Christel Hack, Hildegard Strzelczyk,

Anneliese Hitzig und Marlies Scha-
fer (v. L) sind hier im Dienst. Man
ist abwechselnd 1 x monatlich im
Einsatz.

Aber auch diese Damen werden
alter und bendtigen Nachfolger.

Wer also Interesse an der geselli-
gen Beschaftigung mit netten
Menschen hat, der kann sich jeden
Donnerstag von 10:30 bis 11:30 Uhr

Ambulante Kranken- und Alfenpflege bei Marlies Schafer im groRen Saal

des Fritz-Lange-Hauses melden.

Horst Schipper i

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

fOr Andsthesie- und Intensivmediizin d1'J & Machen die Bremsen

Kirchhellener Sir. 75 - 45966 Gladbeck oopon tnrem. Rollator
Telefon (02043) 22044 - Telefox (02043) 22124 | | = = )

ie Firma Kleine-Gung an der

Handly <O] 7-|> 3101976 Sandstralle (gegeniiber ARAL)

Zulassung aller Kassen hilft Ihnen gern, die Bremsen wie-

der optimal einzustellen.

24
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Kommentar
aus 2000

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wir leben in
einer altern-
den  Welt,
in einer Ge-
sellschaft
des langen
Lebens und
dariiber soll-
ten wir uns
freuen. Immer mehr Menschen
erreichen ein immer hoheres
Alter, leider werden immer
weniger Kinder geboren. Wir
werden dlter und bunter und

weniger.

Diesen demographischen
Wandel versucht die Stadt
Gladbeck, der Seniorenbeirat
und viele andere Institutionen
in Gladbeck mit zu gestalten.

Deshalb wurden verschiedene
Projekte z. B: Leben im Quar-
tier, Gesund alter werden, Par-
tizipation im Alter (PIA) erar-
beitet.

Gladbeck hat nicht ohne Grund
den Ruf eine biirger- und seni-
orenfreundliche Stadt zu sein.
Wird es dabei bleiben?

Wir hoffen im eigenen Inter-

esse und werden Augen und
Ohren offen halten.

Rolf Kauls

1Jahr Reparaturcafé

Das Reparatur-Café, das vom Seniorenbeirat in Kooperation mit
dem Quartiersmanager in Rentfort-Nord aufgebaut wurde, hat
sich sehr gut entwickelt.

Gegen alle Bedenkentriger haben .
wir uns durchgesetzt und sind o
stolz auf den regen Zulauf. Zwolf s
Kollegen - mit verschiedenen In- ===
teressengebieten - versuchen die
Gerate zu reparieren. Natdrlich
klappt das nicht in jedem Fall.

Trotzdem sind die Kunden zufrieden, auch wenn
eine Reparatur nicht moglich war, denn sie kdnnen dann das
Gerat mit ruhigem Gewissen entsorgen.
e ' Aber auch das Reparaturteam
il _ hat viel SpaR und ist schon zu
by, 2 - einer tollen Truppe zusammen-
gewachsen. Unseren ersten
Betriebsausflug zum Eisen-
= bahnmuseum in Bochum ha-
ben wir auch schon hinter uns.

@@?%WM

mch’r nur auf den ersten Blick

(hWWW

® Sehscharfenbestimmung

® Computer gestutzte Brillenglasanpassung

® Auswahl per Bildschirm

® Brillenglas-Vertraglichkeitsgarantie

® Brillenversicherung inklusive

® Mitglied der E{Sﬁ mit Uber 1500 Partnern

® Brillen-ABO ohne Zinsen und Gebuhren
...wir sehen uns!

Tel: 02043 / 65557 - HochstraBe 43 - Gladbeck

RODENSTOCK

Impression FreeSign®
Innovative Perfektion

O

\
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SeniOhr Zeitungen von Senioren fiir Senioren Januar 1990

- Abschied vom Zivi”

und eltwas weniger alsg
drittes Alter

g:PHUEaf.e sind voriiber. Etwas mehr als ecin
8 tl. ahre - keine Zeitspanne fiir Senioren, deren
FEH mit dem 60. Lebens jahr beginnt.
]¥t_" :il-cl;l r?nrlvl:n am 15. Dezember 1989 meine Zeit als Zivildienst-
vt”t? on edr" be i d-:-_r sLiidtischen Altenhil fe. Ein Abschnitt wvan
\.mr-Li?j lpr* auf einen 21jihrigen Menschen in seinem Leben noch
e .’{. JTred ‘rlow:h wage ich jetzt schon, obwohl die Eindriicke noch
3(-11.;&:: undd_ln IeEhaft_,nr Unordnung in mir sind, eine erste Ein-
ri.ndp:zung < ieser ) Pf‘lj_rht.nul"gabe“ Fiir den Staat: Da ging eine Pe-
m‘“l;“zr:l X nng. die mich beeinfluBt hat, die wertvaoll fiir me inen
2 e mgang mit Menschen sein wird und die ml tehéri :
sirr-:lzl-;t. vor dem Alter verschafft hat. et
:uq:: J\t:hLquH vor ,lnn 1.'-]::ni-:'.-r-r-n im Alter won 62 bis 83 Jahren, die
.1._|Tm|ﬁn mi t mir in einem Jahr vier Ausgaben von "SENT-OHR "Bezim-
:::-_-: unltrl;n. Nicht nur, .}!uu sie sich einmal in der Woche Zeit neh-
undlht;:t:r;:.rrrgxtf rzn milhevollen Einzeldiskussionen =zu besprechen
e e as ertige Produkt falten Zus t .
den Mann" bringen Vielmehr i i%ir ty mich o onas 1o
. verdient ihr Mut zich - j
gelernt #u haben - ZUu dAuBe > B o fis Jus =5
A i . Liehens 5 i i
g?n' BEole Dot bunas ern, e b ||-.r-r'i':-4.hrung Zu Papier zu brin-
Alle Achtung vor eciner ; 3 i i ici
immer quirligen Felicitas Dahlmann, die in

einem Alter von 82 Jahren agi i

Lua ) . il die Tnteressen de H

F;?:un vertritl und so taglich "Politik macht" ‘--"".(:tl’“il::"‘-'r‘?r tsie-
«eltern der 39 Gladbecker Begegnungsstitten und ihrr;n unria.'nhrlig::

Helfern, die Woche [liir Woche
ne he mehr als : =

?"ﬁnrgen. Eliicklich machen. M8 3000 alte Manwakén betregan
m Rahmen meiner Tidtigkeit als "7iei®

X ! . 4 £ Ziwi erhielt. jc =i i] i
nlt,nnﬂrtje:fl. in den Nachbarstidten. Beim Bl irkltl‘z__l;lmiruc-.ke i gis
Tr~11vrrum_i hinaus stellte ich fest: Den HITor uber den eigenen
es vergleichsweise gut. ! A s EehE
Hoffentlich bleibt es so i i

- B 20, wenn ich einmal in Th
i rem AlLer bin.

Oliver Berger I

Unglaublich = aber walurl

In einer groBziigigen Parkanlage Vor 6 Jahren hat die Stadt von der Bahn
die Zusage bekommen, dass am Bahnhof

direkt am Wittringer Wald. : . __ : :

Ost ein FuRgdngeriibergang (ber die
Schienen erstellt wird. Daraufhin hat die
Stadt die SchlieBung des Tunnels, die Ver-
legung des Bahnhofs und den Umbau des
Busbahnhofs geplant. Jetzt wurde die Zu-
sage zuriickgezogen.

Die Begriindung: Es ist ausgeschlossen,
dass Personen, die den Tunnel nutzen

e durchdie B 2 Schaden kommen - b
- - — einer Uberquerung der Schienen ist dies
nicht zu 100 % auszuschliefRen.
45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64 o ) ) .
Dass taglich viele Personen die Schienen

Tel. 020 43/ 27 60

Fax 0 20 43 / 27 61 80 -
info@eduard-michelis-haus.de F_f.il.llaﬁd-.i"-"llllchf.'lls-HEUS ist ja nicht erlaubt!

uberqueren ist der Bahn egal - denn das
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TOFFEL

war eine beliebte Rubrik von Werner R6ring

ICH SACH MAL 0.

Verglichen mit Latein is Deutsch
ja eine lebendige Sprache. Dat is
wohl auch der Grund, warum die
sich andauernd verandert.

Sind ja ein Haufen neue Worter
klammheimlich da entstanden,
wo meine Oma sich nix hat von
traumen lassen.

Hab ich da kirzlich ein ganz
schlauen Menschen getroffen,
1Q. 157 . N4, ahrlich, da wiird
der fauch blass werden. Dieser
Schlaukopf, der kennt jede
Menge solche Modeworter. Ich
glaub’, der erfindet die selber
Hat der mir welche auf-
geschrieben zum Auswendigler-

nen fur weitere freie Verwen-
dung.

Nu soll ja diese Zeitung hier, nich
wahr, auch kulturell schén mit-
mischen. Hab ich deshalb in den
nachsten Text paar Worter

reingebastelt, dat ihr Leser aych
wat davon habt

Also:
Man muss die Sprachformen

natiirlich thematisieren un war
dynamisch, is klar. Un wenn ich
mich auf diese Tour positioniere,
heiBt dat nich, dieser Beitrag I
ein Highlight. Soll er namlich
auch Spass machen und nich
kontraproduktiv auf euch
wirken. Aber, Herrschaften, ger-
ade heute bei diese Global-
isierung muss man wissen, wie
man seine Sprache handelt
(sprich: handelt).

Un is et wichtig, dat man auf die
Parameter aufpasst, da gibt et
sicher Konsens driiber;

Hat ja sons alles kein Wert,
Mensch bleiben, dat is et."

Wenn ihr jetzt noch Fragen habr,
konnt ihr mir ja ne e-mail schick-
en, oder wir machen ein date
(sprich deit) im Intern@tto

unser Senioren-lnternet-Cafe
So ang! ‘

Toffel

Der
fachmé&nnische

Rat
in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

KOMPETENZ

IN GESUNDHEIT

(T einhgm

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE

Vortrége Neue Termines

L]

Ein Schwerpunktthema in 2018 ist 1. September 2018, 11:00 Uhr - 15:00 Uhr
Generationentag auf dem Kneippgeldnde

Gesund und bewegt dlter werden am Krankenhaus

- Energien wecken /Gesundheit fordern -

« 5.September 2018, 14:30 Uhr
Rollatortraining mit der Vestischen
Anmeldung erforderlich ab15.08.2018

Dazu finden im Fritz-Lange-Haus, jeweils um
15:00 Uhr, folgende kostenlose Veranstaltun-
gen statt.

+ 5 Oktober 2018, 12:00 Uhr

A
* 2:' SEEtE'.‘:thr. 20;1 ¢ Oktoberfest in der Seniorenberatung Siid
LJArzneimittel im Alter % /{( Elntrltt frel

- was muss ich beachten?”

Tobias Petri e » 24.November 2018, 16:00 Uhr
- Apotheker %Qj@' ‘ Rock & Roll-Party im Fritz-Lange-Haus
&) ? \ Eintritt 4,00 Euro
« 24.Oktober2018 = |
~Bewegung und Entspannung” ') |
Marcelgﬁch?pper P & ﬂf“ﬂ a A“ (o, h“\
- Dipl. Sportwissenschaftler A EZ3E 1 A AR RT AL

Veranstaltungs-Tipps:

Matthias-Jakobs-Stadthalle

« 9. Oktober 2018, 20:00 Uhr
“Dinner fir Spinner”
Komdodie von Francis Veber mit
Tom Gerhardt, Moritz Lindbergh,
Tina Seydel, Steffen Laube, Stefan Preiss

+ 30.Oktober 2018, 20:00 Uhr
.Die Glasmenagerie”

Tennessee Williams Meisterwerk mit
Anna und Nellie Thalbach, Wollen Sie gerne in Gladbeck, Bottrop oder Dorsten

Regie: Katharina Thalbach wohnen? VIVAWEST bietet Ihnen die passende
Wohnung dazu. Und damit sich jeder bei uns

zu Hause fiihlt, stehen wir unseren Mietern nicht

nur in unserem Kundencenter in der Dickebank 1

zur Verfiigung, sondern investieren auch

kontinuierlich in Modernisierungen.

5 e : : : .
?j, B - i Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.
— LeseCafeé& @«:ﬁ)

+ 4. November 2018, 19:30 Uhr
»Die wilden 6oer” — Ruhrgebeat

der Stadtbiicherei Kundencenter Bottrop
Dickebank 1
« 27.September, 20:00 Uhr 46238 Bottrop \
Markus Barth - ,Sagt wer?“ Tel.: 02041 70646-0 \/
Lustig und schlau - das muss ja kein Wider- www.vivawest.de / Wohnen, wo das Herz schlgt.

spruch sein.
>
- 2

y '
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Wandergruppe

Die monatlichen Wanderungen und Stadtspazier-
gange werden immer gut angenommen.

Es wird nicht einfach losgelaufen, denn die Touren
werden vorab gut geplant, damit man neben der
Bewegung auch etwas Uber die Strecke erfihrt.
Das Wichtigste aber ist die Begegnung miteinan-
der und die Freude an der Natur.

Vielen Dank

an die Wanderfiihrer fiir die Arbeit, die sie sich bei
der Planung und der Vortour machen!

18. September 2018

Haltern am See - Westruper Heide
Abfahrt: 09:30 Uhr ab Bahnhof West
Kosten: 7,00 Euro

16. Oktober 2018

Rhade - Schloss Raesfeld

Abfahrt: 09:30 Uhr ab Bahnhof West
Kosten: 7,00 Euro

20. November 2018

Schloss Borbeck - Dampfbierbrauerei
Abfahrt: 0g9:30 Uhr ab Bahnhof West
Kosten: 7,00 Euro

18. Dezember 2018

Stadtwald Bottrop - Weihnachtsmarkt Centro
Abfahrt: 09:30 Uhr ab Goetheplatz

Kosten: 7,00 Euro

Der Vorverkauf der Karten findet 12 Tage vor-
her donnerstags von 08:00 bis 12:00 Uhr im
Fritz-Lange-Haus statt.

15. August 2018
Nordpark/Café im Schrebergarten

19. September 2018
Rathauspark/Café Schwarte

17. Oktober 2018
Park am Vinzenzheim/Café Zeitlos

21. November 2018
Stadtarchiv/Café Schwarte

Blutspende

Deutsc
+ Rotes .y
Kreuz

Aus 'Lﬂh Ziim, Htﬂm“_

DRK-Informations- und
Beratungsstelle
Bottroper Strale 6

Montag, 13. 08.2018, 10:00 - 14:00 Uhr
Montag, 13. 08.2018, 15:00 -19:00 Uhr

Montag, 10.09.2018,
Montag, 10.09.2018,

10:00 - 14:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr

Mathias-Jakobs-Stadthalle
Friedrichstrallz 53

Montag, 08.10.2018, 14:00-19:00 Uhr

Montag, 12.11.2018,  14:00 - 19:00 Uhr

Spende Blut - Rette Leben!

(

U
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Bewegung hilt fit Kommentar
aus 2000

An dieser Stelle mochten wir mal wieder an Sie appellieren,
sich korperlich zu betatigen.

Wir haben einige sportliche
Aktivitaten im Angebot und
es ist wirklich fiir jeden et-

was dabei: Liche
Cross-Boccia Leserinnen,
Boule liebe
Fahrrad fahren Leser,
Lauftreff N

nun sind wir doch atsiichlich unbe-
| schadet im Jahr 2000 angekommen
und vertraut mit 00, Erinnern Sie

Auf Seite 20 erfahren Sie die genauen Termine oder aber im sich noch an die Horrormeldungen.
die uns Angst machen wollten im

Internet unter www.Seniorenbeirat-gladbeck.de. Hinblick auf mbgliche Computer-
ausfille beim Jahreswechsel? Alles
Quatsch! Die Kiihliruhe blich bei

Wandern

Haben wir lhr Interesse

geweckt? 18 Grad minus, die Dusche lieferte |

heiBes Wasser und die Rente wurde |

Dann kommen Sie doch piinktlich iiberwicsen. Was hiitten |
vorbei und sonst auch die Enkel ohne Taschen- |
pmbferen Sje einfach geld gemacht! Aber seien wir chr- I
lich, ein wenig mulmig war den |

mal was aus! meisten schon. Das Gefihl, einer

Wir freuen uns auf Siel nicht villig beherrschbaren Tech-

nik asusgeliefert zu sein. schuf
Unbehagen. Nun stevern wir lang-
sam aber sicher aul”s . Euroland”
Zu. In vielen Schaufenstern ist dic |
Ware bereits in DM und Euro aus-
gezeichnet. Also, aufgepabit! Es hat |
schon unliebsame Uberraschungen |
gegeben, wenn das vermeintliche

nge

[] []
] ]
\ ’
. \ / . . Schaiippchen pliowzlich doppelt so
. - . teuer war, weil der Kunde die
~ Preisangabe falsch verstanden |
. - - . hatte. Aber keine Panik! Wir haben
. A a. . r."fnc Wﬁhru_rfgrercfunn iberlebt. die |
, ~ cin echier l-.lm:hr_ull. Keine Umstel- :
/, ’ ‘ A l:fng. war, und sind vor dem Euro
. ) nicht bange. Es ist doch auch cine
Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst yeroekende Aussicht, in Gladbeck,

London, Paris und Rom mit glei-
I'l.‘.hl:r Miinze zahlen zu kinnen,
Ubrigens - .SENI-OHR" ist auch
I im neven Jahrhundent kostenlos.

Bleiben Sie gesund!

far Gladbeck und Umgebung

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
I Bei uns sind Sie richtig!
Thomas Cramer

Rentforter Str. 7 - 45964 Gladbeck
Tel.: (020 43) 4 61 07 - Fax: (020 43) 4 61 76
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eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Z eitumng fir Senioren SENIOHR

Jubilaumsratsel rund um das Thema Perle

Zeitloses Schmuckstiick

Korperfliissigkeit in Tropfenform

Suppenzutat

Wertgeschatzte Putzhilfe

Gegenstand zum Verdndern eines Wasserstrahls -

3o0jahriges Ehejubilaum

Lustempfindendes, weibliches Kérperteil

Schimmerndes Material

Kiinstlich hergestellte Schmuckkiigelchen

Strickart mit eingearbeiteten Kndtchen

Federviehart

Vorstufe von Sekt '

Von glatten Oberflachen kénnen Fliissigkeiten

Sektim Glas

Kosmetikartikel fiir die Wanne —

Beruf von Menschen in Siidseegebieten

Nachdem Sie die gesuchten Begriffe eingetragen haben, zdhlen Sie bitte,
wie oft Sie die Buchstabenfolge ,p-e-r-1-e" entdecken.
Diese Losungszahl senden Sie bitte bis spatestens 26.10.2018 an:

per Mail:
friedhelmhorbach@ web.de
per Post:

Fritz-Lange-Haus

Der Umbau im FLH ist nun abgeschlossen. o
personlich:

Neuerungen aufen: FLH/Postkasten am Biicherregal
« Rampe am Eingang
 Aufzug hinter dem Haus

+ Automatisch 6ffnende Tiiren

fiir ein Frithstick fiir 2 Personen
im Fritz-Lange-Haus.

Neuerungen im Saal:

« Neue Beleuchtung
Neues Bilderrahmensystem
FuBboden und Jalousien erneuert
Horverstarkung fur Horgeschadigte
zusatzliche Fluchttiir

Die Gewinner des Ratsels aus
der letzten Ausgabe sind:

Herzlichen Gliickwunsch

Sieglinde Nendza

Seniorenbeirat, Friedrichstr. 7, 45964 Gladbeck

Zu gewinnen sind wieder drei Gutscheine

Gisela Peek, Wilhelm Bugdoll, Giinter Dekarz

4
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der Stadt Gladbeck

OHR

Der Seniorenbeirat

SENI

Z eitung

f i r

S enioren

Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 99 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde
Boule-Treff

Biicherei

Biirgerbus Zweckel (2,00 €)
Bus-Mitfahr-Schule
Computerhilfe Intern@tto
(2,00 €/Stunde)

donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr

mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr

kostenlos Biicher ausleihen

freitags im Sommer, Abfahrt 11:00 Uhr
Personliche Schulung nach Absprache

dienstags von 10:00 - 12:00/ 15:00 - 17:00 Uhr
mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr

donnerstags von 10:00 - 12:00/14:00 - 16:00 Uhr
jeden 4. Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

jeden 1. Mittwoch im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr

Cross-Boccia
Friihstiick fiir Senioren
Gesprachskreis Englisch

Lauf-Treff dienstags um 15:00 Uhr

Radtouren dienstags um 12:00 Uhr

Reparatur-Café jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr
Stadtspaziergang jeden 3. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr

Taschengeldborse
Wandern (Fahrtkosten)

Jugendliche helfen Senioren
jeden 3. Dienstag im Monat

Seniorenbiiro Nord Feldhauser Str. 243, Info: Angela Klar

mittwochs von 16:00 - 18:00 Uhr

freitags von 09:00 - 10:30 Uhr

jeden 2. und 4. Sonntag im Monat um 15:00 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr
letzter Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr
jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr

Computerhilfe Intern@tto
Gemeinsames Friihstiick
Kl6n-Café
Patientenverfiigungen
Bergbaufilme

Singkreis

Seniorenbiiro Siid
Gemeinsames Friihstiick

Horster Str. 349, Info: Cemile Tosun
mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr

Singkreis jeden 3. Dienstag im Monat von 14:30 - 16:00 Uhr
Patientenverfiigungen jeden 2. Mittwoch im Monat von 15:30 - 16:30 Uhr
Berater der Knappschaft donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr

Senioren-Café montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr
Treffen tiirkischer Frauen ab 60 mittwochs ab 14:00 Uhr

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
Kotten Nie, Biilser StraRe 157
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 519 73

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstralle 7

Kotten Nie, Biilser StraRe 157
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
Sportplatz Adler-Wittringen
TalstraRe am Nordpark

AWO-Café, Berliner StraRe 29
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraRe 7
nach Absprache, Telefon 519 73
wechselnder Treffpunkt

Telefon: 99 2774

Telefon: 99 27 73

Rentforter Str. 9
45964 Gladbeck
www.kueper-schlagheck.de

Tag und Nacht: “@™ 2 27 83

Woussten Sie schon...
dass Sie Ihre Kinder spater nicht belasten, wenn
Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen?
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die liber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



