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- Gesprach mit dem Ehepaar Roland

- Vorsitzende des Seniorenbeirates in 40 Jahren



blomker

Serios und vertrauensvoll arbeiten viele Makler

das ist selbstverstandlich = auch Tar unst Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Vierkdufer bei uns keine Provision bezahlen

Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen
gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen,

Blémker Immaobilien

Sie mochten lhre Postallee 25, 45964 Gladbeck
Immobilie verkaufen? T.02043-29448-30

F.0:2043 - 29 448-49
E.info@bloemker-immobilien.de

*2¢ Wir helfen Ihnen gerne dabeil!
www.bloemker-immobilien.de

DieTmar Haack

Y “

Haus MEVLANA PFLEGEZENTRUM

TAGESPFLEGE - —— Haack-Yol
Enfieldstrafie 104 | 45966 Gladbeck Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck |
Tel.02043-4029314 | Fax 0 20 43 - 92 96 36 Tel. 02043 -92 94 44 | Fax 0 20 43 - 92 96 36
www.haus-mevlana.de | info@haus-meviana.de www, pflegezentrum-haack-yol.de | info@pflegezentrum-haack-yol.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08,00 - 16.00 Uhr Offnungszeiten: Me. - Do, 9.00 - 14.00 Uhr - Fr. 9,00 - 12.00 Uhr

Die Sentoren und pflegebedirfligen Menschen besuchen tagsiiber
unsere Tagespflege und werden dort betrewt und gepflegt.
Diese Zeit dient als grofie Entlastung und Erholungszeit Modemes Wundmanagement

fur die Angehdrigen. Den Abend und die Macht verbringen sie Erfahirung mit der Plege bel Kunden
wieder in lhrem eigenen Zuhause. mit Migrationshintergrund

Maobile Kranken- und Seniorenpflege
Betreuungs- und Entlastungsleistungen
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Liebe Leserinnen und Leser,

40 Jahre Seniorenbeirat
- Ziel erreicht?

Natiirlich nicht -
denn das ware ja
echt traurig. Der
Seniorenbeirat
Gladbeck hat und
wird sich weiter-
entwickeln.

Wir haben das
Gliick, dass immer
wieder neue Ideen
und Vorschlage eingebracht werden, die dann
in Arbeitskreisen ausgearbeitet werden.

Auch die ,Anspriiche” der Senioren* dndern
sich. War vor 30 Jahren ein Tanznachmittag
mit einem Akkordeon-Spieler der Hit, so war
im letzten Jahr die Tanzflache bei der Rock’n
Roll-Party proppenvoll.

Natiirlich hat alles auch seine Zeit.

Frither gab es einen Chor und eine Theater-
gruppe. Heute treffen sich die Senioren bei
der ,Teatime®, um miteinander Englisch zu
sprechen oder lassen sich ihren eigenen Lap-
top oder ihr Smartphone erklaren.

Die Wandergruppe gibt es eigentlich schon
immer. Die Teilnehmer wurden natiirlich auch
dlter und es wurde reagiert - der Stadtspazier-
gang wurde gegriindet, damit auch alle wei-
terhin in der Gruppe unterwegs sein konnen.

So ein lebendiger Seniorenbeirat kann nur mit
sehr engagierten Mitarbeitern bestehen. Es
kamen immer wieder neue iltere Mitbiirger
dazu, die bereit waren, sich auch fiir andere
einzusetzen. Sie hatten Ideen und setzten sie
auch um.

Wir haben jetzt 17 Arbeitskreise, die sehr er-
folgreich sind. Jeder kann sich nach seinen Be-
dirfnissen einbringen, er kann machen - aber
auch mitmachen.

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!

Dass der Vorstand untereinander sehr harmo-
nisch zusammenarbeitet, erkennt man auch
an spontanen Ideen - die dann aber auch
durchgezogen werden. Ein Beispiel:

« 100 Jahre Gladbeck, da sind wir natiirlich
nicht nur einfach so dabei - sondern besorg-
ten uns die entsprechende Bekleidung.
Diese Ausstattung kam so gut an, dass wir
Einladungen zu fiinf Auftritten hatten.

Weiter mochte ich mich nicht in den letzten
40 Jahren aufhalten, denn die vorliegende
Chronik spricht ja flir sich.

Auch fiir die nachsten Jahre bin ich sehr opti-
mistisch, denn wir haben so groRartige Vor-
standsmitglieder und Leiter der Arbeitskreise,
die mit Begeisterung dabei sind. Hinzu
kommt natiirlich die optimale Unterstiitzung
seitens der Stadt, insbesondere der Senioren-
beratung.

Ich freue mich mit allen Senioren, mit euch
und lhnen auf viele schéne gemeinsame Be-
gegnungen in den nachsten Jahren.

lhr Friedhelm Horback

HERZLICHEN GLOCKWUNSCH UNID DANKE LﬂNDES
SENIOREN

40 JAHRE SENIORENBEIRAT WRTEETUNG
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Palliativpflege:

Lebensqualitat am Ende des Lebens

Menschen mit einer nicht heilbaren, weit fort-
geschrittenen Erkrankung haben haufig den
Wunsch, in der hauslichen Umgebung oder
zumindest in der gewohnten Umgebung den
Lebensabend zu beschlieBen.

Dabei ist die letzte
Phase einer unheil-
baren Erkrankung
oftmals von ho-
hen korperlichen,
GelsenkircN€N  geelischen  und
sozialen Belastungen fiir die
Betroffenen und deren Angehdrige gepragt.

Pa'.'natwrnedlzlmscher

Konsiliar
Dienst

Hier setzt das umfassende, ganzheitliche Kon-
zept des ,Palliativmedizinischen Konsiliari-
schen Dienstes” (PKD) an.

Es handelt sich um eine intensive Form der
palliativen Versorgung im hauslichen Umfeld
und soll Schwerstkranken ermdglichen, bis
zum Lebensende in der vertrauten Umgebung
betreut zu werden, etwa zu Hause oder bei der
Familie.

Das Ziel ist es, die Lebensqualitit und die
Selbstbestimmung so weit wie méglich zu er-
halten, zu férdern und zu verbessern und ein
menschenwiirdiges Leben bis zum Tod zu un-
terstiitzen.

Fir eine solche Versorgung ist ein Palliativ-
team, das aus Palliativ-Pflegekraften und Pal-
liativmedizinern besteht, 24 Stunden am Tag,
an 365 Tagen im Jahr zu erreichen.

Das langjahrige Vertrauensverhaltnis zwi-
schen Patient und Hausarzt wird fortgesetzt
und genutzt, in dem die primare Versorgung
des Schwerstkranken weiterhin beim behan-
delnden Arzt bleibt.

Betreut werden von dem Palliativ-Team in
erster Linie Tumorkranke, aber etwa auch
Menschen, die an Aids, ALS (Erkrankung des
Nervensystems), Multiple Sklerose oder De-
menz im fortgeschrittenen Stadium leiden.

Von dem Palliativteam werden folgende Lei-
stungen erbracht:

" Wirsindstets
auf der
: Suche nach :
alten Dokumenten
- und Anekdoten.

Wenn Sie im Besitz
_ solcher Schitze sind,
- wiirdenwiruns
freuen, wenn Sie
uns diese zur
Verfiigung
stellen.
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» 24 Stunden Erreichbarkeit an 365 Tagen im
Jahr

+ Multiprofessionelle Zusammenarbeit

« Hausbesuche zur Organisation und Koordi-
nation der Versorgungsmafnahmen (z. B.
Pflegedienste)

« Beratung und Begleitung des
Patienten und der Angehdrigen

« spezielle palliativmedizinische Versorgung
(z. B. Behandlung von Schmerzen und ande-
ren qualenden Symptomen wie Atemnot
usw.), wenn der Hausarzt nicht erreichbar
ist.

Der Konsiliardienst selbst ist kein Pflege-
dienst. Er bringt aber alles Notige auf den
Weg, um fiir den Schwerstkranken eine opti-
male medizinische und pflegerische Versor-
gung sicherzustellen.

Wer hat Anspruch auf diese Leistung?

Gesetzlich Versicherte, deren verbleibende
Lebenszeit wegen einer unheilbaren Krank-
heit begrenzt ist und die eine besonders auf-
wendige medizinische Versorgung brauchen,
konnen diese Versorgungsform mit dem
Hausarzt besprechen und durch diesen bei

Zum Tag des Internationalen Tages der
Museen erschien der Seniorenbeirat
natirlich in angemessener Kleidung
am Schloss Wittringen.

(A

Bedarf eine Einschreibung beim PKD durch-
flihren lassen. Dieser wird dann den Patienten
zeitnah aufsuchen um zu schauen, was medi-
zinisch und pflegerisch unterstiitzend getan
werden kann.

Privatversicherte miissen sich bei ihrer Kran-
kenversicherung zur Kosteniibernahme er-
kundigen.

Information und Beratung zu diesem Angebot
erhalten Sie an folgenden Stellen:

+ PKD Gelsenkirchen
Telefon 0209/95713350

» Hospizverein Gladbeck
Telefon 9871355 oder 0151/25644377

» Palliativnetz Bottrop
Telefon 0157/53706864
Wiefried Menke

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst
fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
Bei uns sind Sie richtig!
Thomas Cramer

Lindenstralle 37 a - 45964 Gladbeck
Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176
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20 Jahre Rheumagruppe in Gladbeck

Mit 16 Jahren schon bekam Irene Hoppe ihre
ersten Rheumaschiibe.

Auf einem Arzt-Patienten-Seminar kam sie
mit Dr. Rademacher ins Gesprach der sie er-
munterte, eine Selbsthilfegruppe (SHG) zu
griinden.

Eine der ersten Teilnehmer der Gruppe sind
Gisela Knaak, Brigitte Baron und Olga Sielaff,

die auch heute noch an den Treffen teilneh-
men.

Die Gruppe organisiert Vortrage von Arzten
oder Apothekern zum Thema. Wichtig ist der
Gruppe aber auch der gesellschaftliche Zu-
sammenhalt z. B. durch gemeinsame Ausflii-
ge.

Es ist nicht das Ziel, sich nur lber die Krank-
heit zu unterhalten, aber man kann sich auch
Uber die verschiedenen Erfahrungen mit
Rheuma austauschen und bei der Gymnastik
mitmachen.

Die Gruppe trifft sich jeden Freitag von 10:00
Uhr bis 12:00 Uhr im Fritz-Lange-Haus, Fried-
richstr. 7. Jeder ist herzlich willkommen und
kann ohne Anmeldung dabei sein.

Die Gruppe wird von Karl-Otto Stiewa
geleitet, Telefon 45859.

(A

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

S

= kostenloser Hortest

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Horsystemen
* individuelle Hérsystem-Anpassung
* Inspektion lhrer Horsysteme

Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804

Praxis fiir
klassische
Homaoopathie

Ulrike Vogel

Heilpraktikerin

Klassische Hom&opathie «
Medi-Taping »
Dorn-Breuss-Methode

Fult-Reflexzonen-Therapie

Hofstralte 12 » 45964 Gladbeck - Tel. 02043 203 878
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Fahrsicherheitstraining fiir. Senioren

Unser Seniorenbeirat ist immer auf der Suche
nach sinnvollen Angeboten fiir die alteren
Menschen unserer Stadt.

Vor kurzem habe ich iiber ein Angebot fiir
dltere Autofahrer gelesen. Eine 4sminiitige
Autofahrt mit einem erfahrenen Fahrlehrer
zur Uberpriifung der eigenen Fihigkei-

ten. fch habe es getan!

Mit einem alteren, sehr erfahrenen
Fahrlehrer bin ich durch Glad-
beck, Kirchhellen und liber die A

31 gefahren. Ich habe Neues er-
fahren, besonders iiber das Verhal-
ten in den verkehrsberuhigten Zonen.

Ich habe Tipps erhalten, wie man sich als Seni-
or mit eingeschranktem Reaktionsvermdgen
darauf einstellen kann. Ich habe vieles gelernt
und zum Schluss festgestellt — Ja ich kann
auch in dem sich standig verandernden Stra-
Renverkehr noch bestehen. Die Gesprache mit

—
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dem Fahrlehrer waren angenehm und ausge-
sprochen informativ.

Ich bin Gbrigens 69 Jahre alt und halte mich
(wie die meisten) fiir einen guten Autofahrer.

Trotzdem, die 35 € fiir die-
se ,Fahrstunde fiir Seni-
oren” war gut angeleg-
tes Geld. Ich habe mich

und meinen Fahrstil ob-

jektiv, ohne Zwang und sehr

vertraulich kontrollieren lassen,
was mir auch weiterhin fiir die Zu-
kunft ein sicheres Gefiihl gibt.

Ich empfehle jedem dlteren Autofahrer und
natiirlich auch den Damen, Verantwortungs-
gefiihl zu beweisen und sich einfach mal fiir
so eine Aktion anzumelden - Es lohnt sich!

Bodo Delfimel
Informationen: Siegfried Iba, Telefon 65858

Biirgerbus
Zweckel

DANKESCHON!

Seit 10 Jahren fahrt ein Bus
von Zweckel zum Friedhof
Rentfort. Das ist nur méglich,
weil die Caritas uns den Bus
zur Verfligung stellt.

Der Seniorenbeirat bedankt
sich herzlich fiir diese tolle
Zusammenarbeit.

Geborgenheit.

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten  Wir verfiigen tiber
und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck 7
lhnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank-  Johannes-van-Acken-Haus *
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten 78N
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmégliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

Wir helfen leben

St.-Altfrid-Haus i

® Kurzzeitpflegeplatze caritas

© Tagespflege

© Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 456964 Gladbeck

® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00

© Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste

© Essen auf Rédern/ Pflegedienstleitung

Telefon: (02043) 3712-115

Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck

Telefon: (02043) 373-0

(A
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Besuch beim Biirgermeister und seiner Frau

Wer von lhnen dieses Jahr die Karnevalsfeier
beim SfbB oder von der Seniorenberatungs-
stelle im Fritz-Lange-Haus besucht hat, der
hatte SpaR am Sketch ,Der Biirgermeister-
job®. Ich hatte dieses Stlick geschrieben und
mit meinem Mann Jorg aufgefihrt, um das
vermeintlich offentliche Leben unseres Biir-
germeisters und seiner Frau karnevalistisch
auf die Schippe zu nehmen,

Da beide viel Humor haben, nahmen sie mir
nichts iibel, sondern erfiillten mir sogar mei-
nen Wunsch nach einem Interview. Ich wollte
mir ein reales Bild vom Leben des Paares ma-
chen und auf Leserfragen Antworten finden.

Somit betrat ich dann im Marz zum ersten
Mal das Amtszimmer unseres Blrgermeisters
im 1. Stock des Alten Rathauses. Wer denkt, es
sahe dort aus wie beim Fernsehblirgermeister
aus der Sendung ,,Um Himmels Willen®, der
irrt sich gewaltig. Unser Biirgermeister hat ein
lichtdurchflutetes, grofRes und schick einge-
richtetes Arbeitszimmer — kein Luxus, sondern
angemessen, um unsere Stadt reprasentieren
zu konnen. Der mit Getranken und Geback
bestiickte grofe Besuchertisch lasst darauf
schlieBen, dass Gastfreundschaft hier grof
geschrieben wird.

Der Raum war dekoriert mit diversen Ge-
schenken, die unser Blirgermeister offensicht-
lich zu schatzen weiR, da er ihnen einen Platz
in seinem Arbeitsumfeld eingeraumt hat. Da
stand der Spaten vom ersten Spatenstich des
Neubaus ,Hoch 10", ein Flugzeugmodell, das
tatsachlich den Namen ,,Gladbeck” tragt, ein

»Gallischer Hahn“ aus unserer franzosischen
Partnerstadt, ein Buddy-Bar mit individuellem
Schalke-Motiv, ein Wimpel, noch aus den
Handen des Schalker Urgesteins Charly
Neumann, u.v. m.

Es gab so viel zu sehen fiir mich, aber am
meisten beeindruckte mich diese echte Freu-
de an all diesen Dingen, die ich Herrn Roland

r/r:_@-__w
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Wir bieten lhnen Stationére Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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deutlich ansah. Ich nutzte dann diese lockere,
entspannte Atmosphare, um meine gesam-
melten Fragen im Wechsel an Herrn und Frau
Roland zu stellen.

Frage an Herrn Roland: Traumten Sie schon
als Kind davon, Biirgermeister zu werden?

»,Nein, absolut nicht. Ich wollte Forster wer-
den und am allerliebsten Holzfaller. Mein Va-
ter war derjenige, der mir den Rat gab:
»Junge, bewirb dich im Rathaus. Da hast du
einen sicheren Job.”

Seine Frau erganzte, dass ihr Mann immer
sehr gerne neue Aufgaben Ubernahm, sich
vielseitig engagierte und schnell verantwor-
tungsvolle Posten bekam. Die Entscheidung,
sich flir das Blrgermeisteramt zur Wahl auf-
stellen zu lassen, hatten sie gemeinsam ge-
troffen. Herr Roland erzahlte, dass es fiir ihn
ausschlaggebend war, dass seine beiden Soh-
ne zum damaligen Zeitpunkt ihre Schulausbil-
dung fast schon beendet hatten. Ilhm war be-
wusst, dass seine Frau und er viel Zeit fiir das
Bilirgermeisteramt wiirden aufbringen miis-
sen, was sie bis heute aber auch gerne tun!

Frage an Frau Roland: Wer sorgt fiir sein opti-
sches Erscheinungsbild?

»~Mein Mann sucht sich seine Klei-
dung zwar alleine aus, fragt mich
aber manchmal nach meiner Mei-
nung und nimmt auch einen Rat
von mir an.”

Herr Roland erganzte, dass er beruf-
lich stets Hemd, Krawatte und Ja-
ckett tragt. Seine Kleidungswahl ist
aber abhangig vom Anlass, d. h. bei
Einladungen, Ehrungen, Jubilaen
etc. tragt er Anziige, im Buro bevorzugt er
Jeans.

Auf meine Nachfrage, ob es zu Hause den pri-
vaten Uli Roland im Schlabberlook mit einem
Bierchen auf der Couch rumlimmelnd gibt,
erhielt ich ein klares ,Nein“. Allerdings kam
dies sofort von seiner Frau, die offensichtlich
ihren Mann auch daheim lieber etwas schi-
cker mag. Ich erfuhr, dass man im Hause

Roland keine Hausschlappen, sondern Frei-
zeitschuhe tragt. Auf der Couch sitzend sind
bequeme Jeans oder Freizeitkleidung ange-
sagt. Frau Roland entspannt sich gerne bei ei-
nem Glas Wein, wohingegen unser Biirger-
meister ein Bierchen bevorzugt.

Frage an Herrn Roland: Bei welchen Amtsauf-
gaben haben sie gerne lhre Frau dabei?

Prompte Antwort: ,,Bei allen Repréasentations-
terminen.”

Anmerkung von mir: Seine schnelle Antwort
war gekoppelt mit einem liebevollen Blick zu
seiner Frau. Es war leicht zu erkennen, dass
die beiden, trotz langjahriger Ehe, eine har-
monische, teils humorvolle Umgangsart pfle-
gen. Ich glaube, dass ihr fréhliches, sich ergan-
zendes Miteinander ihr Fundament ist, um die
vielfaltigen Aufgaben mit so viel Bravour
meistern zu kénnen. Auch beim Thema Kritik
und Anfeindungen unterstiitzen sie sich ge-
genseitig. Inzwischen gehen sie beide gelasse-
ner mit Kritik um.

Frage an Frau Roland: Welche Eigenschaften
ihres Mannes haben zu seiner Beliebtheit ge-
fiihrt?

o 1 ,Er hat die Fahigkeit, offen, unvorein-
_~#=. = genommen und interessiert auf Men-
schen zugehen zu kénnen. Es fallt ihm
leicht, mit den unterschiedlichsten
Menschen ins Gesprach zu kommen.”
Ich erfahre von ihr, dass unser Biirger-
meister bei Einladungen nicht nur ein
GruBwort spricht, sondern auch gerne
noch daruber hinaus mit den Burgern
zusammenbleibt.

Wahrend sie dies erzahlt, fallt mir das
zuvor besichtigte Geschenk vom ,|G BCE Regi-
onalforum Gladbeck” ein, mit dem er als
»1offter Kumpel“ ausgezeichnet wurde, Als
ich Herrn Roland frage, wie er von seinen Biir-
gern gern gesehen werden mochte, zogert er
nicht lange.

»Es wiirde mir reichen, wenn sie sagen:
Er ist einer von uns.“

Sieglinde Nendza
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Es ist was es ist, sagt die Liebe!

Ich mochte von einem tollen Mann erzahlen
der eines Tages in mein Leben trat. Er trat im-
mer im schwarzen Frack mit weiler Fliege auf
- sehr galant.

Im letzten Jahr begleitete er mich einige Mo-
nate. Er war schlank, sein Gang war majesta-
tisch, seine Augen klar und sehr leuchtend. Er
war einfach ein schéner Mann.

lch weilt nicht, wann ich ihn das erste Mal
wahrnahm. Jedenfalls, er war da. Immer mor-
gens.

Sobald ich den Garten betrat, stand er da. Im-
mer auf dem gleichen Stein, immer den Kopf
leicht geneigt. Ein wenig devot sah er mich an.

Wenn es mal etwas spater wurde, weil ich mir
erlaubte etwas langer zu schlafen, oder ich
ihn einfach mal vergal, setzte er sich auf mei-

SoVD

Sozialverband
Deutschland
Hordr hein: Wesifalen o V.

Eeratung und Hf.l,f'ﬁ

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht

Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

VYVVYVYVYVYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreisvorsitzender Siluater Hacker

Telefon 02043 86098

Y
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ne Fensterbank und sah mich durch die Schei-
be erwartungs- und vorwurfsvoll an.

Machte ich meine Gartenmorgenrunde, folgte
er mir auf ca. 2 Metern Entfernung. So treu
wurde ich in meinem Leben noch nie von ei-
nem Mann verehrt. Wir waren sehr innig mit-
einander. Er sah mich mit seinen treuen Au-
gen an, und ich erwiderte seinen Blick.

Ich freute mich jeden Morgen auf ihn und be-
lohnte ihn reichlich. Das Geschenk verspeiste
er sofort und liel auch keine Nebenbuhler zu.

Bis ich hdrte, dass er auch meinen Nachbarn
besuchte. Ich dachte mir, was ist das denn fiir
ein schrager Vogel - und kdmpfte mit meiner
Eifersucht. Aber ich arrangierte mich und teil-
te ihn fortan mit diesem Nachbarn, zumal die-
ser ihm offensichtlich auch grofRziigige Ge-
schenke machte.

So ging das einige Monate.

Die weille Fliege auf dem schwarzen Frack
leuchtete von weitem und unterschied ihn
von allen anderen seiner Gattung.

Bis - elnes Tages war er verschwunden.

Einfach so hat er sich vom Acker gemacht oh-
ne sich zu verabschieden. Ich bin heute noch
traurig, weil ich nicht weil, was aus ihm ge-
worden ist....

meinem  Amsel-
mannchen mit der
weilen Feder auf
dem Riicken. g

Vielleicht ist alles
auch.... wie im Mar-
chen...

er hat eine Artgenossin gefunden. Hat bei der
Mauser im Frithjahr seine weiRe Fliege abge-
worfen. Er ldsst es sich mit Frau und Kindern,
inkognito, in meinem Reich gut gehen.

Aber ich bin so verblendet und erkenne ihn
nicht mehr.

Doro Schwers
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Aktiv.und mobil trotz einer Behinderung

Auch Birger mit einem Handicap haben die
Maoglichkeit, mobil zu sein.

Der Caritasverband Gladbeck hat entspre-
chend ausgestattete Fahrzeuge, mit denen
eine sichere und bequeme Fahrt gewahrleis-
tet werden kann.

Um auf die Be-
diirfnisse der Mit-
+ fahrenden einzu-
ég&hen, ist eine
frihzeitige Kon-

= ! taktaufnahme
. - hilfreich.

Der Preis fir
eine Hin- bzw.
Riickfahrt inklu-
sive funf Kilo-

30,50 Euro.

Eine Begleitung fahrt
kostenlos mit.

Unter bestimmten Umstinden haben Roll-
stuhlfahrer einen Anspruch auf Fahrgutschei-
ne des Kreises.

selbstverstandlich

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

|H||||u||I

Wir helfen leben
Caritas in Gladbeck

il

Caritasverband Gladbeck e. V.
Nadine Altmann
Telefon: 279127

m

Mollerstralle 42 - 45966 Gladbeck
Telefon 02043/6 44 40

Pflegedienst
Stefan Horn

meter Strecke
betragt zur Zeit
Altgcin
ist cin /a""D\
herrlich ‘ ” l
Ding,
wenn man
nicht
verlernt,
was
Anfangen
heilt.
(Martin Buber)
&

Tagespflege
Horster Str. 136-138 - 45968 Gladbeck
Telefon 02043/2 2259

(

U

\
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Die Vorsitzenden des Seniorenbeirates in vier Jahrzehnten

Ich begann meine Tatigkeit 1984 im Altenamt
(heute Seniorenberatung).

Damals war Josef Igelblscher
der Vorsitzende und

Felicitas Dahlmann
seine Stellvertreterin.

Zwei Menschen, wie sie
unterschiedlicher nicht *
. hatten sein konnen.

iEr - praktizierender Katholik und
Konservativer im besten Sinne -
und sie - eine streitbare Sozialdemokratin mit
viel Durchsetzungskraft.

Geeint hat sie das Ziel, etwas fiir dltere Men-
schen zu tun und die zu unterstiitzen, die es
am notigsten hatten - und das taten sie dann
auch.

Es waren damals die kleineren Dinge, wie z. B.
eine Bank an der Bushaltestelle oder die sehr
konkreten Hilfen fiir Menschen in Not.

Josef Igelblischer war ein Mann mit Prinzi-
pien, was eine kleine Episode beweist:

Sie war immer zu Experimenten bereit und
scheute oft auch Risiken nicht.

Legendar war die Heiligabendfeier 1986:

Wegen des Umbaus des Fritz-Lange-Hauses
konnte diese Feier nicht dort stattfinden. An-
dere Raumlichkeiten waren nicht zu bekom-
men.

So haben wir mit ihr gemeinsam die gesamte
Wohnung umgestellt, ein paar Stiihle trans-
portiert und diesen Abend mit ca. 30 Besu-
chern in ihrer Wohnung gefeiert. Ich habe da-
nach sicher an die 20 solcher Abende organi-
siert -

das war mit Abstand der Schénste! 7

Bei einer der Bildungsfahrten des Beirates
nach Hamburg, wollten die meisten Teilneh-
mer unbedingt zur Reeperbahn. Er lehnte das
klar ab.

Nach Intervention von Felicitas Dahlmann
ging der groRte Teil der Gruppe - angefiihrt
von ihr selbst - durch die Herbertstrale.
Igelblischer blieb mit einer kleinen Gruppe im

Bus zurtick.
Ja, so war er. 7

Ich als damals junger Mann teilte seine Mei-
nung oft nicht, schatzte aber ihn, seine Gradli-
nigkeit und seine klare Haltung sehr.

Nach seinem Tod libernahm Felicitas Dahl-
mann den Vorsitz und fluhrte die Arbeit durch-
aus in der gemeinsamen Tradition weiter, wo-
bei sie schon sehr viel offener war und mehr
Bereitschaft fiir Neues und Uniibliches zeigte.

Das immer noch stattfindende Friihstiick im
FLH war auch eine Aktion von Felicitas zusam-
men mit der Verwaltung - liberhaupt pflegte
sie das Miteinander mit ihren ,,drei Jungs” von
der Seniorenberatung sehr und es entstand
ein tolles Verhaltnis aus dem sich viele neue
Aktionen des Beirates entwickelten.

Josef Lewandowski war der erste
und einzige Vorsitzende, der in
einer Stichwahl gewahlt wurde.
Seine Gegenkandidatin Adele
Scheinert unterlag knapp.

Lewandowski kam aus der ka-
tholischen Arbeiterbewegung
und war ein ehemaliger Steiger.

Seine erste Rede nach der Wahl endete:

wenid jetzt werden wir der Verwaltung
mal zejgen wo der Hammer hangt”.

Eine Aussage die ganz schnell revidiert wurde,
denn nach einer kurzen Einarbeitungsphase
entstand eine ausgesprochen fruchtbare Zu-
sammenarbeit.

Schwerpunkte seiner Arbeit waren die Zei-
tung SeniOhr und die Bildungsfahrten, aber
auch der Arbeitskreis Bildung mit seinen The-
menschwerpunkten waren seine Idee.
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Unvergessen seine spater vielzitierte Aussage:

»Nirgendwo kann man so gut
alt werden, wie in Gladbeck.”

Josef Lewandowski verstarb bereits nach vier
Jahren und Willi Berz wurde als sein Nachfol-
ger gewahlt.

Gepragt von der Sozialdemo-
kratie und der Gewerkschaft
begann Berz die Strukturen der
Arbeit des Beirates zu erneuern.

Er entwickelte Verteilungsplane
fiir die Zeitschrift SeniOhr und
arbeitete an anderen Mdglich-
keiten, die Informationen des Beirates zu
transportieren. Nach nur einem Jahr verstarb
Willi Berz sehr plétzlich.

Die Nachfolge gestaltete sich
ausgesprochen schwierig.

SchlieBlich wurde ein ,Seiten-
einsteiger” zum Vorsitzenden
gewahlt.

Werner Roring, pensionierter
Realschuldirektor und seit eini-
ger Zeit engagierter Gastgeber
der Gespriache am Kamin im
Haus Kiister.

So erlebte ich erstmalig einen ehemaligen
Lehrer als Vorsitzenden — ein etwas mulmiges
Gefiihl. Man wartet immer auf die Zeugnisno-
tel?

Weit gefehlt - in den neun Jahren seiner Tatig-
keit entwickelte sich eine tolle Zusammenar-
beit. Roring war ein exzellenter Redner und
mutiger Kampfer fiir Dinge, die ihm wichtig
waren.

Ganz grolSes Kino die Aktion, bei der drei Bus-
se voll mit Gladbecker Senioren nach Diissel-
dorf zur DB-Zentrale gefahren sind, um fiir
einen barrierefreien Bahnhof West zu de-
monstrieren. Da waren dann 150 dltere Men-
schen mit Plakaten vor dem Gebaude — beein-
druckend, denn eine Delegation wurde emp-
fangen und

Bahnhof West wurde umgebaut! 7

Werner Roring war auch fester Bestandteil der
Zeitschrift SeniOhr. Seine Kolumne ,Toffel”
hatte schon Kult-Charakter.

Durch seine Aktivitaten, aber auch durch sei-
ne Beitrdge auf wverschiedenen politischen
Ebenen sorgte er fiir eine hohe Anerkennung
der Arbeit des Seniorenbeirates in Gladbeck
und dariiber hinaus.

Er erhielt die Stadtplakette und vom Landrat
das Bundesverdienstkreuz fiir seine verschie-
denen Tatigkeiten.

2007 trat er, wie lange vorher angekiindigt als
Vorsitzender zuriick und libergab das Amt an
Rolf Kauls, der schon einige Jahre
an seiner Seite gearbeitet hatte.

Rolf Kauls kannte ich schon lan-
ge vor seiner Zeit im Senioren-
beirat als Wohnungsverwalter
bei der Veba-Wohnen. Wir hat-
ten gemeinsam so manchen
»Deal” ausgehandelt, wobei sein
grolRes soziales Engagement unserer Arbeit
sehr entgegen kam.

Er war immer schon das, was man einen Ma-
cher nennt. Er konnte finanzielle Mittel be-
schaffen oder Aktionen organisieren. Er war
politisch aktiv und machte durch seine Tatig-
keit in der Landesseniorenvertretung Glad-
beck im ganzen Land NRW bekannt.

Schon nach kurzer Zeit war er in vielen Gremi-
en vertreten und schaffte es oft, Veranstal-
tungen, Aktionen oder auch Gelder nach Glad-
beck zu holen.

Etliche GroRBveranstaltungen fiir Senioren u. a.
in der Stadthalle sind erst durch ihn maéglich
gewaorden.

Besonders am Herzen lag ihm das Zusammen-
leben von Jungen und Alten. Gemeinsam mit
dem Jugendrat organisierte er viele Veranstal-
tungen bei denen Jung und Alt sich begegnen
konnten.

Gemeinsam mit Doris Jost sorgte er dafiir,
dass der Beirat auch in den Altenheimen aktiv
wurde und inzwischen auch dort nicht mehr
wegzudenken ist.

O

\
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Fortsetzung: die Vorsitzenden des Seniorenbeirates in 40 Jahren

Es ist auch mit sein Verdienst, dass der Senio-
renbeirat zwischenzeitlich in vielen Fachaus-
schiissen des Rates der Stadt beratend tatig
werden konnte.

Gladbeck hatte - das muss man sagen - immer
viel Gliick mit ,,seinen” Vorsitzenden im Senio-
renbeirat.

Es waren Personlichkeiten, die durch ihr Tun
die Seniorenpolitik dieser Stadt entscheidend
mitgepragt und vorangebracht haben.

Ich hatte das grofRe Privileg, mit ihnen allen
zusammenzuarbeiten, viel gelernt und tolle
Menschen kennengelernt zu haben,

Daftir bin ich dankbar
und habe gerne
diese kleine, sicherlich
unvollstindige
Geschichte erstellt.

Cez5 N 8=5 X 825 N 8285 X =50
Zu erwahnen ware da aber auch noch der ak-
tuelle Vorsitzende des Beirates — wie ich finde

wieder ein Glicksfall fir &
Gladbeck und seine Senioren.

Friedhelm Horbach ist seit
2015 Vorsitzender.

Ortsbezogen und zielorien- | |
tiert setzt er die Arbeit fort.

Er vereint vieles seiner Vor-
kampfer in einer Arbeit mit
vielen alten, aber auch vielen
neuen Elementen.

Ganz im Interesse
der dlteren Menschen
in unserer Stadt.

Bodo Defimel

Horst Schipper

far Andisthesie- und Intensivmedizin

Handy (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24

Zulassung aller Kassen

Mittendrin
- in unserem Alter

Jeden Samstag von 08:05 Uhr
bis 08:55 Uhr |auft im Radio-
programm des WDR 4 die
Sendung ,Mittendrin - in un-
serem Alter”,

Die Themen sind stets unter-
schiedlich, immer aber aus
der Erfahrungs- und Alltags-
welt alterer Menschen gegrif-
fen. Auf der Homepage des
WDR werden die einzelnen
Beitrage auch als Podcast an-
geboten.

Y

\



Z eitumng fiar

S enioren

der Stadt Gladbeck

- OHR

eeeeeeeeeeeee

,Echo 112 kann Leben retten!

Beim Wandern, Fahrradfahren oder auch
beim Spazierengehen:

Nur eine Sekunde passt man nicht auf und
stolpert, stiirzt und verletzt sich.

Der Schmerz ist groB, ein Weiter-
kommen unmaoglich.

Aber auch viele andere Notsituati-
onen sind denkbar, wenn man auf
Tour ist. Gut, wenn man in der
Gruppe unterwegs ist oder zumin-
dest ein Handy dabei hat.

Doch wie soll man Hilfe holen,
wenn man nicht weif, wo man
sich befindet. Wie kann der Rettungsdienst
eine Person finden, die dringend Hilfe beno-
tigt?

Hier konnen Smartphones helfen. Mit der kos-
tenlosen App ,Echo 112" wird ihr Standort an
den ortlichen Notdienst libermittelt.

Wie funktioniert es?

Laden Sie die kostenlose App unter ,Play
Store” auf lhr Smartphone herunter.

Im Notfall starten Sie die App. Sie
weill automatisch, in welchem Land
Sie sich befinden und zeigt die rich-
tigen Notdienstnummern an.

Wa3ahlen Sie eine Notrufnummer, in-
dem Sie auf die entsprechende Tas-
te driicken.

lhre Position wird dann dem Not-
dienst libermittelt, der sieht wo Sie
sind und kann unverziglich den
Rettungsdienst mit der Hilfeleistung beauf-
tragen.

Kein Datenpaket auf Ihrem Smartphone? Kein
Problem: lhr Standort wird per SMS liber-
mittelt.

Wiéfried Menke

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine
Info-Mail heraus.

Damit informieren wir lber
die aktuellen Veranstaltun-

gen. (hWS{M] Jiit

® Sehscharfenbestimmung

Wenn Sie Interesse daran ha-
ben und in den Verteiler auf-
genommen werden mochten,
senden Sie bitte eine Mail an:

friedhelmhorbach@web.de
(4

® Brillenversicherung inklusive
® Mitglied der E{Sﬁ mit Uber 1500 Partnern
® Brillen-ABO ohne Zinsen und Gebuhren

O buatd

...nicht nur auf den ersten Blick

® Computer gestutzte Brillenglasanpassung
® Auswahl per Bildschirm
® Brillenglas-Vertraglichkeitsgarantie

Tel: 02043 / 65557 - HochstraBe 43 - Gladbeck

RODENSTOCK

Impression FreeSign®
Innovative Perfektion

...Wir sehen uns!

7INFO

O

\



Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

SENI | OHR Z e i

t ung fur S enioren

R, |

Dienstag 12. Woche
MARZ

Morgenfriihe

Noch sind die Blumen halb geschlossen,
Noch sind die Viglein schlummermatt,
Der Thau, der sich bei Nacht ergossen,
Fillt leis im Wald von Blatt zu Blatt.
Es zittert durch die griinen Hallen
Des Morgenwindes duft'ger Hauch,
Und wie des Thaues Tropfen fallen,
Fillt von der Brust die Schwermuth auch.

Emil Rittershaus (1834-1897)

Ein Beitrag unserer Leserin
Marga Brandt

Personalwechsel

Der Seniorenbeirat konnte sich in den letzten
11 Jahren immer darauf verlassen, dass der
»Schriftverkehr” zuverlassig erledigt wurde.
Nun hat uns Tina Drendel zum o1.04. verlas-
sen, um eine andere Stelle in der Verwaltung
zu iibernehmen.

Wir bedanken uns ganz herzlich fir
die supertolle Zeit.

Aber Tina ist nicht einfach so gegangen, sie
hat natiirlich eine Nachfolgerin eingearbeitet,
die die gute Zusammenarbeit zwischen Senio-
renberatung und Seniorenbeirat weiter ge-
wahrleisten wird und ihre Computermaus in
die Hande von Iris Bliimer gegeben.

i

Wir freuen uns
aufdie
gemeinsame
Zusammen-
arbeit.

[A

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 / 27 60

Fax 0 20 43 / 27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

/ \Hﬂspiz-VerEin Gladbeck e\
L]

Leben, bis wir Abschied nehmen/

Gladbeck, Horster StrafSe 8,
Telefon: 9871355

_,Sﬂf_ﬂﬁfﬂffeﬂ:
Montag & Donnerstag
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein.de
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40 Jahre im Eduard-Michelis-Haus

Nach der Schule wollte Regina Wehling Kinderkrankenschwester
werden. Da sie fiir die Ausbildung noch zu jung war, besuchte sie
die Pflegevorschule in Gladbeck und die Altenpflegeschule in
Diisseldorf. Im Rahmen der Ausbildung hatte sie auch ein Prakti-
kum im EMH, dass ihr auf Anhieb sehr sympathisch war. Das war
auschlaggebend ihren Berufswunsch zu andern und zur Alten-
pflege zu wechseln. Am 15.10.1979 wurde sie von Schwester Hil-
degardis im Haus herzlich aufgenommen. Nach dem Anerken-
nungsjahr wurde sie examinierte Altenpflegerin, war 20 Jahre
Stationsleiterin und wechselte dann zur Kurzzeitpflege.

Magret Kauer- Regina Wehling- Leonore Schmidt

Was hat sich in den 40 Jahren gedndert?

Die Pflege stand schon immer im Vordergrund, doch hatte friiher
die Betreuung einen groReren Anteil. Man hatte mehr Zeit mit
den Bewohnern etwas zu unternehmen. Mit der Zeit hat sich das
gedndert, es hat sich aufgeteilt in Pflegepersonal und Betreu-
ungs-Assistenten. Neben der Pflege wurde die Dokumentation
mit der Zeit immer aufwendiger. Die Bewohner kommen vom
Alter her spater ins Haus, sind dadurch auch geistig und kdrper-
lich eher geschwicht, so entwickeln sich nicht mehr so enge Be-
ziehungen. Sie (eher die Angehdrigenl!) sind selbstbewusster ge-
worden, pochen auf ihre ,Rechte und Anspriiche” - schlieflich
bezahlen sie ja viel Geld fiir die Pflege.

Wann geht es in Rente?

Frau Wehling liberlegt - sie kénnte schon in 3 Jahre gehen, aber
es werden eher noch 5 Jahre- denn es macht ja nach wie vor im-
mer noch viel Spal8! (Und das sieht man ihr wirklich anl!)

(A

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

KOMPETENZ

IN GESUNDHEIT

ﬁ—anhom

apotheke

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE

Wandergruppe:

Wegen der Sommerpause findet im August
keine Wanderung statt. Unkostenbeitrag je-
weils 7,00 Euro

« 17. September 2019, 09:30 Uhr
Lembeck nach Rhade
ab Bahnhof West

« 22. Oktober 2019, 09:30 Uhr
Essen Siiden — Kluse
ab Bahnhof West

+ 19. November 2019, 09:30 Uhr
Borbeck ... Dampfbierbrauerei
ab Bahnhof West

Hang Nimphiug

Stadtspaziergang:

« 21. August 2019, 14:30 Uhr
Vinzenzheim-Kapelle

« 18. September 2019, 14:30 Uhr
Jovy-Garten/Eduard-Michelis-Haus

« 16. Oktober 2019, 14:30 Uhr
Zentraler Betriebshof Gladbeck

+ 20. November 2019, 14:30 Uhr
Rathaus - Ausstellung ,,100 Jahre Gladbeck”

Nach dem Spaziergang lasst die Gruppe den
Nachmittag gemiitlich bei einer Tasse Kaffee
(der jedoch selbst gezahlt werden muss) aus-
klingen.

Siegjried J6a

Tanztee:

+ 6. Oktober 2019, 15:00 Uhr

« 3.November 2019, 15:00 Uhr

Biirgerhaus Ost, Biilser Str. 172

Einlass ab 14:00 Uhr, Ende gegen 18:00 Uhr
Eintritt 7,50 € (inkl. ein Stiick Kuchen und zwei
Tassen Kaffee)

Britta Mahlenbrich

Y

\

——

Weitere Termine:

7. September 2019, 12:30 Uhr bis 15:00 Uhr
Feier zum 40. Geburtstag des
Seniorenbeirats, Rathaus-Vorplatz

« 18. September 2019, 14:30 Uhr
Rollatortraining mit der Vestischen
kostenlos
Anmeldung erforderlich

« 30. September 2019, 15:00 Uhr und
14. Oktober 2019, 15:00 Uhr im FLH
Tanzen: Beste Medizin
- Mit Disco-Fox fithalten
Anmeldung erforderlich

« 1. Oktober 2019, 14:00 Uhr
Erzdahl mal - Ehemalige Wirte und Tauben-
vater erzahlen....
Eintritt: 4 Euro
Fritz-Lange-Haus

« 15. November 2019, 10 Uhr
Vollversammlung im Rathaussaal
Gaste willkommen -—L

+ 16. November 2019, 15:00 Uhr
Disco-Fox trifft Rock "n Roll

Eintritt: 4 Euro 98 '1
Fritz-Lange-Haus qQ

Blutspende

Mathias-Jakobs-Stadthalle,

Friedrichstralle 53
Montag 12.08.2019, 10:00 - 19:00 Uhr
Montag 09.09.2019, 14:00 - 19:00 Uhr
Montag 14.10.2019, 14:00 - 19:00 Uhr

Montag 1.m.2019, 10:00 - 19:00 Uhr

Spende Blut
Rette Leben! + Rotsches

Kreuz
Aus Lieke zim Mensches
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Der Ruhrgebietsmensch und seine Tauben

Jeder, der sich fiir das friihere Leben im Ruhr-
gebiet interessiert, stoRt unausweichlich auf
die Taubenzucht.

Die Brieftaubenzucht kam schon im Jahre
1860 im Zuge der Industrialisierung durch ost-
preuische Zuwanderer ins Ruhrgebiet. 1869
gab es dann das erste Reisetauben-Sporthaus
in Bochum und 1881 die erste Brieftaubenrei-
severeinigung. Der alteste Brieftaubenverein
wurde dann 1894 in Gelsenkirchen gegriindet.
Schon damals war Gladbeck ein Teil der Mit-
gliederzone.

Brieftauben waren vor der Erfindung der Tele-
graphie und Telefonie, die einzige und
schnellste Form der Nachrichteniibermittlung
ohne Boten.

1

Die Tauben wurden zum Ab- 7
flugort gefahren und eine \
Nachricht in einer Hiilse am o '&

FuR angebracht. Dann gab es®
den Auflass und sie flogen zu
ihrem Heimatschlag zurick.

Wissenschaftler vermuten, i
dass die Tauben zur Orientie-
rung das Magnetfeld der
Erde, als Kompass nutzen.

Es wurden sogar Brieftaubenverbindungswe-
ge zwischen England und Russland, Deutsch-
land und Frankreich aufgebaut. Die Schweizer
Armee etablierte 1917 einen Brieftauben-
dienst, der erst 1996 wieder abgeschlossen
wurde. Somit wurden die Brieftauben in
die ,,zivilen Liifte” entlassen.

Brieftauben werden auch als Haustauben be-
zeichnet, die heute hauptsachlich fur Flug-
wettbewerbe gehalten und geziichtet wer-
den. Die Ziichter verstehen ihr Hobby als
Sport, dhnlich dem Pferde- und Hundesport.
Die Hochburgen des Brieftaubensports sind
— Belgien, Holland und Deutsch-

P_oc# land und hier besonders im

& B4 Ruhrgebiet.
G

- £ Der Taubenvater heifft bei uns

im Ruhrpott ,,Taubenvatta“

und seine Tauben sind die —
»Rennpferde der Liifte". ~
Es gibt in der Taubenzucht durchaus so wert-
volle Tiere, die mehrere tausend Euro kosten.
Ohnehin war und ist es kein preiswertes
Hobby. Deshalb bildete man Reisevereini-
gungen und Zuchtvereine und teilte sich un-
ter anderem die Kosten fiir die Fahrten zum
Ablassort. Wettbewerbe, z. B. fir die
schnellste Taube, erbrachten stets gutes
Geld.

In den fritheren Bergmannskolonien im Ruhr-
gebiet, fand man oft gleich hinterm Haus ei-
nen Taubenschlag. Je nach Héhe des Einkom-
mens hielt man sich eine Anzahl von Tauben.
War die Hausfrau und Mut-

y. ter mit der Aufzucht ihrer

“¥ Kinder beschiftigt, so wid-

hye mete sich der Vater nach

e 4 seiner Arbeit, ebenso in-

W briinstig der Pflege und Auf-
B zucht seiner Tauben. Viele
Tauben erhielten sogar eige-
ne Namen, obwohl der Ring
am FuB zur ldentifizierung

- ausgereicht hatte. Es soll
Taubenvater gegeben haben, die jede einzel-
ne Taube schon im Anflug erkennen konnten
und sie mit Namen begriiten.

Es muss den Taubenvatern ja gelungen sein,
den nachfolgenden Generationen, die Freude
an den Tauben weiter zu geben. Nur so er-
klart sich, dass man auch heute noch Tau-
benschlage in Ruhrgebietssiedlungen findet
- auch hier bei uns in Gladbeck!

Wer mehr liber das Leben mit Tauben wissen
mdchte, der sollte sich den 01.10.2019 vor-
merken. Ab 14 Uhr wird dann im FLH
ein ,,Taubenvatta“ von friiher erzahlen und
auch Fragen beantworten. Genieflen Sie ei-
nen unterhaltsamen Nachmittag, aber fra-
gen Sie nicht nach Kochrezepten fiir Tauben-
suppe!

Dies rat lhnen Sieglinde Nendza

O
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SENT © FOHR  oiiins s senieren

Musical zur 100-Jahr-Feier Demo ,,Gladbeck Nazi-frei*

Der Seniorenbeirat arbeitet natiirlich iiberpar-
teilich. Aber parteilich ist er dann, wenn es um
die Grundwerte unserer Demokratie geht.

Am 26. September 2019, um 18:30 Uhr, fiih-
ren Gladbecker Schiiler in der Stadthalle zur
100-Jahr-Feier der Stadt Gladbeck das Musical
»Vom Dorf zur Stadt” auf. Deshalb waren wir auch am 06.04. bei der

Eintritt: 6.00 Euro ‘l..-"eranstaltu ng ,Gladbeck Nazi-frei” dabei.

Vorverkauf an der Kasse der Stadthalle 4 ® B " | AufderBiihne

e hat Wilfried Rof3-
: mann unsere
Meinung dann

auch
ausdrucks-
stark zur

Sprache .ﬁ
gebracht. Das Ehepaar Nendza demonstrie
] mittels handgeschriebener PLakate

Al n 1712 WA 1“
Ab einem gewissen Alter tut auch Freude wehl

Noch ein Beitrag
% %W unserer Leserin
Bestattungen Marga Brandt
seit 1902 =
" "l."\ _l-, Iy ,l'_:_..-ll Whia ..
Rentforter Str. 9 | e Wi, St Yunte
45964 Gladbeck 0 il ey
www.kueper-schlagheck.de Lohd WAL g,
% i |T..H lllf,fy:,,l ituhl
JII:-P'._H !;.’.u il .,{..“ ¥ "‘I i R
&£ "L"'-.{ .;';L ! WAL s Dl:}.u:jl;'.; .ll‘-h'.»'!
Tag und Nacht: €@ 2 27 83 thl LTI
l"'- L 4.-'-.“' l 'r-" :'l!'.l““""
. il i Mk Wil wlkef
Wussten Sie schon... Rt MY by :
dass Sie Ihre Kinder spater nicht belasten, wenn s ﬁr"H AL ko, ,.r.- 111;:" ﬁf‘“*f'
Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen? Al Al it g kel S at
W R Mgt W
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Ratsel: ,,Wie gut kennen Sie ihre Stadt2“

zum 100. Jubildum der Stadt Gladbeck.

Verbinden Sie die Namen mit den dazugehdrigen Erklarungen.

Die farbig unterstrichenen Buchstaben tragen Sie dann in der richtigen Reihenfolge in die Losungs-

leiste ein. Wenn Sie alles richtig gemacht haben, werden Sie auf ein weiteres bekanntes Gebaude

unserer Stadt hingewiesen. Vie€ Spa/

KOKI 15 | fir Veranstaltungen genutzter alter Bauernhof
PHENOL 12 | denkmalgeschiitztes ehemaliges Zechengebaude
STRECKENLAUFER 1 | Tagespflegestatte fiir Senioren
MIKADO, MAXUS 2 | kommunales Kino im Untergeschoss der Blicherei
HOCHHAUS SCHWECHATER STR. | 4 | Gladbecker Karnevalsgesellschaft
OFFERMANNSHOF 9 | groRes Chemiewerk in Zweckel
HOCH 10 7 | Begegnungsstatten fiir Kinder u. Jugendliche
ELISABETH-BRUNE-ZENTRUM 1 | neuestes GrofRgebaude in der FuBgangerzone
GOETHEPLATZ 13 | den Bergleuten gewidmetes Wahrzeichen in Schultendorf
BLECHBUCHSE 10 | offentlich, zugangliche Kleingartenanlage
SCHUBKARREN KG 8 | bekannteste Schrottimmobilie
KOTTEN NIE 6 | hiigelige Freiflache in der Innenstadt
FRITZ-LANGE-HAUS 14 | Arztehaus mit glinzender Fassade
MASCHINENHALLE 3 | Seniorenberatung und -begegnungsstatte
VILLA KUSTER Wohnungen und Pflegeheim in Rentfort

1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15

Diese Losung senden Sie bitte bis spatestens 20.10.2019 an:

per Mail:
friedhelmhorbach@web.de

Zu gewinnen sind wieder drei Gutscheine fiir ein Friihstiick fiir 2 Personen im Fritz-Lange-Haus.

Die Gewinner des Ratsels aus der letzten Ausgabe sind:
Bernhard und Hildegard Sondermann, Elvira Kalina und Ulrike Wormland

per Post: personlich:
Seniorenbeirat FLH/Postkasten
Friedrichstr. 7 am Biicherregal

45964 Gladbeck

Herzlichen Glickwunsch
Sieglinde Nendza 7

O
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Der Seniorenbeirat

der Stadt Gladbeck
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: g9 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde
Boule-Treff

Biicherel

Birgerbus Zweckel (2,00 €)
Bus-Mitfahr-Schule
Computerhilfe Intern@tto
(2,00 €/Stunde)

Cross-Boccla
Gesprachskreis Englisch
Lauftreff

Radtouren
Reparatur-Café
Stadtspaziergang
Taschengeldbdérse
Wandern (Fahrtkosten)

Seniorenbiiro Mitte

donnerstags

mittwochs

kostenlos Bicher auslelhen

freitags im Sommer

Persdnfiche Schulung nach Absprache
dienstags

mittwochs

Jeden 4. Donnerstag im Monat
Jjeden 1. Mittwoch im Monat
dienstags

dienstags

jeden 1. Donnerstag im Monat
Jeden 3. Mittwoch Im Monat
Jugendliche helfen Senforen
Jeden 3. Dienstag im Monat

Von 10:00 - m:00 Uhr
¥on 10:00 -12:00 Uhr

Abfahrt 11:00 Uhr

von 10:00 - 12:00 Uhr
Von 15:00 - 17:00 Uhr
von 10:00 -12:00 Uhr
um 15:00 Uhr
Von 10:00 - 12:00 Uhr
um 15:00 Uhr
um 1z2:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
um 14:30 Uhr

FriedrichstraBe 7, Info: Iris Blimer, Telefon: g9g 2775

Begegnungsstitte Mitte dienstags von 13:30 - 17:00 Uhr

freitags ¥on 13:00 - 17:00 Uhr
Friihstiick Seniorenbeirat donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr
Gruppenstunde der AWO montags von 13:00 -17:00 Uhr

donnerstags Von 13:00 - 18:00 Uhr
Gruppentreff der Rheumagruppe freitags von 09:30 - 12:00 Uhr
Gruppentreff der Gehdrlosen Jjeden 3. Mittwoch im Monat ab12:30 Uhr
Bergbaufilme letzter Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr
Gemelnsames Frithstiick freltags von 0g9:00 - 10:30 Uhr
Klgn-Café jeden 1. und 3. Sonntag im Monat um 14:30 Uhr
Patlentenverfiigungen Jeden 3. Donnerstag Im Monat um 16:00 Uhr
Schiedsamt (Terminvereinbarung)  montags bel Bedarf von 16:00 - 18:00 Uhr
Singkreis Jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr

montags von 14:00 - 16:00 Uhr
Versichertenberater der Knappschaft mm::im o ::"m o
Seniorenbiiro Sid Horster Strafie 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: gg 2773
Berater der Knappschaft donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr
Gemeinsames Frilhstiick mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr
Senioren-Café montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr
Singkreis jeden 3. Dienstag im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr
Treffen tiirkischer Frauen ab 60 mittwochs ab14:00 Uhr

CDddirre €Dl gy

Nadine Altmann, Marga Brandt, Bodo Dehmel, Wilfried Menke

und Doro Schwers fiir die Erstellung der Berichte in dieser Ausgabe!

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstralle 7
Kotten Nie, Biilser Strae 157
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 51973

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Kotten Nie, Biilser StraBe 157
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Sportplatz Adler-Wittringen
TalstraRe am Nordpark
AWO-Café, Berliner StraBe 29
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
nach Absprache, Telefon 519 73
wechselnder Treffpunkt

SORENG,,
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die liber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



