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Nr. 100 Dezember 2019 bis Marz 2020 seit 1988

- 100 Jahre Stadt Gladbeck

- 100 Jahre Sauerlandischer Gebirgsverein



blomker

Serios und vertrauensvoll arbeiten viele Makler

das ist selbstverstandlich = auch Tar unst Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Vierkdufer bei uns keine Provision bezahlen

Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen
gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen,

Blémker Immaobilien

Sie mochten lhre Postallee 25, 45964 Gladbeck
Immobilie verkaufen? T.02043-29448-30

F.0:2043 - 29 448-49
E.info@bloemker-immobilien.de

*2¢ Wir helfen Ihnen gerne dabeil!
www.bloemker-immobilien.de

DieTmar Haack

Y “

Haus MEVLANA PFLEGEZENTRUM

TAGESPFLEGE - —— Haack-Yol
Enfieldstrafie 104 | 45966 Gladbeck Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck |
Tel.02043-4029314 | Fax 0 20 43 - 92 96 36 Tel. 02043 -92 94 44 | Fax 0 20 43 - 92 96 36
www.haus-mevlana.de | info@haus-meviana.de www, pflegezentrum-haack-yol.de | info@pflegezentrum-haack-yol.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08,00 - 16.00 Uhr Offnungszeiten: Me. - Do, 9.00 - 14.00 Uhr - Fr. 9,00 - 12.00 Uhr

Die Sentoren und pflegebedirfligen Menschen besuchen tagsiiber
unsere Tagespflege und werden dort betrewt und gepflegt.
Diese Zeit dient als grofie Entlastung und Erholungszeit Modemes Wundmanagement

fur die Angehdrigen. Den Abend und die Macht verbringen sie Erfahirung mit der Plege bel Kunden
wieder in lhrem eigenen Zuhause. mit Migrationshintergrund

Maobile Kranken- und Seniorenpflege
Betreuungs- und Entlastungsleistungen
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Liebe Leserinnen und Leser,

4O Jahre Seniorenbeirat - unseren Geburts-
tag haben wir am 07.09. am Rathaus ausgie-
big gefeiert.

Wir haben ,Gladbeck - unser Lied” uraufge-
flihrt und damit fiir eine groRe Uberraschung
gesorgt. Mit Hilfe von Rainer Migenda haben
wir gemeinsam mit der Seniorenberatung ei-
ne CD aufgenommen und konnten Biirger-
meister Ulrich Roland das erste Exemplar
liberreichen.

_leib
L Bir trewu.

Die Anerkennung und Gliickwiinsche zu unse-
rer Arbeit bekamen wir auf vielfiltige Weise
und bedanken uns dafiir ganz herzlich.

Durch den 7OO. Geburtstag unserer Stadt
gab es ganzjahrig Aktionen und an vielen wa-
ren wir beteiligt, besonders mit unseren histo-
rischen Kostimen.

Am 15. November
fand unsere Voll-
versammiung im
Rathaussaal statt.
Der aktuelle Vor-
stand stellte sich in
dieser Sitzung zur
Wiederwahl.

Durch die am 06.11.
durchgefiihrte Zufallswahl konnten wir 10
neue Kollegen/innen gewinnen, die unsere
Arbeit unterstiitzen werden. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit ihnen.

Auch im neuen Jahr wird der Seniorenbeirat
wieder viele Aktivitaten und Veranstaltungen
fir unsere alteren Mitblirger anbieten. Wer
Ideen oder Vorschlage fiir neue Themenfelder
hat, kann sich bei uns melden und wir versu-
chen gerne, diese umzusetzen.

Jhr Friedficlm Horbach

Die 100. SeniOhr

Diese Ausgabe halten Sie
jetzt in lhren Handen.

Jede Ausgabe wurde in den letzten 30 Jah-
ren mit viel Begeisterung erstellt und mit
aktuellen Informationen aus dem Leben
der Senioren in Gladbeck gefiillt.

Uber die vielen Jahre gab es immer Mitar-
beiter, die sich dieser Aufgabe annahmen.
Es gibt nicht viele Stadte in denen Ulber-
haupt eine Seniorenzeitung existiert.

Besonders stolz kénnen wir auf unsere
vielen Anzeigenkunden sein, die uns
finanziell unterstiitzen und dadurch er-
moglichen, dass die SeniOhr iiberhaupt
erscheinen kann.

(A

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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SOV Das Wandern ist des Miiller’s Lust...

own Dieses alte Volkslied

mitsingen kann fast
jeder unserer Leser. Mit dem Wandern sieht es
da schon etwas anders aus, denn diese ur-
springliche Fahigkeit ist leider nicht jedem bis
in"s hohere Alter gegeben. Wohl aber tragt
das Wandern zum Erhalt der Bewegungsfahig-
keit bei und macht in Gesellschaft zusatzlich
SpaR.

Wahrend der Seniorenbeirat mittwochs die
kiirzeren Stadtspaziergange und dienstags ei-
ne Wandergruppe anbietet, gibt es beim
Sauerlandischen Gebirgsverein e.V. Touren am
Wochenende. Samstags wird gewandert und
sonntags gibt es Radtouren. Bei beiden Tou-
renarten wird verstarkt darauf geachtet, dass
wirklich jeder Teilnehmer Genuss statt Hetze
erleben kann!

R I i Matur Ae

Dies erzahlt mir Frau Monika Scholle, die nicht
nur Wander- und Radtourenfiihrerin ist, son-
dern auch seit 2010 Vorsitzende des SGV Ab-
teilung Gladbeck .

Wussten Sie, dass nicht nur unsere Stadt,
sondern auch die Gladbecker Abteilung des
SGV diesjahrig ihr 100. Jubilaum feiern kann?

Der Redakteur Dr. W. Gregor griindete am
29.04.1919 mit 17 Mitgliedern in der Gaststatte
Berneisen an der Rentforter StralRe die Abtei-
lung Gladbeck. Der SGV bestand damals
schon seid 1891, doch sollte er nun auch ins
Ruhrgebiet einziehen. Gladbeck entwickelte
sich gerade zu einer Bergarbeiterstadt und als
Ausgleich zu der schweren Arbeit sollte den
Bergleuten die Freude an Bewegung und Na-
tur im Kreis Gleichgesinnter geboten werden.
Der Bergbau ist inzwischen be-
_ endet - die Wanderfreude ist
‘%, geblieben.

In der Gladbecker Abteilung
treffen sich zurzeit 43 Mitglie-
der im Alter von ca. 60 bis 8s
Jahren, obwohl es keinerlei Al-
tersbeschrankungen gibt.

"l Wie in vielen Vereinen gibt es
auch hlEI‘ in der 100jahrigen Statistik , einen
Mitgliederriicklauf zu beobachten. Das mag,
wie Frau Scholle berichtete, sicherlich an den
stetig steigenden Freizeitangeboten heutzu-
tage liegen und das mangelnde Interesse, sich
in einem Verein zu engagieren.

- STEINZEN !

& PARTNER
VERSICHERUNGSMAKLER

W‘r baﬂmwvlduall.
flexibel und unabhéngig.

= L,

~ Wirsind stets
auf der
_ Suche nach :
alten Dokumenten
- und Anekdoten.

Wenn Sie im Besitz

- solcher Schitze sind, :
- - wirden wir uns
- freuen, wenn Sie

iy uns diese zur
Steinzen und Partner GmbH  Vereinbaren Sie einen Termin: i
Verf:
Buersche Strafie 53 Telefon: 02043 /24538 o Be
45964 Gladbeck info@steinzen-partner.de stellen.
www.steinzen-partner.de
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Erstaunlicherweise entdecke ich aber in den
mir zur Verfiigung gestellten Unterlagen, dass
auch eine gute Anzahl von Gasten gern die
Angebote nutzt.

Gaste erfahren im Stadtspiegel unter der
Rubrik Vereine und Verbande, wann und wo-
hin die nachsten Touren fiihren. Angegeben
ist auch der jeweilige Treffpunkt und evtl. an-
fallende Kosten fiir die Nutzung von offentli-
chen Verkehrsmitteln. Die Gaste entrichten
einen Teilnehmerbetrag an den jeweiligen
Wander- oder Radfiihrer in Héhe von 3 €. Da
es keine Anmeldepflicht gibt, kann man spon-
tan dazukommen! Mitglieder zahlen keinen
Teilnehmerbetrag, sondern jahrlich 30 € und
erhalten dafiir zusatzlich den Wander- u. Rad-
tourenplan, sowie die Verbands-
zeitung mit allen Angeboten
des gesamten SGV, die

ebenfalls kostenfrei ge- @
nutzt werden kénnen. 48
Waren Sie z. B. schon mal
auf einem GroRevent, wie
dem Deutschen Wandertag?

Wer von unseren Lesern also Langweile am
Wochenende hat und sich nach Gesellschaft
mit Bewegung sehnt, der ist beim SGV gut
aufgehoben. Mitzunehmen sind lediglich ein
Rucksack mit Getranken. Nordic Wal-
king Stocke oder ein gut erzogener
Hund kénnen ebenfalls mitgebracht
werden. Vielleicht entdeckt mancher
Leser sogar die Freude daran, sich sel-
ber als Wander- oder Radtourenfiihrer
bei Frau Scholle zu melden.

Ich wiinsche I|hnen allen ein fro-

hes ,Frisch auf® fiir die Touren und
dass Sie bald schon den Mottospruch
nach einer Rast kennenlernen, der da
lautet:

Sieglinde Nendza

Weitere Infos:
Monika Scholle, Telefon 273297

/ Noch ein Jubiléum\

100X “ne neue Zeitung,
sie hieR schon immer ,,SeniOhr”.
Extra gemacht fiir dltere Leute,
dass kam bis dato noch nicht vor.

Die ,,Umschau” aus der Apotheke
und ,,Backerblume noch dabei,
die war’n umsonst, die nahm man mit,
die vom Kiosk war’n nicht kostenfrei.

Zeitschriften gab’s schon immer viele,
fiir die, die alles wissen woll"n.
Wie Konige und Promis leben,

und welche Diaten wir machen soll”n.

Millionen von Ratseln hat man gepaart,
mit Klatsch und Tratsch und
unnutzem Wissen.

Aber was regional wichtig fir Senioren ist,
lassen die Zeitungsverlage vermissen.

Drum freut euch ihr lieben Gladbecker Leser,
dass es fiir Euch die ,,SeniOhr” gibt,
Die 100. Ausgabe haltet ihr jetzt
in den Handen,

| die ihr auch weiterhin kostenlos kriegt!
| Sieglinde Nendza ‘/

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst
fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
Bei uns sind Sie richtig!

Thomas Cramer
Lindenstralle 37 a - 45964 Gladbeck
Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

O
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- die Renovierung ist abgeschlossen!

Nach nunmehr 19 Monaten ist der
Umbau des Fritz-Lange-Hauses ab-
geschlossen.

Da es sich um einen Altbau handelt,
gab es trotz guter Planung viele un-
angenehme Uberraschungen.

Auf 975.000 Euro beliefen sich die
Kosten (davon entfielen 60.000 €
auf die VHS). Ein Betrag von g915.000
Euro wurde zu 80 % vom Land gefor-
dert.

Vor dem Haus wurde eine neue gebaut und noch vieles mehr.
Rampe errichtet und eine Bank auf- Mitten
gestellt, hinter dem Haus die Banke
und die Rampe renoviert und ein
Fahrstuhl angebaut.

in den UmbaumaRnahmen stand
Uli Hauska - mal mit, aber ofter mal ohne
Handwerker da. Was er alles fiir uns Senioren
erreicht hat, daflir kdnnen wir uns nicht ge-
AuBerdem wurden selbst Gffnende nug bedanken und werden es ab sofort noch
Tiren, ein neuer Boden im Saal und mehr wertschitzen!

Verstarker fiir Horgeschadigte ein- (A
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_ klassische
1 HORAKUSTIK Hgmﬁopa[flﬂ?

Wir sind ganz Ohr...| 7@i/ir

Ulrike Vogel

Q Heillpraktikerin

Unsere Leistungen:

* kostenloser Hortest
* Probetragen von Horsystemen
* individuelle Hérsystem-Anpassung Klassische HomBopathie «

* Inspektion lhrer Horsysteme Medi-Taping =
Dorn-Breuss-Methode -
Fuli-Reflexzonen-Therapie

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804 W
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Erfolg nach 19 Monaten

In den Wintermonaten konnte man den Bur-
gersteig Konrad-Adenauer-Allee/Langestrale
nicht nutzen. Der Weg war nicht befestigt,
FuBganger - auch mit Rollator - waren ge-
zwungen auf die Strafle auszuweichen.

nutzt haben, schalteten wir das Bauministe-
rium in Diisseldorf ein. Nach langen 19 Mona-
ten wurde dann das Problem behoben, was
naturlich auch nicht so einfach war, weil es in
dem Bereich grofRe Baumwurzeln gibt.

Wir haben uns
um das Problem gekiimmert.

Dies war kompliziert, denn die StralRe gehort
nicht der Stadt, sondern dem Kreis. Nachdem
mehrere Kontakte zu StraRen NRW nichts ge-

Es wurde aber eine Losung gefunden, indem
eine regendurchlassige Decke aufgetragen
wurde, sodass man jetzt auch im Winter den
Gehweg ohne Stiefel nutzen kann.

(A

Bahnhof West

Das nachste Problem ist in
Arbeit - mit der Bundesbahn,
auch ein schwieriger Partner.

- s Wenn die
A Sonne auf das
_ Display  der

man nichts

sehen.

Die Bundes-
bahn ist in-
formiert.

Nach 4 Monaten haben wir

X S " © Tagespflege

. tungen finden Sie ein neues, gemiitliches . .

noch keine Antwort erhalten, Zuhause. Unsere reundichen Miarbeiter  * AmBulante Dienste - Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
. . bieten Ihnen bestmagliche Pflege und Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 456964 Gladbeck

abEr das ist bE| dEr Bahn Betreuung, menschliche Wiirme und ° Sen!orenberatung Telefon: (02043) 3712-00

“ Geborgenheit © Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste
,,I"‘I orma I . 9 ) © Essen auf Rédern/ Pflegedienstleitung

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
Wir bleiben dranl! Wir helfen Ihnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

7

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten
und Dienstleistungen ermdglichen wir es
lhnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

Wir verfiigen tiber Wir helfen leben
® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck T
Johannes-van-Acken-Haus
St-Altfrid-Haus 7w

® Kurzzeitpflegeplatze caritas

Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0
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Ein eigenes Biiro fiir den Seniorenbeirat

Am 1. Oktober 2010 habe ich die Abteilungslei-
tung Senioren und Gesundheit im Amt fiir So-
ziales und Wohnen libernommen. Mein neuer
Arbeitsplatz war von diesem Zeitpunkt an das
Fritz-Lange-Haus.

Mit dem Seniorenbeirat hatte ich in meiner
vorherigen Funktion als Sachgebietsleiter im
Fliichtlings- und Spataussiedlerbereich so gut
wie keine Beriihrungspunkte.

Das anderte sich fortan, da die Zusammenar-
beit mit dem Seniorenbeirat zu meinem =

neuen Aufgabengebiet gehérte. : 1—

Schon nach kurzer Zeit in meiner neuen =
Funktion konnte ich feststellen, wie ak-

tiv der Gladbecker Seniorenbeirat ist,
mit wie vielen Anliegen der alteren Ge-
neration er sich beschaftigt und welche
Projekte er auf die Beine stellt.

Das alles ohne eigenes Biiro.

Der damalige Vorsitzende des Beirats
Rolf Kauls hat mir in ersten Gesprachen
zu verstehen gegeben, dass der Wunsch
nach einem eigenen Biro schon 6fter an-
gesprochen worden sei, die Verwaltung
jedoch noch keine Losung gefunden ha-
be. Nach Einschiatzung von Rolf Kauls

wire es am zweckmaBigsten, wenn der Senio-
renbeirat ein Biiro im ,,Mutterhaus der dlteren
Menschen®, also im Fritz-Lange-Haus bekdme,
da hier

« die Seniorenberatung angesiedelt ist,

« das Friihstiick des Beirats donnerstags mor-
gens stattfindet,

+ viele Faden in Sachen Seniorenarbeit im
Fritz-Lange-Haus zusammenlaufen.

»Was ist ejgentlich
— mit dem Tresor
im Erdgeschoss?”

fragte ich Rolf Kauls.

"“’ »vergessen Sie das, den

° kann man nicht &ffnen,

es gibt keine Schlissel

@ mehr”, war seine kurze
Antwort.

Mit dieser Aussage gab
ich mich jedoch nicht
zufrieden.

Als  Mitarbeiter beim
Ordnungsamt war ich in
den 8oer Jahren auch
fur den Katastrophen-

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWWo

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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schutz in Gladbeck zustandig.

Mir war bekannt, dass in dem Tresor seit den
Zeiten der Notstandsgesetzgebung Ende der
6oer Jahre hunderttausende
Versorgungskarten, Lebens-
mittel- und Benzingutschei-
ne sowie 1,8 Millionen Chlor-
tabletten zur Desinfektion
der 31 Trinkwassernotbrun-
nen im Stadtgebiet lagerten.

Diese Bestande mussten von
mir wahrend meiner Zeit
beim Ordnungsamt immer
wieder kontrolliert werden.
Fir diese Kontrollen musste
die 40 cm dicke Tresortiir
mit zwei Uberdimensionalen
Schliisseln gecffnet werden.
Diese Schliissel habe ich bei
meinem Wechsel zum Amt
fur Soziales und Wohnen
einem Mitarbeiter des Ordnungsamtes in ei-
ner gelben Plastiktiite iibergeben.

Nach dem Gesprach mit Rolf Kauls machte ich
mich auf den Weg zum Ordnungsamt. Und
sieche da, nach langerem Suchen wurde dort
die Plastiktiite mit Inhalt - den Schliisseln -
gefunden.

Gemeinsam mit Biirgermeister Roland, den
Herren Kreyerhoff und Pietzka von der Spar-
kasse (die Sparkasse war von 1929 bis 1963 im
Fritz-Lange-Haus angesiedelt) wurde der Tre-
sor am 28.04.20m gedffnet. Auch das Fernse-
hen berichtete iiber diese Aktion.

Es wurden tatsachlich die erwahnten Bezugs-
scheine und Lebensmittelkarten sowie die 1,8
Millionen Chlortabletten vorgefunden.

Nachdem

« die Statik des Gebaudes umfangreich ge-
priift wurde,

« die Plane fiir den Umbau erstellt,
« die Versorgungskarten ausgelagert und

« die Chlortabletten in der Miillbrennungs-
anlage in Essen-Karnap vernichtet worden
waren,

ging es Anfang September 201 an die Umset-
zung.

Da der Tresorraum nur Uber die Tresortir er-
reichbar war und liber keine Fenster verflgte,
wurden mit einer riesigen Bandsage eine Ein-
gangstur zum Flur sowie zwei Fenster in den
ehemaligen Tresorraum gesagt. Diese Arbei-
ten waren sehr aufwendig, da die Wande bis

. zu 8o cm dick waren.

Die alte Tresortiir sollte erhalten bleiben; die-
ses war auch ein Wunsch der Sparkasse Glad-
beck.

Nachdem Eingangstiir und Fenster geschaffen
waren, schritten die Arbeiten ziigig voran. Im
November 2012 ging es an die Méblierung, an
der sich auch die Sparkasse beteiligt hat.

Genau 881 Tage dauerte es von der sicherlich
ungewohnlichen Idee bis zur Umsetzung. An-
fangs wurde diese Idee belachelt, als Kurio-
sum abgetan.

Insgesamt wurden 44.000 € in den Umbau
investiert. Eine solche BaumalRnahme ist nur
moglich, wenn auch Politik mitspielt und das
Geld fiir ein solch auRergewdhnliches Projekt
zur Verfiigung stellt.

Am 28.11.2012 wurde das Biiro des Senioren-
beirats im Erdgeschoss des Fritz-Lange-Haus
eroffnet.

Nach gut siebeneinhalb Jahren der Nutzung
kann festgestellt werden, dass das Biiro durch
den Seniorenbeirat intensiv genutzt wird.

Eine Investition,
die sich fiir die dlteren Menschen
in Gladbeck ausgezahlt hat.

Ulrich Hausha

Gladbeck
19201962

(
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55 Jahre Gehorlosen-Treffpunkt

Mein Mann, Karl Brandt, griindete 1964 einen
Kegelklub fur Gehorlose, der 1974 in Anwesen-
heit von Biirgermeister Wuwer sein 10jahriges
im Schlof® Wittringen feierte.

Auf Anregung der Behindertenstelle der Stadt
(Herr SURB) wurde 1984 der Gehdrlosen-
Treffpunkt gegriindet. Vom Start an wurde
die Gruppe sehr von Maria Seifert unterstiitzt,
die es dann ermoglichte, dass wir uns in der
Altstadtblicherei treffen konnte.

Es wurde fleiBig gebardet und Kaffee getrun-
ken, endlich hatten wir die Moglichkeit, uns
mit ,Gleichgesinnten” zu treffen und gegen-
seitig zu unterstutzen.

1989 bekamen wir dann die Moglichkeit uns
im Fritz-Lange-Haus zu treffen - auch wieder
ein Jubilaum - seit 30Jahren.

18Uhr: Jubiliums

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Hords hein- Westfslen .V,

Beratung wnd Hilfe

zu den. Thewmewn:
Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht
Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

VYYVYVYYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr, 7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreisvorsitzender Gloater Hacker
Telefon 02043 7098

Y
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Leider wurde mein Mann sehr krank und
konnte die Leitung der Gruppe nicht mehr
stemmen.

20 Jahre hat dann Frau Wulfekotte den Treff-
punkt sehr erfolgreich geleitet und die jahrli-
chen Urlaubsfahrten organisiert.

Mit Frau Wormland haben wir jetzt eine ganz
tolle Leiterin, die uns mit Herz und Seele
sumsorgt®.

Wir freuen uns immer sehr auf unsere Treffen
und laden auch ,Neue” ein, uns zu besuchen:
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 12:30 Uhr im
Fritz-Lange-Haus.

1988 wurde mein Mann durch Bundesprasi-
dent Richard von Weizacker mit dem Bundes-
verdienstkreuz ausgezeichnet.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Mit-
arbeitern der Stadt, die uns in den 55 Jahren
so gut unterstutzt haben.

Marga Brandt

(aufgezeichnet von Friedhelm Horbach)
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Jugendliche helfen Senioren

Die Taschengeldbdrse ist eine Kooperation
mit dem Jugendrat.

In zwei Jahren
konnten wir schon
, 8o Senioren durch

einen Jugendlichen
Hilfe zukommen

lassen.

Isa I;atden Balkon béﬂam:t ‘
Die Jugendlichen lbernehmen Arbeiten im
Garten, mahen den Rasen, erledigen Einkdufe
oder erklaren den Senioren technische Gerate.

Alle Jugendlichen
sind uns
personlich bekannt.

Als Taschengeld be- ¥
kommen sie 5,00 €
mindestens.

Informationen zur !
Taschengeldbdrse
erhalten Sie von:
Friedhelm Horbach |
Telefon: 51973

Marie begleitet zum Friedhof

Anmeldungen sind
jeden Donnerstag von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

im Fritz-Lange-Haus,
Friedrichstr. 7, moglich.

off
s '1im

Samih hat gestrichen
GENDR

D 9

nl| e =

A ,
Dl Nils hilft bei der Gartenarbeit

Kompliment

Sara ad;dllgt Einkiufe
Da sagte doch

Waltraud (81) /a_-a\
I

zu Friedhelm (71) : ‘

»Ich mochte einen
Tag nach dir

sterben...,

denn ich mochte

noch die Tranen

sehen, die wegen dir

vergossen
werden.“

(Friedhelm hat das

M

Mollerstralle 42 - 45966 Gladbeck
Telefon 02043/6 44 40

Pflegedienst
Stefan Horn

als Kompliment
angenommen!)

Tagespflege
Horster Str. 136-138 - 45968 Gladbeck
Telefon 02043/2 2259

&
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Beforderung im Krankheitsfall

Wenn ich behaupte, dass niemand gerne
krank ist, dann werden mir alle Leser zustim-
men.

Krank und auch noch hilflos zugleich, fiihlen
sich oft Menschen, die aus eigener Kraft nicht
zur arztlichen Behandlung kommen kénnen.
Natiirlich gibt es o&ffentliche Verkehrsmittel
und Taxiunternehmen. Doch was ist, wenn
man krankheitsbedingt zu schwach ist, oder
nicht mehr laufen kann?

Machen Sie sich keine unnétigen Sorgen. Wir
Gladbecker sind gut ausgestattet mit einer
Vielzahl von Beférderungsméglichkeiten im
Krankheitsfall.

Im Notfall, z. B. bei Unfall oder Herzinfarkt,
wenn die 112 angerufen wird, treffen Notarzt
und Rettungswagen der Feuerwehr ein. Sind
deren Fahrzeuge nicht ausreichend, so wer-
den Rettungswagen anderer Anbieter zu
Ilhnen geschickt, z. B. Rotes Kreuz, Malteser
oder der KTD.

Diesen Krankentransportdienst (KTD) habe ich
besucht, um lhnen einen Einblick in diese
Arbeitswelt zu verschaffen.

Den KTD gibt es schon seit 1983 in Gladbeck
und seine 8 Fahrzeuge fallen auf, durch ihre
orange/neongelbe Farbe. Zwei ihrer Fahrzeu-
ge unterstiitzen als Rettungswagen die Akut-
notfalleinsatze, die Gber 112 geregelt werden.

Neben den Rettungseinsatzen gibt es noch die
Krankenbeférderung in nicht lebensbedrohli-
chen Situationen.

Da gibt es in Gladbeck verschiedene Anbieter,
die man der Einsatzart entsprechend selber
telefonisch anfordern kann.

Wer regelmaBig zur Dialyse muss, fahrt viel-
leicht sitzend mit einem Taxi. Fiir einen Lie-
gendtransport wahlt man besser die Caritas,
Malteser, Rotes Kreuz, Mobilitas oder eben
den KTD. Bettlagerige oder Heimbewohner,
die zu einer geplanten Behandlung oder Un-
tersuchung gebracht werden miissen, kom-
men auch mit einem einfachen Krankentrans-
portwagen aus.

Sobald aber eine akute Erkrankung vorliegt
oder sich der Zustand verdndert, ist dann zu-
meist ein qualifizierter Transport erwiinscht.

Beim KTD sorgt dann ein Disponent dafiir,
dass ein Zweierteam zu lhnen kommt, beste-
hend aus einem Rettungshelfer als Fahrer und
einem ausgebildeten Rettungssanitater.

Sobald Sie im Wagen sind, hilft die Ausstat-
tung mit EKG, Infusionsbesteck, Blutdruck-
messer, Sauerstoffgerdt und Defibrillator fiir
Ihre sichere Versorgung. Auf Wunsch kann lh-
re Begleitperson mitfahren. Die Krankenkasse
zahlt den genehmigten Transportschein und
im Notfall stellt der Arzt im Krankenhaus

diesen Schein aus.

Herr Thomas Schulz (im Bild), Rettungssanita-
ter beim KTD, hat mir von Problemen berich-
tet, die mit Aufklarung und Mithilfe der Pati-
enten vielleicht zukiinftig kleiner werden
kénnten.

Bei der Arbeit aller Krankentransportdienste
kommt es oft zu Zeitverschiebungen. Ist der
Krankenwagen nicht piinktlich, so erscheint
auch der Kranke nicht plnktlich zu seinem
Termin.

Blockiert der Wagen StraBen oder Wege, so
entsteht ebenfalls Arger.

Wie oftmals mit unseren ,,Helfern in der Not"
umgegangen wird, erfahrt man immer aus
den Medien.
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Dabei wei man doch, dass keiner dieser Hel-
fer absichtlich zu spat kommen will, um Sie zu
argern oder weil die gerade keine Lust auf ihre
Arbeit haben.

Dies hier sind die wahren und bekanntesten
Zeitkiller:

« Stau auf den StraRen
« Stau im Krankenhaus bei der Anmeldung

« Zwischeneinsatz bei Verkehrsunfall geht
vor

« gesonderte Wegerechte

« Desinfektionszeiten der Fahrzeuge
verschieben die Transportauftrage

« der Patient hat noch keine Tasche gepackt

« der Patient ist noch nicht angemessen
gekleidet

« der Patient muss erst noch zur Toilette

« die Krankenkassenkarte liegt nicht bereit

« eingenommene Medikamente wurden noch
nicht aufgelistet oder eingepackt

« der Zugang zum Krankenbett muss erst frei
geraumt werden

« eine Zusatzperson als Tragehilfe bei sehr
schweren Patienten muss angefordert
werden

« verangstigte Patienten miissen erst auf den
Transport vorbereitet werden

» in besonders kritischen Situationen muss
manchmal der Ehepartner mitversorgt
werden

+ L.V.Mm.

Mal ehrlich
- haben Sie an all das schon mal gedacht,
wenn Sie warten mussten?

Zeigen Sie mehr Verstandnis und tragen Sie
zu einem reibungslosen Ablauf beim Trans-
port bei, wenn Sie selber mal betroffen sind!

Obwohl das Beste ware,
wenn wir ALLE gesund bleiben !

Dies wiinscht lhnen
Sieglinde Nendza

Unsere Geburtstagsfeier

Unseren Geburtstag haben wir am Tag des
Wettbewerbs zur Appeltatenkonigin gefeiert.

Gewonnen  hat
Melis Bilic, der wir
dann auch gratu-
lieren konnten.

Wir haben uns be- 3
sonders uber ihren
Sieg gefreut, da
Melis im Jugendrat
aktiv mitarbeitet,
und daher eine be-
sondere  Verbin-
dung zu uns be-
steht.

Am Sonntag nahmen wir natiirlich auch am
Umzug fur ihre Majestat teil und waren ganz
begeistert, wie toll die Gladbecker Bevolke-
rung mitgefeiert hat.

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail her-
aus. Damit informieren wir lber die aktuel-
len Veranstaltungen.

Wenn Sie Interesse daran haben und in den
Verteiler aufgenommen werden mochten,
senden Sie bitte eine Mail an:

friedhelmhorbach@web.de
7

O
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Patientenbegleitung Gladbeck feiert 5. Geburtstag

2019 ist in Gladbeck das Jahr des Feierns:

- 100 Jahre Stadtrechte Gladbeck
« 40 Jahre Seniorenbeirat
« 5lahre Patientenbegleitung Gladbeck.

> '..!
L P

Wir Patientenbegleiter sind dankbar und auch
ein wenig stolz, dass wir mit unserem Ehren-
amt schon seit 5 Jahren Menschen, die allein

sind und Hilfe bendtigen, wenn sie ins Kran-
kenhaus miissen, begleiten diirfen.

Ein Jahr zuvor schon begannen wir mit den
Vorbereitungen: Von einer Veranstaltung in
Disseldorf, auf der Gladbeck seine Ergebnisse
im Projekt ,Partizipation im Alter” die
»Nachbarschaftshilfe in Zweckel” vorstellte,
brachte Frau Miiller die Ausschreibungsunter-
lagen zu einem geplanten NRW weiten Pro-
jekt der Patientenbegleitung mit.

Voraussetzung, um dieses Angebot in der
Stadt installieren zu konnen, waren

« ein stimmiges Konzept,

« die zweijdhrige Teilnahme an Workshop,
die von der FOGERA (Forschungsinstitut Ge-
ragogik) veranstaltet und von der Universi-
tat Dortmund begleitet wurden ,

« oOrtliche Kooperationspartner und
« ein Trager.

Frau Miiller nahm zuerst Kon-

Horst Schipper

far Andisthesie- und Intensivmedizin

Handy (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24

Zulassung aller Kassen

takt auf zum damaligen Vor-
sitzenden des Seniorenbeirats,
Herrn Kauls, der sich sofort be-
reiterklarte, das Projekt zu un-
terstitzen und Herrn Hauska
von der Seniorenberatung un-
terrichtete.

So waren dje ersten
Kooperationspartner
gefunden/

Als weitere Kooperations-
partner zeichneten

« Caritas,

+ Diakonisches Werk Gladbeck
- Bottrop - Dorsten und

« der Krankenhausverband
KKEL mit dem 5t. Barbara-
Hospital Gladbeck, dem
St. Antonis Krankenhaus
Bottrop-Kirchhellen und
dem St. Josef-Krankenhaus
Gelsenkirchen-Horst .

Y
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Frau Martina Waldner, Abteilungsleitung der
AWO, Unterbezirk Miinsterland Recklinghau-
sen, Uberzeugte das Konzept der Patientenbe-
gleitung und wertete das ehrenamtliche An-
gebot als eine Bereicherung fir das ganze
Gladbecker Gesundheitswesen. Seitdem ist
die AWO Tragerin der Patientenbegleitung,
eines Angebotes, das tragerneutral in Glad-
beck angeboten wird.

Frau Karin Gerbig, betreuerische Einzelhilfe
der AWO und Frau Gudrun Miiller als Ehren-
amtlerin koordinieren seit nunmehr 5 Jahren
die Einsatze der Patientenbegleiter, bereiten
die ehrenamtlichen Krafte auf ihre Aufgaben
vor, informieren und halten Kontakt zum
Netzwerk der gesundheitlichen Dienste in
Gladbeck und zur Patientenbegleitung NRW.

Die Patientenbegleitung in Gladbeck kim-
mert sich auf Wunsch schon lange vor einem
Krankenhausaufenthalt um Menschen, die
allein sind, besucht sie zuhause, hort ihnen zu
und informiert lber die sozialen und pflegeri-
schen Angebote, die es in der Stadt Gladbeck
gibt.

Frither hatte man eine groRe Familie, die sich

mit dem Sozialdienst des Krankenhauses und
vermittelt auf Wunsch zu der betreuerischen
Einzelhilfe der AWO zwecks Vorsorgevoll-
macht oder Patientenverfiigung.

Gerne nehmen die Patientenbegleiter auch
wieder neue Patienten auf oder informieren
Uber ihr Angebot. Gruppen oder Einzelperso-
nen, auch Interessenten am Ehrenamt der Pa-
tientenbegleitung, knnen sich telefonisch an
die Koordinatorinnen der Patientenbegleitung
wenden:

Karin Gerbig  Telefon 206147 oder
Gudrun Miiller Telefon 295467.

Dipé.-Pad. Gudrun Miller

S —
v. |. n. r.: Wolfgang Wallesch, Achim Rodewald, Rita Wr}ihr}r.
Liwe Pferdehirt, Margret Horlacher, Heidi Schulte,

kiimmern konnte. Heute
wohnen die Kinder manch-
mal weit weg oder man hat
keine Kinder. Oft ging man
dann in stationdre Einrich-
tungen. Heute gibt es viele
Hilfsangebote, die ein lange-
res Leben in der eigenen
Wohnung ermoglichen.

Eins davon ist die Patienten-

begleitung. Sie versteht sich
als Hilfe bei der hauslichen
Vorbereitung und Organisa-
tion eines Krankenhausauf-
enthaltes, begleitet zum/im
Krankenhaus (ambulant, sta-
tiondr und nachstationar)
und gibt unterstiitzende Hil-
fe bei der Entlassung
(Einkauf, Arztbegleitung).

Dabei arbeitet die Patienten-
begleitung eng zusammen

.r'"J-,..
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PN,

e prazise Augenpriifung ¢/

¢ persénliche Sehberatung v

¢ inkl. Brillenglasversicherung v
e Zufriedenheitsgarantie v/

¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen ¢/

¢ Kontaktlinsen-Anpassung

e Top-Aktuelle Brillenmode ¢/

ORI, "

www.optik-rodewald.de
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RODENSTOCK

...und viele mehr!

HochstraBBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557
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_Riickblick

Auch in
diesem Jahr
haben wir
wieder viele
Veranstal-
tungenim ©
FLH durch-
gefihrt.

Alle waren
sehr
4 erfolgreich
und viele
Besucher
wurden
ange-
¢ lrene Dolcken, lockt.
Erzahl mal - die Wirte Ralf Meyer, rmette
Engelbert Gatzke und Theo M2 Die Erfolge
haben wir aber nur eingefahren durch die her-
vorragende Zusammenarbeit mit den Mitar-
beitern der stadtischen Seniorenberatung.

Wir bedanken uns ganz herzlich dafr,
besonders beim Hausherrn Uli Hauska.

[

Seniorenbeirat bei Facebook

Der Seniorenbeirat Gladbeck geht ab sofort
neue Wege, um auf die zahlreichen Angebote
aufmerksam zu machen, die in 17 Arbeitskrei-
sen und zahlreichen Veranstaltungen den
Senioren in Gladbeck zur Verfligung stehen.

Uber das weltweite soziale Netzwerk
»Facebook” werden wir kiinftig zusatzliche
Informationen weitergeben, um noch mehr
Interessenten zu erreichen. In Deutschland
gibt es 23 Millionen tagliche Facebook-Nutzer
und der Anteil der Senioren daran steigt ra-
sant.

Dieses neue Medium bietet uns
den Vorteil, noch aktueller lber
unsere Angebote zu informieren
und auch (ber stattgefundene
Veranstaltungen in Wort und Bild berichten
zu konnen. Wie sagt man so schon:

»Stillstand ist Riickschritt”|

Das gilt natiirlich auch fiir den Seniorenbeirat.
Deshalb gehen wir diesen neuen Weg. Falls
Sie noch nicht bei Facebook angemeldet sind
oder Unterstiitzung bendtigen, kommen Sie
ins intern@tto. Dort helfen wir lhnen gern.

Wilfried Menke

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 / 27 60

Fax 0 20 43 / 27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

/ ‘Hnﬁpix—\f‘emln Gladbeck e\
i

Leben, bis wir Abschied nehmen/

Gladbeck, Horster Stralfie 8,

Telefon: 9871355
Sprechzeiten:
Montag & Donnerstag
von 1o:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

oder nach Absprache
mail@hospiz-verein.de
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Gladbeck - unser Lied

Zum Geburtstag unserer Stadt hat der Seniorenbeirat auch ein
Lied prasentiert.

Den Text hat Doris Jost geschrieben und mit der Hilfe von Rainer
Migenda haben wir eine
CD erstellt.

Beim Appeltatenfest am

07.09. wurde das Lied ur-
: aufgefiihrt und es ist beim
Publikum sehr gut ange-
kommen. Einen weiteren
Auftritt hatten wir auch
schon bei den Gladbecker
Rittern.

Die CD kann beim Seniorenbeirat fiir € 5,00 erworben werden.

Im Ruhrgebiet liegt Gladbeck unsere Stadt
seit 100 Jahren sie das Stadtrecht hat,
Refrain*da bin ich geboren, da bin ich zu Haus
aus dieser Stadt kriegt mich keiner mehr raus.”

Die Gladebecke ihr den Namen gab
das schwarze Gold hier in der Erde lag,
da machte man Kohle, daraus Geld zuhauf
und als Grufd horte man nur Gliick Aufl
o
Viele Fremde kamen her zu uns ins Land
in Gladbeck mancher seine Heimat fand,
durch Piitt und durch Kohle man zusammenfand,
sodass auch bald Freundschaft alle verband.
o
Das schone Gladbeck, unsere Heimatstadt
nicht allein ein Gesicht der Arbeit hat,
da blih"n bunte Hecken, farbenfrohes Griin
in Parks und Walder zieht"s uns immer hin.
o
Die Zeit der Zechen ist nun lang’s vorbei
es steh"n schicke Hauser auf Moltke 1und 2,
da hab'n junge Leute es sich feingemacht
und Gladbecks Ruf ist familienfreundliche Stadt.
o

In unserer Stadt ist immer etwas los
das finden die Burger alle ganz famos,
fiir Alte und Junge sind wir immer da
das macht unsere grol3e ehrenamtliche Schar!
o

Musik: Werner Rickert (Bocholt 1956 - Das kemmt von der Aa)

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

e ——————
ETENZ
|§uﬁ'€s':mm‘|ﬂ1

[ einhom

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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Wandergruppe:

+ 17. Dezember 2019, 10:30 Uhr
Weihnachtsmarkt Essen
ab Bahnhof West, 7,00 Euro

« 21.Januar 2020, 13:00 Uhr
Feldhausen - Restaurant Berger

« 18. Februar 2020, 09:30 Uhr
Westerholter Wald - Alt Westerholt
ab Goetheplatz, 4,00 Euro

+ 17. Marz 2020, 09:50 Uhr
Gelsenkirchen - Hafen Bismarck
ab Bahnhof Ost, 7,00 Euro

Hans Nimphiug

Stadtspaziergang:

¢ 19. Februar 2020, 14:30 Uhr
Amtsgericht

« 18. Mérz 2020, 14:30 Uhr
Wasserwerk

Nach dem Spaziergang lasst die Gruppe den
Nachmittag gemiitlich bei einer Tasse Kaffee
(der jedoch selbst gezahlt werden muss) aus-
klingen.

Siegfried J6a
Tanztee:
« 1.Dezember 2019, 15:00 Uhr
« 2 Februar 2020, 15:00 Uhr

s 1. Marz 2020,

15:00 Uhr G "1 Q

Biirgerhaus Ost, Biilser Str. 172

Einlass ab 14:00 Uhr, Ende gegen 18:00 Uhr
Eintritt 7,50 € (inkl. ein Stiick Kuchen und zwei
Tassen Kaffee)

Britta Méihienbruch

Y

\

Weitere Termine:

+ 3. Dezember 2019, 15:00 Uhr
Weihnachtskonzert
Mathias-Jakobs-Stadthalle
Eintrittskarte 4,00 Euro

« 24. Dezember 2019, 15:00 Uhr
Heiligabendveranstaltung
Anmeldung ab dem o02.12.

Blutspende
Mathias-Jakobs-Stadthalle,
Friedrichstrale 53
14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 19:00 Uhr

Montag 09.12.2019,
Montag 13.01.2020,
Montag 10.02.2020,

Spende Blut - Rette Leben!

Gratulation

Ganz herzlichen Gliick-
wunsch an Walter HiRhoff
zur Verleihung des Ver-
dienstkreuzes am Bande der
Bundesrepublik Deutsch-
land fiur besondere Ver-
dienste.

Mit ganzem Herzen leitet er den Bergmann-
und Geschichtsverein, Zeche Graf Moltke 34
und halt damit die Geschichte des Bergbaus in
Gladbeck in Erinnerung. AuRerdem bereitet er
Schiiler an der Erich-Fried-Schule auf das Be-
rufsleben vor.

Zum Stadt-Jubildum hat er ein Musical ins Le-
ben gerufen ,Vom Dorf zur Stadt” und darin
mit Schiilern der Johannes-Kessel-Akademie
die Stadtgeschichte aufgearbeitet. Durch die
ausgelegten Liederhefte wurde das Publikum
mit einbezogen und konnten mitsingen.

(A
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Zwei neue Gesichter.im FLH

Mein Name ist Edesa Paheshti.

Als geblrtige Albanerin
und stolze Gladbeckerin
freue ich mich, zu sagen,
dass Gladbeck, wo ich seit
vier Jahren zusammen mit
meiner Familie wohne,
meine zweite Heimat ge-
worden ist. Als diplomier-
te Deutschlehrerin unter-
richte ich an der Ruhr-
Universitat Bochum, an der Universitat Duis-
burg-Essen und an der VHS der Stadt Glad-
beck im Bereich Deutsch als Fremdsprache.
Aus Liebe zur deutschen Sprache schreibe ich
auch an meiner Doktorarbeit im Bereich der
Linguistik. Seit August 2019 bin ich als Koordi-
natorin des ehrenamtlichen Engagements bei
der Stadt Gladbeck beschaftigt.

Ehrenamt liegt mir am Herzen: Das starke in-
nere Motiv "Ich tue etwas fiir andere” bewegt
mich und anderen zu helfen, bereitet mir viel
Freude. Seitdem ich in Gladbeck wohne, bin
ich selbst im ehrenamtlichen Engagement ta-
tig: Ich habe Deutschkurse fiir Gefliichtete an-
geboten und stand stets als Dolmetscherin
zur Verfligung. Auch mein Mann ist im Fliicht-
lingsarbeitskreis aktiv gewesen. Und unsere
beiden Kinder helfen, wo sie kénnen: Kinder
anmalen - das macht unsere Tochter auf dem
Gemeindefest St. Franziskus in Rentfort sehr
gerne; und unserem Sohn wurde 2017 der
Schmelztiegel-Forderpreis verliehen.

Beim Ehrenamt kann jeder seine Fahigkeiten
einbringen und in unserer Stadt gibt es zahl-
reiche Einsatzmoglichkeiten, sich ehrenamt-
lich zu engagieren. Aber ich denke, wir sind
uns einig, dass Ehrenamt nicht einfach so pas-
siert. Aus diesem Grund machte ich mich spe-
ziell um die Belange Ehrenamtlicher kim-
mern, sie unterstitzen und bei der Wahl des
Engagements helfen. Einerseits, weil ihr Enga-
gement sehr erwiinscht ist und andererseits,
weil es fir beide Seiten nutzbringend sein
sollte. Darliber hinaus mochte ich auch die

bereits bestehenden Angebote besser ver-
netzen - zusammen sind wird starker!

Die Sprechstunde zur Koordination des eh-
renamtlichen Engagements findet regel-
malRig dienstags und freitags, jeweils von
08:30 -13:30 Uhrim FLH, Zimmer 6 statt.

Natiirlich ist auch eine individuelle Termin-
vereinbarung auBerhalb dieser Sprechzeiten
moglich, indem Sie mich gerne uber meine
Telefonnummer: 99 21 64 kontaktieren oder
eine E-Mail schreiben an:
Edesa.Paheshti@stadt-gladbeck.de

Jeder, der sich engagieren will, ist willkom-
men. Ich freue mich sehr auf Sie/euch!

Ich heilBe Fenja Dyhringer.

Ich bin 19 Jahre alt und seit
dem 1. August die ,neue”
Bundesfreiwillige in der
Seniorenberatung.

Im Sommer diesen Jahres
habe ich mein Abitur am g
Riesener-Gymnasium ge- §
macht und méchte nun fir
ein Jahr in die Gladbecker Stadtverwaltung
sreinschnuppern®, da ich gerne im nachsten
Jahr ein duales Studium im Bereich
»Kommunaler Verwaltungsdienst” beginnen
wiirde.

Zu meinen derzeitigen Tatigkeiten gehort die
Mithilfe bei Veranstaltungen im ,FLH, beim
diesjahrigen ,Tag des Ehrenamtes” vor dem
Rathaus sowie in den Servicewohnanlagen
fiir Senioren in der HermannstraRe und am
August-Westendorf-Weg.

AulRerdem arbeite ich gerne in der Verwal-
tung der Abteilung mit, da wo ich taglich ge-
braucht und eingesetzt werde.

Ich finde es toll, wie mich die Kollegen in
ihren Arbeitsalltag aufgenommen haben
und freue mich auf die kommenden Monate
in der Seniorenberatung und auf die Zusam-
menarbeit mit dem Seniorenbeirat.

>
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Jubilaumsratsel zur100. Ausgabe der SeniOhr

In den nachfolgenden Fragen geht es ausschlieBlich um unsere Zeitschrift, die wir - und vor uns
schon einige andere - fiir Sie gerne erarbeiten. Finden Sie nun die richtigen Antworten und tragen Sie
den jeweiligen Buchstaben der richtigen Antwort in die Lésungswortleiste ein. Wenn Sie alles richtig
gemacht haben, erfahren Sie, worliber wir uns am meisten freuen. Viel Spal und vergessen Sie
nicht, uns das Losungswort zuzusenden, um zu den Gewinnern zu gehéren!|

1. Seit wann gibt es die SeniOhr?
« 1988
* 1978
. 1998
2. Wie oft im Jahr gibt es eine neue Ausgabe der SeniOhr?
+ 4mal
. 3I'I"I3|
« 2mal

3. Wer sind die Macher der SeniOhr?
» Journalisten in Festanstellung
« ehrenamtlich tatige Menschen
« Honorarkrifte

Ar-m

Zmp

O w0

4. Was zahlen Sie fiir eine Ausgabe der SeniOhr?
3,50 € pro Exemplar
9,00 € im Jahresabonnement
0,00 €

mo =S|

Warum gibt es Werbung in der Zeitschrift? 3
weil uns nicht genligend Themen einfallen B
weil von den Werbeeinnahmen alle Herstellungskosten getragen werden R

F
?

[

weil die Zeitschrift dadurch professioneller wirken soll

6. Welche Farben hatte die SeniOhr friiher und welche heute auf ihrer Umschlagseite
friher blau, heute rosa S
fruher lila, heute gelb B
friher grau, heute orange P

7. Die SeniOhr wird zur Mitnahme an verschiedenen Stellen ausgelegt. Wo aber nicht ?

Hallenbad, AWO, Caritas, Seniorenwohnheime, Fritz-Lange-Haus L
Fitnesscenter, Kindergarten, Schulen o
einige Backereien, Arztpraxen, Geschaftsstelle Sport fiir bewegte Biirger U

8. Seit einiger Zeit gibt es in jeder Ausgabe etwas zu gewinnen.
Was miissen die Leser dafiir tun?
ein Ratsel [6sen und das Losungswort einsenden
an allen erwahnten Aktivitaten teilnehmen
nachweisen, dass man die komplette Zeitschrift gelesen hat

= X 0

9. Wer ist der Herausgeber der SeniOhr?
die Stadt Gladbeck
der Seniorenbeirat
die stadtische Seniorenberatung

N= X

Y
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Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 15.02.2020 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de
per Post: Seniorenbeirat
FriedrichstraBe 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Zu gewinnen sind wieder drei Gutscheine
fur ein Frihstiick fir 2 Personen im Fritz-
Lange-Haus.

Die Gewinner des Ratsels aus der letzten
Ausgabe sind:

Helga Schneider, Rita Schremmer und

Herzlichen Gliickwunsch
Sieglinde Nendza

Michael Wichert

I!-'_L"‘

-

Ein Beitrag unserer Leserin
Marga Brandt

Die drei Spatzen

In einem leeren Haselstrauch
da sitzen drei Spatzen,
Bauch an Bauch.

Der Erich rechts und links der Franz
und mitten drin der freche Hans.

Sie haben die Augen zu, ganz zu
und obendriiber da schneit es, hul

Sie riicken zusammen dicht an dicht.
So warm wie der Hans hats niemand nicht.

Sie hor'n alle drei ihrer Herzlein Gepoch.
Und wenn sie nicht weg sind,
so sitzen sie noch.

Christian Morgenstern

lljl

o ist imelevant, es sei denn, du bist eine Flas dhe Wein."

(loan Callins)

Patenschaft

Seit nunmehr 25

Jahren besteht ‘
die Patenschaft

mit den Senioren

in unserer Part- '
nerstadt Schwechat in Oster-
reich.

Seit fiinf Jahren

stehen wir nun

schon im Kontakt

mit der Senioren-

universitat unse-
rer Partnerstadt Wodzislaw
in Polen.

o

(A L

Kper -

N\

chlagheck

Bestattungen
seit 1902

Rentforter Str. 9
45964 Gladbeck
www.kueper-schlagheck.de

Tag und Nacht: (g‘ 2 27 83

Wussten Sie schon...
dass Sie Ihre Kinder spater nicht belasten, wenn
Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen?

O

\
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 99 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Kotten Nie, Bilser StraBe 157
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 519 73

Beratungs-5prechstunde
Boule-Treff

Biicherel

Biirgerbus Zweckel (2,00 €)
Bus-Mitfahr-Schule

Computerhilfe intern@tto
(2,00 €/Stunde)

Gesprachskrels Englisch
Lauftreff

Radtouren
Reparatur-Café
Stadtspaziergang
Taschengeldbérse
Wandern (Fahrtkosten)

Senlorenblro Mitte

donnerstags

mittwochs
kostenlos Blicher ausiefhen
freitags im Sommer

Persdnfiche schulung nach Absprache

dienstags

mittwochs

donnerstags

Jeden 1. Mittwoch Im Monat
dienstags

dienstags

Jeden 1. Donnerstag im Monat
Jeden 3. Mittwoch im Monat
Jugendliche helfen Senforen
jeden 3. Dienstag im Monat

von 10:00 - m:00 Uhr
VOn 10:00 - 12:00 Uhr

Abfahrt m:00 Uhr

von 10:00 -12:00 Uhr
von 15:00 - 17:00 Uhr
Von 10:00 - 12:00 Uhr
VOR 10:00 - 12:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr
um 15:00 Uhr
um 12:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
um 14:30 Uhr

FriedrichstraBe 7, Info: Iris Blimer, Telefon:gg 2775

dienstags von 13:30 - 17:00 Uhr
Begegnungsstitte Mitte freitags VON 14:00 - 17:00 Uhr
Frilhstiick Seniorenbeirat donnerstags vion ©9:00 - 12:00 Uhr

monta von 13:00 - 17:00 Uhr
Cruppenstunde der AWO don nerg:hgs von 1::un-::=oo Uhr
Gruppentreff der Rheurnagruppe freitags von ©9:30 - 12:00 Uhr
Gruppentreff der Gehérlosen Jjeden 3. Mittwoch Im Monat ab12:30 Uhr
Seniorenbliro Nord Feldhauser Strafe 243, Info: Angela Klar, Telefon: gg 2774
Bergbaufilme letzter Donnerstag im Monat urm 16:30 Uhr
Gemeinsames Frilhstiick freitags von 0g:00 -10:30 Uhr
Klén-Café Jeden 1. und 3. Sonntag Im Monat umn 14:30 Uhr
Patientenverfilgungen Jjeden 3. Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr
Schiedsamt (Terminvereinbarung) mantags bel Bedarf von 16:00 - 18:00 Uhr
Singkreis Jjeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr
Versichertenberater der Knappschaft montags von 14:00 - 16:00 Uhr

mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr
Berater der Knappschaft donnerstags Von 14:00 - 17:00 Uhr
Gemeinsames Frilhstlck mittwochs Von 0g9:00 -12:00 Uhr
Senloren-Café moentags und freitags ViOn 14:00 - 17:00 Uhr
Singkreis Jjeden 3. Dienstag im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr
Treffen tiirkischer Frauen ab 60 mittwochs ab14:00 Uhr

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Sportplatz Adler-Wittringen
Talstrae am Nordpark
AWO-Café, Berliner Strae 29
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
nach Absprache, Telefon 51973
wechselnder Treffpunkt

%ﬁ»@ C2T 20 0t cEz72 -

Marga Brandt, Fenja Dyhringer, Uli Hauska, Siegfried Iba, Wilfried Menke,
Britta Mihlenbruch, Gudrun Miiller, Hans Nimphius und Edesa Paheshti
fiir die Erstellung der Berichte in dieser Ausgabe!
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die liber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



