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blomker

Serios und vertrauensvoll arbeiten viele Makler
das ist selbstverstandlich - auch fr uns! Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Verkaufer bei uns keine Provision bezahlen
Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen

gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen.

Blomker Immaobilien

S | e rT] OC hte n | h re Postallee 25, 45964 Gladbeck
th F T.0 2043 - 29 448-30
Immobilie verkaufen: Lb20 -ian
*22 Wir helfen lhnen gerne dabeil Esinfo@bloemker-immoblliende
. www.bloemker-immobilien.de

SENIOREN & KRANKENPFLEGE

=/
/
PARTNER
)
N/ N/
PFLEGEZENTRUM Haus MEVLANA
Haack-YoL TAGESPFLEGE
- Hilfe und Unterstiitzung bei der Pflege zu Hause Unsere Giste sind tagsiiber bei uns
- Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung und abends wieder zu Hause.
- Betreuungs- und Entlastungsleistungen Dadurch bieten wir Entlastung und Erholungszeit
- Modernes Wundmanagement fiir betreuende und pflegende Angehdrige.
Tel. 0 20 43 - 92 94 44 | www.pflegezentrum-haack-yol.de Tel. 020 43 - 4 02 93 14 | www.haus-mevlana.de
Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck EnfieldstraBe 104 | 45966 Gladbeck

GLADBECK - BOTTROP - GELSENKIRCHEN
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Liebe Leserinnen und Leser,

«TETT:
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* natlo! “ Graue Haare - buntes Leben | 2020

Das ist fiir uns nicht nur so ein Spruch,
sondern wir leben unser Motto.

Die Seniorenberatung und wir haben ein viel-
seitiges Angebot an Veranstaltungen und
Ausfligen zusammengestellt.

Dazu miissen Sie auch etwas machen - Sie
miissen kommen und sich beteiligen.

Natiirlich ist es eine Uberwindung, wenn man
neu und allein ins Fritz-Lange-Haus kommt
und sich fragt: Wo kann ich mich hinsetzen,
wo stdre ich vielleicht?

Bei jeder Veranstaltung gibt es eine Leitung
und diese sollten Sie ansprechen, denn die
kennt ihre Gaste und kann lhnen einen Platz
anbieten. Alles Weitere entwickelt sich dann
in gemeinsamen Gesprachen.

Das gilt auch fiir die Gruppen Fahrradfahren,
Wandern, Spaziergang, Lauftreff usw. - bei all
dem ist die Teilnahme kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich (aufer beim Wan-
dern).

=z

Durch die Zufallswahl ist
Gunter Driesner zu uns ge-
kommen.

Er spricht sehr gerne englisch und machte
dies auch im Seniorenbeirat durch eine neue
Aktion umsetzen.

Da in den Seniorenhausern auch Bewohner
mit Englischkenntnissen wohnen, konnte
man diese doch besuchen und mit ihnen in
der Fremdsprache plaudern.

Diese Idee haben wir umgehend in einem
Haus vorgestellt und die Leitung war ganz

Unsere Angebote sind
auf der letzten Seite die-
ses Heftes aufgefiihrt
und da ist fast fiir jeden
etwas dabei.

Fehlt Ihnen ein Angebot
oder haben Sie einen
Vorschlag fir etwas
Neues?

Wiirden Sie zum Beispiel gerne eine Skat-
oder Rommeé-Gruppe griinden? Sprechen Sie
uns an, vielleicht kénnen wir lhre Idee unter-
stlitzen. Genauso konnten wir die Idee von
Ingrid Reck umsetzen, die sich eine Gruppe
wiinschte, in der man nur Englisch spricht und
jetzt haben wir schon seit einem Jahr die
Gruppe ,Teatime®.

Gemeingam, statt cingam - auch so ein
Spruch, den wir mit Leben fiillen. In England
gibt es ja sogar ein ,Ministerium gegen die
Einsamkeit”. In Gladbeck erledigt das der
Seniorenbeirat schon seit 40 Jahren - und das
mit viel SpaR und Begeisterung und mit
groRRer Unterstiitzung durch die Stadt.

Jhr Friedhelm Horback

Do you speak english?

begeistert. Schon nach einer Stunde hatte sie
einen interessierten Kreis von vier Bewoh-
nern.

Wir haben in Gladbeck neun Seniorenhauser.
Da kann Ginter Driesner natiirlich nicht iiber-
all selbst hin.

Aus diesem Grund suchen wir Mitstreiter, die
diese |dee auch toll finden und sich beteiligen
wollen. Die Zeit kann sich jeder frei einteilen.

Information:
Friedhelm Horbach, Telefon 51973

th

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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PAUL - ein neuer Reisebegleiter der Bahn

Was ist PAUL?
(Personlicher Auskunfts- und Losungsfinder)

PAUL gibt dem Kunden vor der Fahrt Auskunft
zu Tickettarifen, macht Fahrplanvorschlige
und hilt sie unterwegs auf dem Laufenden -
je nach Wunsch via Anruf oder SMS. Er infor-
miert liber geplante Umstiege und Abfahrts-
gleise, aber auch {iber Anderungen und Reise-
alternativen bei Storungen.

Mit einem solchen Angebot will DB-Regio-
NRW Unsicherheiten von Reisenden im NRW-
Nahverkehr nehmen — vor allem bei Stérun-
gen und Tarifen.

Zur Zielgruppe von PAUL gehdren zum einen
Senioren, die kein Smartphone besitzen, son-
dern nur ein herkédmmliches Mobiltelefon.
Denn sie kdnnen das umfangreiche Angebot
an Echtzeit-Informationen via Smartphone-
Apps und Messenger nicht nutzen und brau-
chen deshalb eine alternative Information.
Zum anderen wendet sich PAUL an Gelegen-
heitsfahrer, die kaum Erfahrungen mit dem
Nahverkehr in NRW haben.

Zwar stehen Bahnreisenden z. B. Ansagen und
Anzeigetafeln zur Verfligung. Doch gerade,
wenn es bei einer Reise zu Stérungen kommt,
kann es ohne Erfahrung bei der Nutzung des
Nahverkehrs schwierig sein.

Aber fangen wir vorne an.

Vor ca. einem Jahr suchte die DB-Regio-NRW
in Zusammenarbeit mit der Landessenioren-
vertretung 15 Testpersonen der Generation 60
plus, die an 5 Tagen in einem Zeitraum von 6
Wochen mit einem ,,Schéner-Tag-Ticket” Fahr-
ten durch NRW machen sollten.

Hintergrund:

Es sollte von jeder Fahrt eine Aufzeichnung
erstellt werden. Angefangen vom Fahrkarten-
kauf liber Fahrplan und Auskunft an Bahnho-
fen und unterwegs im Zug bis hin zur Barriere-
freiheit, Sauberkeit in und an der Bahn. Alles
sollte kritisch gesehen und aufgeschrieben
werden.

Aus lber 180 Personen wurden 15 Teilnehmer
ausgewahlt. Ich war dabei. Fiir mich, als lei-
denschaftlicher Autofahrer, begann eine
spannende Zeit. Ausgeriistet mit Smartphone,

Fragebogen und einer positiven Einstellung
ging es los. An fiinf Tagen kreuz und quer
durch NRW mit Bus, Bahn, StraRen- und
Schwebebahn. Alles wurde getestet, notiert
und dokumentiert.

Am Ende war ich doch positiv lberrascht
iber den OPNV. Natiirlich gibt es Schwach-
stellen in Bezug auf

Piinktlichkeit,
Zuverlassigkeit,
Sauberkeit,
Barrierefreiheit
usw.

* & & & @

Mein Fazit:

Es muss noch einiges andern, aber es ist
durchaus eine Alternative, zum Individualver-
kehr.

Es folgten mehrere Gesprache in Diisseldorf
und Minster bei denen liber all diese Punkte
offen, rege und konstruktiv diskutiert wurde.
Das Resultat ist ,PAUL".

Jetzt kénnen wir nur hoffen, dass dieses Sys-
tem so schnell wie méglich eingefiihrt, von
den Reisenden angenommen wird und sich
bewdhrt. Und dariiber hinaus nicht nur in
NRW, sondern im gesamten Bundesgebiet an-
gewendet wird.

Siegfried J6a
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Rollatoren fiir Polen Wilfried RoBRmann T

Seit 5 Jahren betreiben wir eine aktive Zusam- Wir trauern um unseren Kolle-
menarbeit mit der Senioren-Universitat in gen, der so viele Jahre aktiv im
Wodzislaw. Wahrend unserer Besuche konn- Seniorenbeirat mitgearbeitet
ten wir feststellen, dass Rollatoren in Polen so und auch dem Vorstand ange-
gut wie unbekannt sind. Bei Gesprachen stell- hort hat.

te sich heraus, dass man interessiert war, die- Leider Ist Wilfried im Februar

se Gerate kennen zu lernen. im Alter von 69 Jahren nach
Unser Kollege Siggi Iba hat bei einer Spedition schwerer Krankheit von uns
gearbeitet und heute noch gute Kontakte, die gegangen.

wir nutzen konnten. Wodzistawsk; Wilfried engagierte sich

nicht nur bei uns, sondern auch bei der Pati-
entenbegleitung. Dort hat er sich in vielen
Lehrgangen schulen lassen, um Patienten bei
nach Wodzislaw gebracht ihrem schweren Weg vor/nach einem Kran-
haben. Durch die guten Ver- kenhausaufenthalt beizustehen und optimale
bindungen von Siggi sind Umwemytet Hilfestellung geben zu kénnen. AuBerdem

Bei Seniorenhdusern haben
wir 10 Rollatoren eingesam-
melt, die wir auf den Weg

uns nur geringe Kosten ent- Trzeciego Wieky brachte er sich auch noch in Seniorenheimen
standen, der ,alte” Chef erledigt und Kindergarten aktiv ein.

den Rest. Wir haben mit ihm einen verlisslichen und
Wir sind gespannt, welche Erfahrungen unse- geschdtzten Freund, aber auch einen aktiven
re Freunde mit den Rollatoren machen und Mitstreiter fiir die Belange der dlteren Men-
freuen uns daher schon auf den Besuch aus schen unserer Stadt verloren.

Wodzislaw im Juni. Wir stehen an der Seite seiner Familie und
. o - trauern mit ihnen.

-
=

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst
fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Wir bedanken uns besonders bei

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?

die die Rollatoren | Thomas Cramer
griindlich Giberholt haben. LindenstraBe 37 a - 45964 Gladbeck
th Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

den Mitarbeitern der Radstation l
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Fruhstuck im Fritz-Lange-Haus

V. 1. n. r.: Christel Hack, HTIdegard Strzelczyk
Anneliese Hitzing, Marlies Schiafer

Jeden Donnerstag ist der Saal des Fritz-Lange-
Hauses von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr sehr gut
gefiillt, denn dort treffen sich die Gladbecker
Senioren zum gemiitlichen Friihstiick (fiir klei-
nes Geld) und tauschen die neuesten Nach-
richten aus. Man kann sicher sein, dass man
hier alte Freunde und Bekannte trifft.

Aber auch als ,,Neuer" ist man hier nicht verlo-
ren, es ist Platz fur jeden. Wer das erste Mal
kommt, sollte sich bei Marlies Schafer melden,
sie kennt ihre Kunden und weil, an welchem
Tisch noch ein Platzchen frei ist.

Auch Gruppen koénnen sich im Saal treffen,
sollten dies aber ungefahr eine Woche vorher
mit Marlies absprechen.

Die Brotchen sind immer frisch vom Tag und
werden nach Bedarf vom Backer geholt.

Das Friihstiick des Seniorenbeirats gibt es in-
zwischen schon seit 1988 und immer gibt es
Damen, die bereit sind, fiir andere die Brot-
chen zu belegen, den Kaffee zu kochen und
natiirlich auch die Kiiche tip-top wieder zu
verlassen.

Auch hier gilt natiirlich das Motto

»gemeinsam ist besser als einsam”
- keiner muss alleine friihstiicken!

fh

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

S

= kostenloser Hortest

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Horsystemen
»individuelle Horsystem-Anpassung .
* Inspektion lhrer Horsysteme

Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804

Praxis fiir
klassische
Homdopathie

Heilpraktikerin

Klassische Homoopathie «
]
£ -

Medi-Taping
& BB Brouss-Methode »

e - - i
e -_wa acrale Therapie «
— " 1 "

¥ MNeurokinetik
]

o i

MI:I--I-I kerin-inogelde

- . m--lﬁ-.ﬁ: kerin-nogelde

Hisbstra me:--ﬂ" 02643 203 878
' petr L o)

.'--r:
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Der.Seniorenbeirat hat seine Augen iiberall...

Am Bahnhof West stand ein Automat, an dem
man bei starkem Sonnenschein keine Karte
kaufen konnte, denn man konnte das Display
nicht erkennen.

Wir haben der Deutschen Bahn das Problem
gemeldet und siehe da, es wurde ein neuer
Automat installiert. Das Problem ist aller-
dings, dass er wieder in der gleichen Richtung
zur intensiven Sonneneinstrahlung aufge-
stellt wurde. Jetzt gilt es den Sommer abzu-
warten, ob das neue Display auch bei starker
Sonneneinstrahlung erkennbar ist.

Da ich selbst Nutzer des VRR
bin, fallen mir natirlich auch
solche Mangel an den Halte-
stellen auf.

Auf dem kur-
zen Dienst-
weg konnen
diese  meist
schnell beho-
ben werden.

Ein anderes Problem an der
Haltestelle Goetheplatz besteht
schon langer. Vor zwei Jahren
haben wir schon erreicht, dass
der Sperrbereich fiir Busse ver-
langert wurde, damit diese aus-
reichenden Platz haben, um
korrekt einzuscheren.

Durch die Anderung verblieben
von 3 Parkplatzen noch einer,
der auch genutzt wird. Wenn
jetzt aber 2 Gelenkbusse und
ein normaler dort stehen, ist fir

Geborgenheit.

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten  Wir verfiigen tiber
und Dienstleistungen ermdglichen wir es
lhnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmégliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

die folgenden Busse |, ST s s
kein Platz mehr. Die s
Fahrgaste miissen
auf ,der Straf’e”
aussteigen - nicht
toll mit dem Rolla-
tor.

Das Problem hat sich verscharft, weil der
255/257 durch seinen Linienwechsel langer
stehen bleibt.

Wir haben nun bei der Stadt beantragt, den
restlichen Parkplatz zu streichen, damit die
Busse ausreichend Platz zum einscheren ha-
ben.

i Zu guter letzt: Im Schiirenkamp-
~ Tunnel war die Markierung
fiir die Rollstuhlfahrer nicht
mehr zu erkennen, also:

sehen - handeln - fertig!
f4

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE

rfiige Wir helfen leben
® zwei Seniorenzentren Carltas ln Gladbeck & 9,
Johannes-van-Acken-Haus
St.-Altfrid-Haus N

® Kurzzeitpflegeplatze caritas
© Tagespflege
© Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus

Pflege & Betreuung
® Seniorenberatung
® Seniorenwohnungen
® Essen auf Radern/
Catering

Rentforter Str. 30 | 456964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-00
Ambulante Dienste
Pflegedienstleitung

Telefon: (02043) 3712-115
Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0
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Neujahrsempfang im FLH

Zur ersten
Veranstaltung
im neuen Jahr
hat unser Bir-
germeister ins
Fritz-Lange-
Haus geladen.
Natiirlich (fast
selbstverstandlich) war der Saal wieder ausge-
bucht.

Nach den guten
Wiinschen  zum
' neuem Jahr hatte
der Seniorenbei-
rat seinen Auftritt
mit ,Gladbeck -
unser Lied"“.

Es war (iberraschend, wie bekannt das Lied
schon ist, denn wir hatten einen Chor von fast
8o Sangern.

Die  Stimmung
hielt dann auch
und der Tag
wurde mit einer
langen Polonaise =
beendet.

Ein wenig Wehmut kam aber doch auf, denn es
war der letzte Neujahrsempfang fiir unseren
Birgermeister Ulrich Roland den Leiter der Se-
niorenberatung Ulrich Hauska. Beide haben
schon den Termin vor Augen, an dem sie in
Rente gehen.

Party im Fritz-Lange-Haus
- da muss man dabei sein/

Mit viel Miihe schafft man es mit dem Rollator
bis ins Haus &
und stellt den
Rollator ins
»Parkhaus.

Dann wird Im &5
Saal ausgiebig FUgS
getanzt -

Rollator...
was ist das?

U

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Eine kulinarische Stadtteilliebe

Haben Sie es schon mitbekommen?

In Rentfort am Friedhof, am Eingang von der
Martin- Luther-Strafe her kommend, hat am
01.11.2019 ein neues Café eroffnet. Schon der
Name ,1919 rentfort lokal” ldsst die Verbun-
denheit zum Stadtteil erkennen.

Von der Besitzerin,
Frau Sonja Petri, er-
fahre ich, dass die ™1
Zahl 1919 an das Jahr |
der Erteilung der
Rentforter Stadtteil-
rechte erinnert. Sie
selbst ist eine gebiir-
tige Gladbeckerin,
deren Elternhaus auf
derselben Stralle wie
das Café liegt.

Ihre vielfaltigen Aus-
bildungen im Bereich :
Ernahrung und Lebensmittelkunde, als auch
in den Bereichen Immobilien, Dienstleistungs-
management und Eventgestaltung, fuhrten
sie bis nach Holland.

Ihre Heimatliebe liefd sie nach einigen Jahren
nach Gladbeck zuriickkehren und im Herbst
2018 bot sich ihr die Chance, im ehemaligen
Blumenladen Hegemann ein Café aufzubau-
en.

Welch ein Gliick fiir viele Friedhofsbesucher,
die nun endlich einen gemiitlichen Treffpunkt
haben, sich von Spaziergangen ausruhen kon-
nen oder Lust auf kulinarische Kostlichkeiten
haben.

Die Speisekarte hat viel zu bieten, z. B.

hausgemachte Kuchen und anten
Flammkuchen, '
Mittagsgerichte,
Eintopfe,
Frihstiicksvarianten.

® & & & @&

Dazu gibt es eine groRe Auswahl an Spirituo-
sen, Weinen und Getranken.

Die Angebote zeigen deutlich Frau Petri’s

Fachwissen lber Lebensmittel und ihre Freu-
de, dies in gesundes Essen und Trinken umzu-
setzen.

Viele Produkte sind Bio, stammen aus fairem
Handel mit Giitesiegel und von regionalen
Anbietern im direkten Umfeld. Auch fiir Aller-
giker gibt es ein wachsendes Angebot.

Teetrinker freuen sich

uber den frischen Auf- .
guss direkt am Tisch,
mit Wecker zum Ein-
stellen der personli-
chen Ziehzeit und
auch auf die Kaffeetrinker wartet ein speziel-
ler Genuss.

Bei mildem Wetter kann man vor dem Café
Platz nehmen, wo es im Sommer auch Eis ge-
ben soll.

Frau Petri hat noch viele Plane, die
sicherlich gut ankommen werden, so z. B.
Seminare lber gesunde Lebensmittel, Koch-
und Backkurse, Kunstausstellungen, Kreativ-
kurse mit der Kiinstlerin Antje Meier und jah-
reszeitliche Events.

Das Café kann genutzt werden fiir

Friedhofsgesellschaften,

Familienfeiern,

Gruppentreffs,

Stammtischrunden

und von jedem, der gerne in Gesellschaft
ist.

Der barrierefreie Zugang, die ebenerdigen Toi-
letten und die Abstellflaichen fiir Rollatoren
sind besonders fiir Senioren von Vorteil.

Das Café ist gedffnet von Dienstag — Sonntag,
von 0g9:00 Uhr — 18:00 Uhr. Wer vormittags
kommen mdchte, sollte sich vorher lieber an-
melden unter Telefon 376 38 78

Machen Sie sich auf den Weg und
iiberzeugen sich selbst.

Dies rat lhnen
Sieglinde Nendza

O
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Neue Mitstreiter nach der Zufallswahl

In der Geschaftsordnung des Seniorenbeirats
ist vorgesehen, dass alle 3 Jahre eine
»Zufallswahl“ durchgefiihrt werden muss.

Dazu wurden auch 2019 wieder Gladbecker
Senioren aufgerufen, sich fir die Mitarbeit
beim Seniorenbeirat zu melden.

Da wir jetzt 17 verschiedene Arbeitskreise ha-
ben, ist es natiirlich notwendig, dass auch
neue Mitstreiter gewonnen werden.

Der Name Zufallswahl ist ein wenig verwir-
rend, hierbei geht es nur darum, dass die Half-
te der ,Neuen” ein direktes Stimmrecht ha-
ben.

MNach und nach haben sich alle in die fiir sie
interessanten Arbeitsbereiche eingearbeitet,
sind mit Freude dabei und entlasten uns
»ldienst)alteren” natiirlich auch sehr.

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Norde hein- Weslfalen oV,

EBeratung und Hilfe

LA A MLEN.:

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht

Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

VY VYVYYVY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Krelavorsitzender Slunter Hacker

Telefon 02042 726098

Y

\

Wir freuen uns liber unsere neuen Kollegen:

V. L. n. r.: Gabriele Jesenek, Alina Grzegorski,
Ludger Schulte-Kellinghaus, Waltraud Laukner,
Giinter Driesner, Ingrid Tschimmel, Marita Wormland
und Heike Speker
nicht auf dem Foto: Werner GroR-Miihlenbruch

Literaturkreis

Der Seniorenbeirat fiihrte liber sehr viele Jah-
re die ,,Gespriache am Kamin“ mit Werner R6-
ring durch, Das Angebot musste aber leider
eingestellt werden.

Immer wieder wurde ich angesprochen, wa-
rum wir so einen Kreis nicht mehr haben.

Jetzt haben wir endlich die Gelegenheit, einen
Kreis einzurichten, denn Ludger Schulte-
Kellinghaus ist auch durch die Zufallswahl
neu bei uns und bereit, so einen Literaturkreis
zu griinden.

Wie der gestaltet oder
welche Themen behan-
delt werden sollen, muss
noch geklart werden.

Die Bildung

kommt nicht vom

Interessiert? Dann mel-
den Sie sich bitte.

Information:
Friedhelm Horbach,
Telefon 51973

th
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Jugendliche helfen Senioren

Die Taschengeldborse wurde vor 2 Jahren in schaffen. Das sehen wir daran, dass bisher kei-
Zusammenarbeit mit dem Jugendrat gegriin- ne Beschwerden seitens der Senioren einge-
det und lduft ganz ausgezeichnet. Die Senio- gangen sind. Im Gegenteil, es gibt viele dank-
ren melden sich beim Seniorenbeirat und der bare Riickmeldungen, in denen die Einsatzbe-
Wunsch wird zum Jugendrat weitergeleitet. reitschaft und Freundlichkeit der Jugendli-

Sara hat bisher ca. 60 Jugendliche vermittelt, chen sehr gelobt werden.

die mo Senioren das Leben einfacher ma- i Die Jugendlichen be-
chen. LR .. kommen fiir ihren Ein-
' “~ satz mindestens 5 Euro
.ﬁ’ pro Stunde.

| Anmeldungen nehmen

&)

£~ wir jeden Donnerstag

Die Aufgaben sind sehr unterschiedlich, der &
Renner ist aber das Rasenmahen sowie die |
Unterstiitzung bei Internet oder Smartpho-
ne. Es finden sich aber auch Jugendliche fiir
spezielle Aufgaben, wie Ausflige mit dem
Rollator oder Rollstuhl. (Auf dem Bild wird
Peter Bieniek von Tarek Khodr bei einem

Spaziergang begleitet) Informationen:

Friedhelm Horbach
Telefon 51973

Obwohl wir die Jugendlichen - wie auch die
Senioren - im Vorfeld nicht kennen, istes . — %

uns doch gelungen, Idealbesetzungen zu ‘&”“ p

Zitat

sind die I Stefan Horn

Ju.ten 1

alten Jeiten, MollerstraBBe 42 - 45966 Gladbeck
nach denen Telefon 0 20 43/6 44 40

wit uns in
zehn Qahren
e esscrsenae. | Horster Str. 136-138 - 45968 Gladbeck
Peter Ustinov Telefon 0 2043/2 22 59

(

U

\
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Versicherungen im Alter: Welche sind wichtig?

Manche Versicherung wird tberfliissig, ande-
re sind weiterhin wichtig.

schieT g} prscherun
Krankenves Befulmai:‘l'fw i

reichenmg
sechuit L.;:'L:t:'-l“i-“’{gmn

Recht

cherungen
\JeYS\CFEﬁp A g

mgmmrmﬁ (sicherd W) 1
PHEGEYET0 L renve e :

i y
Hier ein Uberblick:

Der Eintritt in den Ruhestand stellt den Be-
ginn eines neuen Lebensabschnitts dar. Vor-
her war der Alltag weitestgehend durch die
Arbeit gepragt, jetzt hat man endlich die er-
sehnte Zeit, um seinen personlichen Interes-
sen nachgehen zu kénnen.

So wie sich das Leben mit dem Beginn der
Rente dndert, dndern sich auch die Anforde-
rungen an die Versicherungen. Manche sind
liberfliissig, andere sollten angepasst werden.
Wer rechtzeitig handelt, kann dabei viel Geld
sparen.

Welche Versicherungen sind
unbedingt notwendig?

Zu dieser Gruppe gehdren alle Versicherun-
gen, die den Versicherungsnehmer gegen
existenzbedrohende Risiken absichert. Dazu
gehort auf jeden Fall die Privathaftpflichtver-
sicherung. Das Gesetz besagt, dass wer ande-
ren einen Schaden zufiigt, dafiir in unbe-
grenzter Hohe haftet. Fiir die Haftung gibt es
keine Altersbegrenzung. Darum ist diese Ver-
sicherung in jedem Lebensalter ein MUSS.

Ebenso wichtig ist
# eine Hausratversi-
cherung. Sie kommt
beispielsweise fiir
Schaden durch Ein-
» bruch, Feuer oder

Leitungswasser auf.

Wer ins Ausland verreist, bendtigt eine Aus-

landskrankenversicherung, da deutsche Kran-
kenversicherungen Kosten fiir die medizini-
sche Behandlung im Ausland und Kosten fiir
einen evtl. notwendigen Riicktransport nicht
oder nur teilweise (innerhalb der EU) liberneh-
men. Senioren, die oft und regelmaRig reisen,
sind mit einem Jahrestarif besser beraten, wer
dagegen nur selten verreist, kann jede Reise
einzeln versichern lassen.

Nicht nur unbedingt notwendig, sondern so-
gar Pflicht ist die Kfz- -y

Haftpflichtversicherung.
Die muss vom Halter
des Kfz abgeschlossen werden.

Welche Versicherungen sind
empfehlenswert?

Das sind solche Versicherungen, die unter be-
stimmten Umstinden niitzlich sein kénnen,
die man aber nicht unbedingt haben muss.
Wer zum Beispiel in jungen Jahren eine pri-
vate Zusatz-Pflegeversicherung oder eine
Zahn-Zusatzversicherung abgeschlossen hat,
sollte die Vertrage weiterlaufen lassen,
wenn man es sich leisten kann. Solche
Vertrage erst beim Eintritt ins Rentenal-
ter abzuschlieBen, lohnt sich oftmals
jedoch nicht, weil dann die Pramien zu teuer
sind.

Eine Unfallversicherung ist nur dann fiir Seni-
oren sinnvoll, wenn sie noch sehr aktiv sind
oder einem potentiell gefahrlichen Hobby
nachgehen,

Eine Sterbegeldversicherung kann, muss aber
nicht sinnvoll sein. Sie lohnt sich dann, wenn
die Beitrage niedrig sind und weder Versiche-
rungsnehmer noch Angehdérige genug Vermo-
gen haben, um fiir die Kosten der Beerdigung
aufzukommen. Wer jedoch die Moglichkeit
hat, Geld fiir die Beerdigung anzusparen, soll-
te eher das nutzen.

Hundehalter sollten eine Hundehalter-
Haftpflichtversicherung abschlieRen, die sie
gegen Forderungen aus Schaden versichert,
die ihr vierbeiniger Freund verursacht.
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Wer streitsiichtige Nachbarn hat, ist mit einer
Rechtsschutzversicherung gut beraten.

Welche Versicherungen sind dberflissig?

Zu dieser Gruppe gehoren alle Versicherun-
gen, die in irgendeiner Form mit dem Berufs-
leben zusammenhangen. Dazu gehort in ers-
ter Linie eine Berufsunfahigkeitsversicherung,
aber auch eine Krankentagegeldversicherung
oder eine Risikolebensversicherung.

Worauf solfte man achten?

Von so genannten ,Seniorentarifen” sollten
dltere Personen lieber die Finger lassen. Sie
bieten in der Regel geringere Leistungen bei
erhohten Beitragen.

Generell empfiehlt es sich, alle Versicherungs-
vertrage von Zeit zu Zeit durchzusehen. Bei
manchen haben sich die Lebensumstinde ge-
andert, sodass die Vertrage angepasst werden
miissen, andere enden ab einem bestimmten
Alter des Versicherungsnehmers oder die Bei-

trage steigen so stark an, dass es besser ist,
sie zu kiindigen.

Bei anderen Versicherungen, beispielsweise
bei der Privathaftpflicht, kann sich unter Um-
standen selbst im hohen Alter ein Wechsel zu
einem gunstigeren Anbieter lohnen.

Neukunden erhalten nicht selten einen
Bonus oder unentgeltliche Zusatz-

. leistungen, die einen Wechsel at-
traktiv machen sollen. So eine Uber-

~ _ prifung macht ungefahr alle zwei

"~ bis drei Jahre Sinn.

Sinnvoll ist sicherlich in vielen Fillen eine Be-
ratung durch einen Fachmann. Eine Moglich-
keit dazu bieten die Verbraucherzentralen.

Fiir Gladbeck ist das die Verbraucherzentrale
NRW in Bottrop, Horster Str. 6,
Telefon 02041/56716-01.

Wilfried Menke

Das Reparatur-Café - Angebot wird erweitert

Im drittem Jahr betreibt der Seniorenbeirat in
Kooperation mit der AWO das Reparatur-Café.

Jeden 1. Donnerstag im Monat, von 16:00 Uhr
bis 18:00 Uhr, finden sich in der ,Werkstatt”
im AWO-Café (Eingang Berliner Str. 29) rund
10 Kollegen ein - vom Elektromeister bis hin
zum begeisterten ,Bastler”. Alle Gerate die
man hereintragen kann, werden in Augen-
schein genommen.

W3ahrend die Monteure arbeiten, konnen sich
die Kunden bei Kaffee und Kuchen die Zeit bei
einem Gesprach in der Runde vertreiben.

Natirlich kann nicht jede Reparatur gelingen,
aber falls es nicht mdglich ist, kann man das
Gerat danach ruhigen Gewissens entsorgen.

Die Reparatur ist grundsatzlich kostenlos, die
Spardose steht aber aufnahmebereit am Aus-
gang.

Das Angebot wird jetzt noch erweitert. Die
Mitarbeiter des Reparatur-Cafés sind jetzt
auch bereit, kleinere Reparaturen in der Woh-
nung von Senioren zu erledigen. Dazu gehort

der klassische tropfende Wasserhahn, das
Auswechseln von Leuchtkorpern oder die han-
gende Schranktiir. Es werden jedoch keine
groReren Reparaturen an Wasch- oder Spiil-
maschinen erledigt, denn das sind Arbeiten
fur Fachwerkstatten.

Fiir unser Team suchen wir noch Mitstreiter,
besonders Elektriker/Elektroniker, aber auch
alle die SpaB am Basteln haben. (Natiirlich
auch Damen!)

(lief gut dank der Trinkgeldern)
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Feier- und Ausflugsbegleiter gesucht

Viele Menschen in Gladbeck haben Verwandte
oder Freunde, die in einem Seniorenwohn-
heim leben. Daher hat es sich herumgespro-
chen, dass den Bewohner dort Ausfliige und
Feste angeboten werden.

Es gibt

Karnevalsfeiern,
Friihlingsfeste,
Sommerfeste,
Oktoberfeste,
Nikolausmarkte,
Adventsfeiern
Weihnachtsfeiern.

Soweit es organisatorisch machbar ist, kbnnen
sich die Heimbewohner auch auf Ausfliige
innerhalb Gladbecks oder in der ndheren Um-
gebung freuen, z. B. in die Stadthalle, zur Krip-
penausstellung in Kirchhellen, Einkaufsfahr-
ten und dhnliches.

Sowohl die Feste, als auch die Ausfliige stellen

besondere Anspriiche an das Heimpersonal.
Fir die Pfleger ebenso, wie flir die Betreu-
ungskrafte, da die meisten Bewohner in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind.

Daher ist das Heimpersonal und auch die
Heimleitung sehr froh und dankbar, dass sie
seit sechs Jahren verldssliche Unterstiitzung
vom Seniorenbeirat haben.

Um die stellvertretende
Vorsitzende Doris Jost
hat sich dort ein Team
aus zwei Mannern und
sechs Frauen gebildet,
die ehrenamtlich als Fest-
und Ausflugsbegleiter
tatig sind.

Ihre Aufgaben sind:

« Rollstuhlfahrer schieben,
« Menschen mit Rollatoren zum Sitzplatz
fihren,
« Getranke und Speisen ver-

Horst Schipper

far Andisthesie- und Intensivmedizin

Handy (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24

Zulassung aller Kassen

teilen und anreichen,
+ Tische abraumen und
« Geschirr zusammenstellen.

Zuvor wird mit dem Pflegeper-
sonal abgesprochen, wer Alko-
hol trinken kann, wem Speisen
angereicht werden missen
oder wer keine Speisen be-
kommen darf, weil die Person
nicht alleine schlucken kann.

Im Gesprach mit Frau Jost er-
fahre ich, dass sie mittlerweile
87 Einsatze im Jahr zu koordi-
nieren hat.

Bedenkt man, dass die durch-
schnittliche Dauer eines Ein-
satzes bei ca. 3 Stunden liegt,
wird schnell klar, dass drin-
gend weitere Helfer gebraucht
werden.

Ob Mann, ob Frau, ob jung o-
der schon alter — jeder ist im

Y
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Team willkommen, der gerne mit
Senioren zusammen ist und fiir den §
Hilfsbereitschaft, Belastbarkeit, Ver-
schwiegenheit und vor allem Humor
und Freude am Feiern keine Fremd-
worte sind !!!

Lassen Sie sich von der Anzahl der|
Einsatze nicht abschrecken, denn Sie |
alleine bestimmen, wo und wie lan-

ge Sie sich einbringen mochten.

Zogern Sie nicht, Frau Jost unter der
Telefonnummer 61272 anzurufen,

Ein Ausflug mit Bewohnern des Johannes-van-Acken Hauses. Von uns
sind in der zweiten Reihe dabei von links: Konni lahn (1),
Anneliese Hitzing (2), Anne Flinkmann (6), Wilfried RoBmann (7),
Doris Jost (8), Marita Wormland (9) und Waltraud Laukner (1)

Der letzte im Team - Friedhelm Horbach - ist nicht auf dem Bild.

i

oder melden Sie sich donnerstags
von 10:00 Uhr = 11:00 Uhr im Biiro des Senio-
renbeirats im Fritz-Lange-Haus.

Um im Team mitzuarbeiten, miissen Sie kein
Mitglied im Beirat sein!

Bei allen Feiern in den Heimen haben die Mit-

arbeiter das Essen und die Ge-
""'Ziﬁ

tranke gratis.

" Der schénste Lohn
- so versichert mir Frau Jost -
6 ist fiir alle, wenn auf den Gesichtern
der Senioren ein Lacheln zu sehen ist.

Wenn Sie liebe Leser jetzt noch zogern, ob Sie
Kontakt zu Frau Jost aufnehmen sollten, dann
denken Sie einfach mal iiber den folgenden
Spruch von Marie Calm (deutsche Schriftstellerin)
nach:

Willst du gliicklich sein im Leben,
trage bei zu andrer Gliick,
denn die Freude, die wir geben,
kehrt ins eigne Herz zuriick.

Sieglinde Nendza

Burgerbus

W

Die Winterpause ist nun
vorbei und am
3. April 2020, 11:00 Uhr,
nimmt der Blirgerbus
Zweckel - Rentfort Fried-
hof seinen Fahrdienst
wieder auf.

FA

0
m@oﬁb @
ﬂ[ﬁ] @D@@&J@@knmm
e prazise Augenpriifung ¢/
¢ persénliche Sehberatung v

¢ inkl. Brillenglasversicherung v/
¢ Zufriedenheitsgarantie v/

www.optik-rodewald.de

« Brillen-ABO, 0% Zinsen v/ "
¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/
¢ Top-Aktuelle Brillenmode v

B i b S " .
ﬁ“%ff,— Cm R JAG UAR % et
EYEWEAD

RODENSTOCK

e inGormary

...und viele mehr!

HochstraBBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

—_—

O

\

——
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Von der Schiefertafel zum eBook-Reader

Es ist gerade 65 Jahre her, als ich auf der Schie-
fertafel lesen und schreiben lernte. Jetzt habe
ich mir einen eBook-Reader gekauft
- was fiir eine Entwicklung.

In der Schule gab es
die Schiefertafel. So
ein Ding war leider
zerbrechlich (echter
Schiefer), was oft zu
Arger mit den Eltern
fihrte.

Meine erste Erfahrung mit der Technik habe
ich dann als kleiner Junge gemacht, wenn ich
mit meiner Mutter einmal in der Woche zum
offentlichen Fernsprecher ging, um Verwandte
anzurufen. Meist musste man Schlange ste-
hen, obwohl ein Schild an der Telefonzelle bat:
»Fass dich kurz“. Die Tiir wurde dann zugezo-
gen, denn man wollte ja nicht, dass jeder mit-
horen konnte.

Es folgte das Telefon an der Schnur mit der
Wahlscheibe, in griin oder beige. Jetzt wurde
schon langer telefoniert. Zu der Zeit wurden
auch fleiRig Briefe geschrieben - auf Biittenpa-
pier.

Dann kam das Handy, die Briefe wurden selte-
ner, dafiir gab es SMS. Mit dem Smartphone
eriibrigten sich dann die Anrufe ganz, denn
man hatte ja nun WhatsApp.

Inzwischen bekommt man alle anderen Infor-
mationen Uber Facebook. Im nachsten Jahr
bekomme ich bestimmt mehr Geburtstags-
griiBe, denn bei Facebook werden alle Mitglie-
der der Gruppe erinnert, zu gratulieren.
Einen eigenen, personlichen Geburtstagska-
lender - wer ist denn noch so altmodisch?

Uber Micky Mouse
' und der Bravo kam ich
auch zur Tages-
zeitung.

Nattirlich gab es kein
Frihstiick ohne

W Zeitung, als ,alterer”

kam dann auch noch

die Sonntags-Zeitung dazu.

Ein Tag ohne Zeitung
- undenkbar.

Jetzt habe ich aber keine mehr in ECHT - son-
dern digital auf dem Tablet.

|In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43/ 27 60
Fax 0 20 43 /27 61 80
info@eduard-michelis-haus.de Eduard MIChElIS Haus

/ \Huspiz-VerEin Gladbeck e\

Leben, bis wir Abschied nehmen/

Gladbeck, Horster StrafSe 8,
Telefon: 9871355

zeiten:
Montag & Donnerstag
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein.de
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Nix mehr mit blattern und dem schonen,
knisternden Gerausch beim Umblattern.
Ohne Tablet |duft heute nix - aber ich
. hatte ja noch das Buch - aus echtem Pa-
pier.

Aber zur modernen elektronischen Voll-
ausstattung gehort heute natiirlich auch ein eBook-Reader.

Das Lesen hat weniger Gewicht - denn der Reader ist so leicht,
aber man schont die Umwelt und muss sich nicht lberwinden
auch mal ein Buch zu vernichten.

Ja, das ist die neue technische weite Welt in meiner kleinen Woh-
nung. Dass ich auch noch einen PC mit Drucker, Kopierer, Scan-
ner und allem Klimbim habe, ist ja wohl klar.

So ,negativ, wie ich das jetzt dargestellt habe, so fasziniert bin
ich doch davon, was sich in meinen letzten 60 Jahren entwickelt
hat. Es ging doch ganz schon schnell und preislich konnte man
sich alles relativ schnell leisten.

Aber jetzt zu meinem
neuen eBook-Reader:

ALKCES ADVEN.
TURES IN wim.
DERLAND

Er ist schon sehr praktisch, denn
man kann ihn dberall mit hinneh-
men. Im Warteraum brauche ich
nun keine abgegriffene ,Frau im
Spiegel” mehr lesen, sondern habe
mein Buch immer am Mann.

Aber genau wie bei der Umstellung von der Zeitung zum Tablet
ist es anfangs etwas komisch - es fehlt etwas. Das Buch - da hat
man was in der Hand, der farbenfrohe Umschlag zum Beispiel.

Die Bedienung des Gerates ist recht einfach. Man kann die
SchriftgréRe und die Helligkeit verstellen und bendtigt kein Lese-
zeichen mehr - der Reader kann sich alles merken.

Es gibt verschiedene Modelle und Anbieter. Ich wollte keinen von
einem Versandhandler oder mit einem monatlichen Abo, denn
ich wollte weiterhin den Kontakt mit meinem Buchhandler.

Man hat auch die Méglichkeit, sich die Biicher online auf das Ge-
rat aufspielen zu lassen, kann aber - wie bisher - in den Buchla-
den gehen. Hier kann ich mir - wie gewohnt - ein Buch aussuchen
und auf mein Gerat abspeichern lassen. Das ist dann preiswerter,
als ein herkdmmliches Buch, da ja kein Papier bendtigt wird.

Aber mit dem Reader darf ich mich auch nicht zu viel befassen,
denn es warten ja noch Facebook, Twitter, Instagram, verschie-
dene Blogs und Apps auf mich...

{I¥]0 ’

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

e ——————
ETENZ
|§OE'E“S':J“U“EIT

ﬁﬁnhom

apotheke

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE

« 21. April 2020, 09:30 Uhr
Milheim, Saarn, Hafen
ab Bahnhof West, 7,00 Euro

+ 19. Mai 2020, 09:30 Uhr
Dulmen, Waldfrieden, Tierpark
ab Bahnhof West, 7,00 Euro

« 16. Juni 2020, 09:30 Uhr
Essen, Baldeneysee, Schellenberger Wald
ab Bahnhof West, 7,00 Euro

Hang Nimphiusg

Tanztee:

15:00 Uhr

« 5. April 2020,

 7.Juni 2020, 15:00 Uhr

Biirgerhaus Ost, Biilser Str. 172

Einlass ab 14:00 Uhr, Ende gegen 18:00 Uhr
Eintritt 7,50 € (inkl. ein Stiick Kuchen und zwei
Tassen Kaffee)

Britta Mihlenbruch
D
2>

-

>

(

Stadtspaziergang:

« 15. April 2020, 14:30 Uhr

Baumbliite an der Lessingstralle

« 20. Mai 2020, 14:30 Uhr

Friedhof Mitte

* 17.Juni 2020, 14:30 Uhr
Baumlehrpfad im Stadtzentrum

Il A
Nach dem Spaziergang lasst die Gruppe den
Nachmittag gemiitlich bei einer Tasse Kaffee
(der jedoch selbst gezahlt werden muss) aus-
klingen.

Siegfried J6a

Besuch vom Fernsehteam

Am 05.03. war ein TV-Team im Reparatur-Café
zu Gast. Es wurde ein Film zur Bekanntgabe
der Gewinnzahlen der Fernsehlotterie erstellt,
der am 12.04. in der ARD vor der Lindenstralie
und um 19:57 gezeigt wird.

Roparatur=s
Cafe

. Rentfort

= = i
&P

Norbert Dyhringer (AWO) und Friedhelm Horbach
(Seniorenbeirat) mit dem Film-Team aus Kiel
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« 27. April 2020, 15:00 Uhr
Kennen Sie Deutschland?
Wissensquiz mit dem Verein
»Blirger Europas e.V."
Anmeldung Tel. 992775

e
@9
« 3.Juni 2020, 18:00 Uhr -

FuRballtalk mit den Ex-Spielern Olaf Thon,
Riidiger Abramczik, Mathias Schipper und
dem Ex-Schiedsrichter Thorsten Kinhofer
sowie dem Moderator Ulli Potofski
Anmeldung erforderlich
mit Unterstiitzung der Volksbank Ruhr/Mitte

FA

Ehrenamt

Mehr als 60 Ehrenamtler des Seniorenbei-
rates sind in den nachstehend aufgefiihr-
ten 16 Arbeitskreisen aktiv:

« Englisch im Seniorenhaus - im Aufbau (1)

« Literaturkreis - im Aufbau (1)
« Lauftreff (1)
« Taschengeldborse (1)
« Fahrradtruppe Q\GRENRQ (2)
« Teatime aber "‘; (2)
« SeniOhr kallﬂ ] = (3
« Stadt-Spaziergang e, (3)
« Kindergarten adbeck (3)
« Bus Rentfort (4)
+« Wandergruppe (4)
« Seniorenhauser (8)
« Vorstand (8)
« Reparatur-Café (10)
« Friihstiick (1)
« Intern@tto (12)

In Klammern die Anzahl der ,,Macher”
Wann kommen Sie - wir sind schon da!

(A

Blutspende + D‘-'Ufsches

DRK-Informations- &
Beratungszentrum
Bottroper 5tr. 6

Avs Lice Zutem J"‘Ienuﬁ:
",

Dienstag 14.04.2020, 10:00 - 19:00 Uhr

Montag 13.07.2020, 10:00 - 19:00 Uhr
Mathias-Jakobs-Stadthalle,

Friedrichstralie 53

Montag 11.05.2020, 10:00 - 19:00 Uhr

Montag 08.06.2020, 14:00 - 19:00 Uhr

Spende Blut
Rette Leben

Fiihrerschein

Der Fiihrerschein ist auch fiir Senioren ein
wichtiges Thema. Natiirlich hat der Senioren-
beirat dies im Blick und bietet verschiedene
Angebote an:

Beim Fahr-Sicherheitstraining auf einem Ver-
kehrsiibungsplatz Fahrtechniken auffrischen.

Mal wieder eine Fahrstunde zur Auffrischung
nehmen. Der Fahrlehrer achtet dabei auf Klei-
nigkeiten, die sich im Laufe der Jahre einge-
schlichen haben (bleibt geheim)

Wer sich entschlossen hat, seinen Fiihrer-
schein freiwillig abzugeben, hat die Méglich-
keit ein Ticket von der Vestischen fiir 3 Mona-
te zu bekommen, um das ,Busfahren” zu tes-
ten. Beim Kauf eines Abos gibt es dann noch
einmal 3 Monate freie Fahrt. Den Flihrerschein
kann man zur Erinnerung behalten (gelocht!)

Informationen: '
Siegfried Iba
Telefon 65858 o <

P
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Rétsel - die Macht der Werbung

Tagtaglich und iiber viele Jahre schon, sind wir alle mit Werbung konfrontiert. Egal, ob wir es wollen
oder nicht, bleiben so Werbespriiche oder -figuren in unserer Erinnerung haften. Anhand des Ratsels
konnen Sie dieses Phanomen selbst liberprifen. Wetten, dass Sie schnell wissen, um welche Produk-
te es sich jeweils handelt? Die rot unterstrichenen Buchstaben, von oben nach unten gelesen, verra-
ten lhnen, was die Werbung machen soll. (Achtung: &, 6 oder i = 1 Buchstabel)

Eine schéne Ratselzeit wiinscht Ihnen Sieglinde Nendza

1. Wie hiel der Vertreter der Hamburg Mannheimer Versicherung? Q

2. Wer macht gerne eine , lila Pause®? [ 2 E

4. Beiwelchem Produkt sitzt die Frisur bei jedem Wetter, jeder Tageszeit und jedem Ort, stets gut?

5. In welches Spilmittel lieR Tilly uns die Fingerspitzen einweichen? !
6. Welches alkoholische Getrank gibt man den ,,besten Freunden“?
G — — — I||| .

7. Wer putzt so sauber, dass man sich drin spiegeln kann? LD

10. Wer macht ,,Kinder froh und Erwachsene ebenso*?

1. Bei welchem Weichspiiler wurde friiher das schlechte Gewissen der Hausfrau sichtbar?

12. Was brachte Frau Antje aus Holland mit?

13. Bei welcher Marke und welchem Produkt ging friiher ein kleines Mannchen
bei Missgeschicken in die Luft?

Y

\
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Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 26.06.2020 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de
per Post: Seniorenbeirat
FriedrichstralBe 7

45964 Gladbeck
Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Zu gewinnen sind wieder drei Gutscheine
fiir ein Friihstiick fiir 2 Personen im Fritz-
Lange-Haus.

Die Gewinner des Ratsels aus der letzten

Ausgabe sind:
Renate Bergmann, Erika Kickenberg,
Harro Veldkamp
Herzlichen Gliickwunsch
Sieglinde Nendza 7

Wi laden herelich ein

R 704 Q%w chlaghect
 Rinde Bestattungen

wl imﬂ i w“ﬁw Rentforter Str. 9

Mirmenschen in besand miﬂnd Einstehende 45964 Gladbeck

Lebenssituatianen. www.kueper-schlagheck.de

Die Tednahme am gemeinsamen

Frihstiick it kostenlos! ; Tag und Nacht: ‘a‘ 2 27 83

Wo:

Jugendheim St. Johannes, Biilser Strage 8 Wussten Sie schon...

A .:- dass Sie Ihre Kinder spiter nicht belasten, wenn

jeden letzten Mittwoch eines Monats Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen?

von 9:30 bis 11:00 Uhr N \

J

=




Der Seniorenbeirat

der Stadt Gladbeck
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: g9 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde
Biicherei

Biirgerbus Zweckel (2,00 €)
Bus-Mitfahr-Schule

Computerhilfe intern@tto
(2,00 €/5tunde)

Gesprachskreis Englisch
Lauftreff

Radtouren
Reparatur-Café
Stadtspaziergang
Taschengeldb&rse
Wandern (Fahrtkosten)

Seniorenbiiro Mitte

Begegnungsstitte Mitte

Friihstiick Seniorenbeirat
Gruppenstunde der AWO

Gruppentreff der Rheumagruppe
Gruppentreff der Gehdrlosen
Seniorenbiiro Nord

Bergbaufilme

Gemelinsames Friihstiick
Klén-Café

Patientenverfiigungen
Schiedsamt (Terminvereinbarung)
Singkreis

Versichertenberater der Knappschaft

Seniorenbiiro Sid
Berater der Knappschaft
Gemeinsames Frilhstiick
Senioren-Café

Singkreis
Treffen tiirkischer Frauen ab 60

donnerstags
kosterfos Bilcher ausfelfen

freitags im Sommer

Persdnliche Schulung nach Absprache

dienstags

mittwochs

donnerstags
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

donnerstags

dienstags

jeden 1. Donnerstag im Monat
Jeden 3. Mittwoch im Monat
Jugendyiche helfen Senioren
jeden 3. Dienstag im Monat

von 10:00 - 11:00 Uhr

Abfahrt n:o0o Uhr

von 10:00 - 12:00 Uhr
von 15:00 - 17:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr
um 15:00 Uhr
um 12:00 Uhr
von 16:00 -18:00 Uhr
um 14:30 Uhr

Friedrichstrae 7, Info: Iris Blimer, Telefon: gg 2775

dienstags

freitags

donnerstags

montags

donnerstags

freitags

jeden 3. Mittwoch im Monat

von 13:30 - 17:00 Uhr
von 14:00 - 17:00 Uhr
von 06:00 - 12:00 Uhr
von 13:00 - 17:00 Uhr
von 13:00 - 18:00 Uhr
von 06:30 - 12:00 Uhr
ab 12:30 Uhr

Feldhauser StrafBe 243, Info: Angela Klar, Telefon: ag 27 74

letzter Donnerstag im Monat
freitags

jeden 1. und 3. Sonntag im Monat
Jeden 3. Donnerstag im Monat
montags bel Bedarf

jeden 4. Mittwoch im Monat
montags

mittwochs

um 16:30 Uhr
von 0g:00 - 10:30 Uhr
um 14:30 Uhr
um 16:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
um 14:30 Uhr
von 14:00 - 16:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr

Horster StralBe 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: gg 2773

donnerstags
mittwochs

montags und freitags
jeden 3. Dienstag im Monat
mittwochs

von 14:00 - 17:00 Uhr
von 06:00 - 12:00 Uhr
von 14:00 - 17:00 Uhr
um 14:30 - 16:00 Uhr

ab 14:00 Uhr

(D edre C 2O oole copp .

Siegfried Iba, Wilfried Menke, Britta Mihlenbruch

und Hans Nimphius fiir die Erstellung der Berichte in dieser Ausgabe!

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 51973

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Sportplatz Adler-Wittringen
TalstrafRe am Mordpark
AWO-Café, Berliner StraBe 29
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
nach Absprache, Telefon 519 73
wechselnder Treffpunkt
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die liber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.





