Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

SENI  OHR

Z eitumng fur S enioren

Nr. 102 August 2020 bis November 2020 seif 1988

- Einsamkeit - wo finde ich Hilfe?

- Genealogie - wie finde ich meine Vorfahren?
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blomker

Serios und vertrauensvoll arbeiten viele Makler
das ist selbstverstandlich - auch fr uns! Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Verkaufer bei uns keine Provision bezahlen
Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen

gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen.

Blomker Immaobilien

S | e rT] OC hte n | h re Postallee 25, 45964 Gladbeck
th F T.0 2043 - 29 448-30
Immobilie verkaufen: Lb20 -ian
*22 Wir helfen lhnen gerne dabeil Esinfo@bloemker-immoblliende
. www.bloemker-immobilien.de

SENIOREN & KRANKENPFLEGE

=/
/
PARTNER
)
N/ N/
PFLEGEZENTRUM Haus MEVLANA
Haack-YoL TAGESPFLEGE
- Hilfe und Unterstiitzung bei der Pflege zu Hause Unsere Giste sind tagsiiber bei uns
- Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung und abends wieder zu Hause.
- Betreuungs- und Entlastungsleistungen Dadurch bieten wir Entlastung und Erholungszeit
- Modernes Wundmanagement fiir betreuende und pflegende Angehdrige.
Tel. 0 20 43 - 92 94 44 | www.pflegezentrum-haack-yol.de Tel. 020 43 - 4 02 93 14 | www.haus-mevlana.de
Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck EnfieldstraBe 104 | 45966 Gladbeck

GLADBECK - BOTTROP - GELSENKIRCHEN
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Liebe Leserinnen und
12. Marz 2020

- das letzte Friihstlick im Fritz-Lange-Haus.

Dannwar Schluss-CORONA!

Von einem zum anderem Tag konnten wir uns
nicht mehr treffen oder zusammen feiern.

Das Programm fiir den April war jetzt plotz-
lich durch die Krise betroffen und musste
komplett abgesagt werden.

Aber es nitzt alles nichts, wir mussten uns an
die neuen Vorschriften halten.

Natiirlich wurde jetzt mehr miteinander tele-
foniert, um die Kontakte zu halten. Viele ha-
ben jetzt auch schon ein Smartphone oder ein
Tablet, worliber wir dann auch vermehrt In-
formationen austauschen konnten.

Aber dag ist natirlich alleg nichis
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02.04 16:00 - 18:00 Uhr
Reparatur-Café, AWO-Café, Berliner 5tr. 29

03,04,  11:00 Uhr
Start Blrgerbus Iweckel-Rentfort

Go

= |
1
2104, 09:30 Uhe

wanderung Miilheim, 5aarn, Hafen - Karten im Viorverkauf € 7.00

004, 15:00 Uhr
Karibische Tanzparty im FLH, € 4.00 im Vorverkauf

05.04.  15:00 Uhr

Tanrpamr im Blrgerhaus Ost, € 7.50 inkl Kaffee/KEuchen
1204.  19:57 Uhr
ARD, Fernsehlotterie, Reparatur-Café
1504,  14:30 Uhr

Stadt-Spaziergang ab Fl..l-l <Baumblite Lessingstr.” kostenlos

27.04,  15:00 Uhr
Kennen Sie Deutschland? - Europa-Quiz
FLH, kostenlos, Anmeldung erforderlich

S 7
Taschengeidbarse: Jugendiche helfen Senioren! S ﬁ
Jugendiiche dbernehmen Arbeiten in Haus und b A Tl ..'-*
Garten, Smartphone erkldren, Einkiufe. ... "flk:__//_ Fr
infarmationen: Friedhelm Horbach, Tel.: 51973 To ="

Leser,

Jetzt haben wir August —
20 Wochen sind um, mit :
beschranktem Kontakt- ,
verbot, Mundschutz und
immer noch Einschran-
kungen im Alltag.

Die erste Aktivitat ha-
ben wir am 22.05. ge-
startet. Mit 5 Wochen
Verspatung konnten
wir den Blrgerbus Zweckel wieder in Betrieb
nehmen.

Wie es weitergeht und vor allem wann - das
ist immer noch nicht absehbar.

Wir beobachten natiirlich die Entwicklungen
und suchen nach Méglichkeiten wieder Aktivi-
taten anzubieten. Uns hat es immer SpaR ge-
macht Feiern und Veranstaltungen zu organi-
sieren und die sind ja auch immer von lhnen
mit viel Freude angenommen worden.

Algo

—sobald wir eine Méglichkeit sehen,
werden wir wieder aktiv.

Jhr Friedhelm Horback

Termindanderung Radtouren

Ab dem 5. August 2020 wird Klaus Trost die
Radtouren mittwochs um 12:00 Uhr anbieten.

Weiterhin gilt aber:
Einfach kommen,
mitfahren und fit bleiben.

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer =

der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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,Uli, erzahl” mal!“

.. hat mich der Seniorenbeirat gebeten und
das tue ich natiirlich gernl

Es begann am 1. August 1972; ein sonniger Tag,
es war richtig warm.
Tags zuvor kaufte mir
meine Mutter die zwei-
te Krawatte in meinem
Leben - die erste hatte
ich zur Konfirmation
erhalten. Sie sollte mich
an meinem ersten Ar-
beitstag bei der Stadt-
verwaltung zieren, mir
eine gewisse Seriositat
verleihen:

drei Jahre Ausbildung
als Stadtinspektor-Anwarter — danach Einsatz
in der Schulverwaltung.

Es folgten: Verwaltungs- und Wirtschaftsaka-
demie in Bochum, 1984 Wahl zum Personal-
ratsvorsitzenden, ab 1989 Leiter des Schulver-
waltungsamtes. 1997 kam der Sport hinzu und
ich leitete das Amt fiir Schule und Sport mit
rund 250 Kolleginnen und Kollegen.

In die Politik wollte ich eigentlich nie, strebte
aber dennoch das Amt des Burgermeisters an,
das 2004 frei wurde.

Es war ein besonderes
Jahr: 14 Podiumsdiskussi-
onen, unzahlige Begeg-
nungen mit den Gladbe-
ckerinnen und Gladbe-
ckern, standig war ich
unterwegs, dann kam
die Kommunalwahl plus
Stichwahl.

Am 10. Oktober 2004 Ulrich Roland mit der
war dann klar: Es gibt

einen neuen Biirgermeister! Was danach folg-
te, lasst sich kaum in wenigen Worten zusam-
menfassen —ich versuche es dennoch:

Was mir von Anfang an ganz wichtig war:
Die stete Erreichbarkeit,
der intensive Kontakt zu den Menschen.
>

2

>

Appeltaten-Majestit Melis Bilic

Also: Neuordnung der Verwaltung, Offnung
des Rathauses, erhebliche Ausweitung der
Kommunikation mit den Birgerinnen und
Blirgern — auch digital.

Nach dem Motto: ,,Wir bauen eine neue Stadt”
wurden intensiv Schrottimmobilien beseitigt,
die Innenstadt véllig neu gestaltet, Straen
und Briicken saniert und sehr viel in unsere
Bildungs- und Erziehungsinfrastruktur in-
vestiert.

Eines unserer wichtigsten
Zukunftsthemen bleibt:

Integration
oder
~Wie organisiere ich das friedliche
Miteinander von iiber
110 Nationen in unserer Stadt?*.

Aber auch:

Generationengerechtigkeit, eine Stadt,
in der sich Alt und Jung wohlfiihlen!

Und daran arbeitet unser Seniorenbeirat seit
tber 40 Jahren in beeindruckender Weise. Ich
habe ihn als ein Gremium kennen und schat-
zen gelernt, das Freude am Mitgestalten hat,
daran, Verantwortung fiir unsere Stadtgesell-
schaft zu Gibernehmen.

In den letzten 16 Jahren
habe ich sehr eng und ver-
trauensvoll zusammenge-
arbeitet mit den Vorsitzen-
den Werner Roring, Rolf
Kauls und Friedhelm Hor-
bach; allesamt starke Typen,
jeder auf seine Weise.

Eine besondere Freude war
es immer, die partnerschaft-
liche, ja freundschaftliche
Zusammenarbeit zwischen dem Seniorenbei-
rat und dem Jugendrat zu beobachten -
sicherlich beispielgebend fir viele andere
Stadte. Und wenn sich beide Gruppen trafen -
ich durfte ja haufig dabei sein - dann war es
immer ein frohliches Miteinander!
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Unser Seniorenbeirat leistet seit Jahrzehnten
wertvolle Arbeit fur unsere Stadt. Dafiir danke
ich allen Aktiven von Herzen!

2019 haben wir den 100. Geburtstag unserer
Stadt ganz intensiv gefeiert — ein absolutes
Highlight in meinem Berufsleben!

Nun glaubte ich doch tatsachlich, danach ka-
me es zu einem ruhigeren Ausklang meiner
Amtszeit in 2020.

Weit gefehlt!
Die Corona- Pandemie will gemeistert
werden.
Auch dies geht natiirlich nur im solidarischen,
engagierten Miteinander Vieler inner- und au-
Berhalb unserer Stadtverwaltung.

Ilch bin allen Gladbeckerinnen und Glad-
beckern sehr dankbar fiir ihre Geduld und Dis-
ziplin in dieser schwierigen Zeit.

Mein besonderer Dank geht an Mediziner und
Pflegekrafte in unserem St.-Barbara-Hospital,
in den Arztpraxen und in allen Pflegeeinrich-
tungen; sie machen einen tollen Jobl

Den machen natiirlich auch meine Kollegin-
nen und Kollegen bei der Stadtverwaltung,
ganz viele Menschen in Geschaften, Institutio-
nen, Verbanden und im Ehrenamt. Sie sorgen
dafiir, dass das Corona-Thema milde fiir unse-
re Stadt verlauft.

Dafisr Rerzlichen Dank!

Fahrkartenautomat

Schon im Sommer 2019 stellten wir fest, dass
man bei starker Sonneneinstrahlung die An-
zeigen auf dem Monitor nicht erkennen konn-
te.

Treffen auf Abstand mit dem Biirgermeister,
Seniorenberatung/-beirat v. l. n. r.: Friedhelm Horbach,
Doris Jost, Ulrich Roland, Ulrich Hauska und Hans Nimphius

Fiir meinen Ruhestand habe ich mir keine kon-
kreten Ziele gesetzt. Erst einmal gilt:

slangsamer gehenlassen®, vielleicht ein
bisschen reisen, etwas mehr Zeit fiir Hobbys,
Familie und Freunde.

Und dann habe ich vielleicht auch die MuRe,
auf die letzten Jahrzehnte zuriickzublicken,
um sicherlich festzustellen:

Ich habe gerne mein Berufsleben in den Dienst
unserer Stadt und ihrer Menschen gestellt,
ich war gerne Biirgermeister von Gladbeck,

es war eine tolle Zeit!

Ulrich Roland

am Bahnhof West

Wir nahmen Kontakt mit der Bahn auf und
baten um eine Losung; der Automat wurde
ausgetauscht. Nun kann man den Bildschirm
besser lesen, da er jetzt eine schrige Bild-
schirmflache hat.

Zwar konnen wir den Austausch nicht als un-
seren Erfolg vermarkten, da die Automaten
uberall ausgetauscht wurden - aber die
Hauptsache ist doch, dass das Problem aus
der Welt geschafft wurde.

fhA
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Kommunalwahlen
ALY
1 Um was geht es? Dies sind die Kandidaten:

Es gibt wohl keinen Gladbecker Biir-
ger, dem unser Biirgermeister Ulrich Roland
nicht bekannt ist. Immerhin arbeitet er seit
seiner Wahl vor 16 Jahren in diesem Amt - zum
Wohl unserer Stadt.

Da er fiir eine neue Amtszeit nicht mehr kan-
didieren mochte, geht es bei den diesjahrigen
Kommunalwahlen daher hauptsachlich um
die Wahl eines neuen Stadtoberhauptes.

Wenn es lhnen - liebe Leser - wichtig ist, mit-
zubestimmen, wer neuer Biirgermeister oder
neue Biirgermeisterin in Gladbeck wird, dann
nehmen Sie am Sonntag, dem 13.09.2020, an
der Wahl teil!

Wir alle haben in Deutschland ein Wahlrecht,
was in anderen Landern nicht selbstverstand-
lich ist. Unsere Meinung kénnen wir angstfrei
durch unsere Wahlerstimme ausdriicken.

Durch die Presse und in den Nachrichten er-

a

Gerhard Dorka Dietmar Drosdzol
DEP cou
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Mamﬁmbcr Markus Kellermann
Parteilos
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Mkﬁm Tack Bettina Weist
SPD

]
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Sfmone Steffens
Biindnis/Die Griinen

fahren wir von den schwierigen politischen
Zeiten, mit vielfaltigen Problemen, die unsere
Politiker zu bewaltigen haben.

Horst Schipper

far Andisthesie- und Intensivmedizin

Handy (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24

Zulassung aller Kassen

Dies gilt sowohl auf Bundesebe-
ne, als auch fir unser Land
NRW und natiirlich vor Ort in
unserer Stadt.

Fahige, engagierte Kandidaten
sind bereit fiir die kommenden
Aufgaben und haben sich zur
Wahl gestellt. Darum sind die
Kommunalwahlen von groRer
Bedeutung flir uns Gladbecker
Blirger.

Bedenken Sie, dass Senioren ein
wichtiges Vorbild fiir die nach-
folgenden Generationen sind,
um Politikverdrossenheit und
mangelndes Wahlinteresse zu
vermeiden. Nutzen Sie die Mog-
lichkeit zur Briefwahl oder ma-
chen Sie sich auf den Weg in |hr
Wahllokal.

Denken Sie daran:
Auch Ihre Stimme ist wichtig!!

Y

\

Sieglinde Nendza



Z eitung fir

S enioren

der Stadt Gladbeck

OHR

Der Seniorenbeirat

SENI

Seelsorge — ist das was fiir mich?

Diese Frage muss wohl jeder, der gesund
leben mochte, mit ,,Ja" beantworten.

Seelsorge heift, dass jeder Mensch fiir die Ge-
sunderhaltung seiner Seele sorgen sollte. Wer
dieses nicht tut, wird seelisch krank, was sich
in Folge dessen, auch in kérperlichen Erkran-
kungen zeigen kann. Diesen Zusammenhang
nennt man Psychosomatik und sie ist ein
grofRes Feld in der Medizin, mit langwieriger
Behandlung.

TelefonSeelsorgs

KiFizetinil Kond um de L

Doch soweit muss es nicht kommen, wenn
wir nicht nur unseren Korper versorgen und
pflegen, sondern auch unsere Seele.

Haben Sie fiir sich herausgefunden, was Sie
fiir Ihr seelisches Wohlbefinden brauchen?

Die Anzahl der Moglichkeiten ist wirklich sehr
grof®. Dennoch gibt es manchmal Dinge, die
uns daran hindern, unserer Seele Gutes zu
tun.

Dies ist z. B. der Fall, wenn wir Kummer ha-
ben, Sorgen uns sehr belasten, zu wenig Geld
zur Verfligung steht, Krankheiten uns ein-
schranken, Kontakte zu Menschen und Tieren
fehlen und wir keine Gottesbeziehung haben.
Wenn uns all das fehlt, ist unsere Seele nicht
gut versorgt.

Jeder Mensch hat aber
die Moglichkeit, dies zu dndern!

Es gibt eine Auswahl an Organisationen, wo
ehrenamtlich arbeitende, geschulte Men-
schen sich kostenfrei um das Seelenheil ande-
rer Menschen kilmmern.

Dazu brauchen alle Blirger lediglich ein Tele-
fon oder ihren Computer, Mut fiir ein Ge-
sprach und die Kontaktdaten derer, die Sie an-
rufen méchten.

Telefonseelsorge, Kath.:
Telefon: oBoo111o01m

ROSE - ev. Kirche:
Telefon: 01636182979
(Montag 1n:00 bis 17:00 Uhr)

Depressionshilfe:
Telefon: 08003344533

Rufen Sie an, wenn lhre Seele Hilfe braucht. Es
ist wichtig, sie gesund zu halten, denn mehr
als diese eine haben wir nicht.

Ner Mad
rat lhnen

Sieglinde Nendza

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Hardrhein-Wealialen o V.

EBEeratung und Hilfe
Zu den. Thenmewn:

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht

Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

VY VYYVYVYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreisvorsitzender SGhnter Hacker
Telefown o204= FRE098

O
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SeniOhren-TV

Durch die Corona-Einschrankungen sehen wir
uns nicht mehr so oft und kénnen dadurch

auch weniger Neuigkeiten mit lhnen austau-
schen.

Darum haben wir uns Gedanken gemacht, wie
wir trotzdem interessante Informationen an
Sie weiter geben kénnen.

— T | Siggi Iba und Wilfried
! Menke hatten die Idee
I ‘

zum ,5eniOhren-TV",
denn immer mehr Se-
nioren haben jetzt
auch schon Smart-
phones oder Tablets
und sind auch bei Fa-
cebook.

In jeder Ausgabe
wird ein Gast zu interessanten Themen be-
fragt. Siggi steht hinter der Kamera und bear-
beitet anschlieBend den Film, wahrend

REN
‘Q“D B ‘@/

N
Wilfried moderiert und G? & 'f’_]
mit den Gasten spricht. \ p

Seit Beginn der Corona- - ¢,
Krise wurde alle 2 Wochen ‘adpec

ein neuer Film produziert und ins Netz gestellt
Diese Themen wurden bisher behandelt:

Seniorenbeirat

Seniorenhauser

Seniorenberatung

Betreuungsstelle, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Grundsicherung im Alter
Patientenbegleitung

® & & @

L ]

L ]

Die Filme finden Sie auf unserer Website:

www.seniorenbeirat-gladbeck.de/
SeniOhren-TV/Videos

oder auf
Facebook/Seniorenbeirat/Seniorenberatung

7
Wir sind Oh P
ir sind ganz Ohr... | 7/
klassische
HORAKUSTIK . .
Homdopathie
! ..i:f\'. l'-.u-;-'{
Q Heilpraktikerin
Unsere LEiStuﬂgE“' Klassische Hom@iopathie -
Medi-Taping »
* kostenloser Hortest
B Doggebizeuss-Methode -
* Probetragen von Horsystemen -
o . I,:,@r_iiﬂgﬁntrale Therapie
* individuelle Hérsystem-Anpassung o e
* Inspektion [hrer Horsysteme i
MW'H(‘ - .rlgngldq
m&u 45964 Gladbeck
Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804 jy 'sosmesa e
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Der Seniorenbeirat

Doris Jost hat
sehr schnell auf
die Pflicht zum
Tragen von
Schutzmasken
reagiert.

Sie sprach ihre
Freundinnen
an, und so
konnten  in-
nerhalb  wvon
zwei Wochen
rund 300
Exemplare solcher Masken erstellt werden.

Rechtzeitig zur Maskenpflicht ab 27. April
konnten alle 8 Seniorenhduser und die zwei
stadtischen Servicewohnanlagen ausgestattet
werden.

Nachdem wir die Seniorenhduser versorgt
hatten, sind wir auch an die Offentlichkeit ge-

Schutzmaskenpflicht

Der Seniorenbeirat bedankt sich ganz herzlich
bei den fleifigen Damen:

Ulrike Biernath, Margret Gerigk,
Renate Herber, Doris und Steffi Jost,
Rita Kirchmaier, Erika Malina,
Hanne Schmidtobreik und Ute Zilinski.

Auch die Kinder- und Jugendhilfe bekam 4o
Masken in verschiedenen GréRen fiir Kinder
und Erwachsene, wobei die Kinder es ganz toll
fanden, dass die Stoffe lustige Motive hatten.

fh

gangen und haben die Masken
angeboten.

Es haben sich rund 40 altere
Personen gemeldet, denen wir
die Masken dann ins Haus ge-
liefert haben.

Auch Sonderwiinsche wurden
erfullt, Personen mit einem
Horgerat hatten Probleme mit
dem Gummiband. Daflir haben
die Damen dann auch Masken
mit Bandern erstellt.

Nachdem 5o Masken herge-
stellt waren, gab es kein Gum-
miband mehr in der Stadt und
in den Schranken war wieder
mehr Platz, denn alle alten
Tischdecken und Bettbeziige
waren verarbeitet.

Bis Mitte Mai konnten insge-

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen tiber
und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck 3
Ihnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank-  Johannes-van-Acken-Haus *
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten 7N
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter

bieten lhnen bestmégliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

4

' -
Wir helfen leben

St.-Altfrid-Haus

® Kurzzeitpflegeplitze caritas

® Tagespflege

© Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck

® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00

© Seniorenwohnungen Ambulante Dienste

samt 650 Masken angefertigt Geborgenhett * EssenaufRadem/  Piegedienstleitung
Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
WErdEI"I. Wir helfen lhnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
Eiﬂﬂ fﬂﬂﬂﬂ Iﬂisf“" gf Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de Telefon: (02043) 373-0
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Telefonaktionen fiir dltere Mitbiirger

Gerade in Zeiten, wo Senioren sich unterei-
nander nicht treffen und die neuesten Nach-
richten austauschen konnen, wichst die Ein-
samkeit.

Damit Alleinstehende die Mdglichkeit haben,
zumindest telefonischen Kontakt zu bekom-
men, gibt es die Telefonaktionen.

Bei den Notrufnummern wird immer mehr
festgestellt, dass angerufen wird, obwohl kein
Notfall vorliegt. Die Senioren haben einfach
nur Redebedarf, da sie einsam sind und sonst
niemand da ist.

Da stehen ehrenamtlich Mitarbeiter bereit,
um ein wenig mit den Senioren zu ,plaudern®.
Sie sind aber auch in der Lage Tipps und Infor-
mationen weiter zu geben.

Rufen sie einfach an und vereinbaren sie ei-
nen Riickruf, vielleicht auch regelmiRige Ge-
sprache. Die Aktion ist kostenlos und Sie sind
zu nichts verpflichtet.

Folgende Verbande bieten diesen Service an:
Zeit zum Reden:

Telefon 017616162042
Awo (Montag bis Freitag

von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr)

Offenes Ohr:

Telefon 02043 279185
(Montag bis Freitag
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr)

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Telefonbesuchsdienst:
Telefon 08008099033

Kathrin Koch und Andrea Humkamp
von den Maltesern bej der Telefonaktion

FhA
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Wir bieten lhnen Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege.
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Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN

=8 UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

Enfieldstrale 243 456966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Freiluftkonzerte vor.den Seniorenhausern

Unter der Viruskrise haben natiirlich die Be-
wohner und das Personal in den Seniorenhei-
men sehr gelitten. Obwohl auch wir nicht in
die Hauser durften, haben wir den Kontakt
zum Personal gehalten, besonders Doris hatte
intensiven Telefonkontakt.

Daraus ergab sich auch die Frage:

Was kénnen wir den Bewohnern anbieten,
um etwas Spal in der diisteren Zeit zu haben.
Das musste natiirlich drauen passieren, aber
die Bewohner sollten auch daran teilhaben.

Da kam uns unser Freund und Liederbarde
Rainer Migenda in den Sinn. Ich habe ihn an-
gesprochen, ob er Konzerte vor den Senioren-
hdusern machen wiirde. Rainer war erfreut
und bereit die ,Open-Air-Konzerte” zu geben.
Die Hauser waren von unserer Idee ganz be-
geistert und so konnte die Tournee starten.

Rainer brachte die Technik mit, die Hauser
legten eine Steckdose vor das Haus und die
3ominutigen Konzerte konnten starten.

Die Bewohner und das Personal versammel-
ten sich auf den Balkonen oder der Terrasse
und bei herrlichem Sonnenschein war auch
schnell die Stimmung super und es wurde
mitgesungen. Den Bewohner hat es sehr gut
gefallen aber mir ist aufgefallen, dass beson-

ders das Personal ganz begeistert war und
man konnte es spuren:

~JAr Ralt ung nickt vergessen!”

Da wir auch eng mit der Kinder- und Jugend-
hilfe zusammen unterwegs sind, hat Rainer
dann auch noch ein Konzert im Hof ihres
Wohnheims gemacht.

Die Jugendlichen - 10 bis 20 Jahre alt - waren
anfangs ein wenig reserviert, aber nach 10 Mi-
nuten hatte Rainer auch sie in der Tasche. Sie
waren ganz stolz darauf, dass sie ihr eigenes
Konzert bekommen haben.

Insgesamt eine gelungene Veranstaltungs-
reihe - auf ABSTAND!

p

fh

Warum heigen RENTNER
Gberhaupt RENTNER?

Es ist egal ob Sie es von vorn

oder rlckwarts lesen.
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Was ist ein 3 D Drucker

Die Veranderungen in der digitalen Welt sind
rasant. Immer wieder gibt es Entwicklungen
und Veranderungen, die Fragen aufwerfen,
neugierig machen und uns in Staunen verset-
zen. In letzter Zeit wird immer wieder vom
»3 D Drucker® gesprochen. Was verbirgt sich
dahinter und was bedeutet es?

Um der Sache einmal auf den Grund zu ge-
hen, wende ich mich an Michael Misia und
stelle ihm ein paar Fragen zu diesem Thema.
Er gehort zum Team des ,Reparatur-Café” und
besitzt seit einem halben Jahr einen solchen
»3 D Drucker”.

Michael, gelernter Rundfunk- und Fernseh-
techniker, begeistert sich unter anderem fur
den Bau von Modellflugzeugen und allen mo-
dernen und fortschrittlichen Entwicklungen.

Michael, kannst du uns einmal ganz kurz
erklaren, was sich der Leser unter einem
3 D Drucker vorstellen kann?

Mit einem 3 D Drucker ist man in der Lage,

Objekte plastisch darzustellen. Eine Spule aus
einem farbigem Filament (Kunststoffdraht)
wird durch einen Druckerkopf gepresst und
legt hauchdiinne, nur wenige Zehntel Milli-
meter dicke Schichten Zug um Zug tibereinan-
der. Grob gesagt, kann man es mit einer Hei3-
klebepistole vergleichen. Ein Filament besteht
aus einem Kunststoff mit ca. 1,7 mm Durch-
messer, welcher durch eine Diise von 0,4 mm
Durchmesser gepresst wird.

Was bedeutet in diesem Fall 3 D?

Der Druckerkopf bewegt sich dreidimensional
auf einer erwarmten Druckerplatte und ist
somit in der Lage fast, jedes Objekt plastisch
nach einer vorgegebenen Vorlage/Zeichnung
zu drucken. Die Vorlage wird mit einem spezi-
ell und sehr aufwendig Programm (Software)
gezeichnet bzw. dargestellt. Fiir den Hausge-
brauch gibt es allerdings auch schon recht
einfach zu handhabende Software,

Das hort sich relativ einfach an!
Das stimmt jedoch nicht

M @
im @ladbeekaos
e prazise Augenpriifung ¢/
e personliche Sehberatung v
¢ inkl. Brillenglasversicherung v
e Zufriedenheitsgarantie v/
¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen v/
¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/
o Top-AktueIIe Brillenmode v/

e
e
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www.optik-rodewald.de
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ganz. In der Praxis ist dieses
Programm, welches ich nut-
ze, in der Gestaltung sehr
aufwendig, kompliziert und
teuer. Man muss permanent
daran arbeiten, um gute Re-
sultate zu erzielen. Es kommt
immer darauf an, wie man
einen 3 D Drucker nutzen
will. GroRe Firmen beschafti-
gen heute schon ganze Ab-
teilungen und Bereiche fir
die Entwicklung und Pro-
grammierung.

_",l“'
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Wie teuer ist ein solcher
Drucker und das dazuge-
horige Programm?

Mein Drucker kostet etwa
200 Euro. Eine Rolle Filament
liegt im Bereich um die 20
Euro. Je nach Ausfiihrung
auch hdéher. Das reicht erst-

...und viele mehr!

HochstraBBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

Y
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mal fiir den Hausgebrauch. Die Programme
miissen separat angeschafft werden. Im Be-
reich von kostenlos und sehr einfach bis 5stel-
lig sind den Méglichkeiten wenig Grenzen ge-
setzt. Je nachdem, wie man es nutzen kann
und will.

Wie sieht es bel dir mit der Nutzung aus?

Nun ja, vor kurzem habe ich
fiir eine defekte Spiilmaschi-
ne, fiir die es keine Ersatztei-
le mehr gibt, einen Bedien-
knopf gedruckt. Inzwischen
habe ich immer neue Ideen
und Einfalle, gerade auch
fir mein Hobby Modell-
flugzeuge. Im Moment bin
ich dabei, einen Mahrobo-
ter zu drucken, lacht und
zeigt mir schon mal ein Modell.
- Ich staune.

Wenn ich dich richtig verstehe - was du
als Hobby nutzt, wird heute schon Indust-
riell und professionell angewendet.

in der Zukunft weitere Moglichkeiten?

Besonders in der Medizintechnik. Ob Herz-
klappe, Zahnersatz, kiinstliche Gelenke, Pro-
thesen usw. In der Zukunft kénnen diese indi-
viduell fiir den Patienten angepasst, gezeich-
net und gedruckt werden. Das hért sich uto-
pisch an, ist aber schon in der Entwicklung
sehr weit. Die Moglichkeiten sind noch lange
o nicht erschopft.

Vielen Dank fir dieses
Gesprach, die umfang-
reichen Informationen
und Vorfithrungen. Fir
_ |\ die Zukunft wiinsche ich
=7 dir, auch im Namen des
Seniorenbeirats und des
QY | Reparatur-Cafés viel
.3 j Freude bei deinem Hobby.
Beeindruckt, gespickt mit
vielen Informationen und tausend Gedanken,
die mir durch den Kopf gehen, mache ich mich
auf den Heimweg.

Siegfried J6a

Richtig. Das ist jetzt schon
so umfangreich und die
Entwicklung ist noch lan-
ge nicht am Ende. Ange-
fangen von Ersatzteilen, A,
z. B. fiir Oldtimer, Maschi- GD
nen bis hin zu kompletten
Auto-Karosserien, Turbi- ”
nenteile fiir Flugzeuge,
Prototypen fiir die Indust-
rie usw. Man ist heute
schon in der Lage, ganze
Wohnhauser zu drucken.
Natiirlich ist dann das
Grundmaterial kein Fila-
ment und der Drucker

Pflegedienst
Stefan Horn

Mollerstrafle 42 - 45966 Gladbeck
Telefon 02043/6 44 40

entsprechend grof3. Kurz-
um, alles was sich pro-
grammtechnisch darstel-
len kann, kann auch mit
entsprechender Hard- und
Software gedruckt wer-

Tagespflege

Horster Str. 136-138 - 45968 Gladbeck

den. Telefon 02043/2 2259

Wo siehst du jetzt und

O
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Notzeiten

- jeder kennt sie, keiner mag sie.

Liebe Leser,

hiatte ich in der Uberschrift dieses Artikels das
Wort Corona oder Virus benutzt, so miisste
ich damit rechnen, dass Sie entnervt die
SeniOhr weglegen. Ich kénnte Sie sogar ver-
stehen, denn es ist nachvollziehbar, dass wir
inzwischen nichts mehr davon hdéren, ge-
schweige denn dariiber lesen méchten.

Diese Ausgabe der
SeniOhr entstand
zu einem Zeit-
punkt, als der
Virus gerade erst

' ““am Anfang unser
Stadtleben Iahmlegte Ich hoffe in-
standig fiir uns alle, dass diese Bedrohung be-
reits vorbei ist, wenn Sie diese Zeitschrift in
ihren Handen halten!

Doch egal, ob Corona inzwischen Vergangen-
heit oder noch immer Gegenwart ist, so lohnt
es sich dariiber nachzudenken, was dieses Er-
eignis mit uns gemacht hat oder noch macht.

Viele Senioren haben den 2. Welt-

krieg miterleben miissen und die da- CA—

mit verbundenen Notzeiten.

Das bedeutete damals: sitgetiil

« Angst -um das eigene Leben,
- um Familienangehdrige,
- vor Existenzverlust,
Hungersnote,
Krankheiten,
verlorene Sozialkontakte,
Kiltetod,
finanzieller Ruin.........

Wahrend und nach einem Krieg sind diese
Notzeiten geballt und dadurch eine massive
Lebensbedrohung fiir Jeden.

Trotz allem haben gliicklicherweise viele Men-
schen die Kriegszeiten liberlebt und ihr Dasein
gemeistert. Ein Leben ohne Notzeiten gibt es
aber auch in Friedenszeiten nicht.

Machbarschalt RESPEkt

Mitdenken : -
Hetimung | HIEAEY

Wohl kaum jemand kann
sagen, dass er noch nie-
mals in Not geraten ist,
sei es wegen Krankheit,
finanzielle Probleme, Ar-
beitslosigkeit, o. a.

Wahrend wir sonst von
personlichen  Notzeiten
betroffen sind, wirken sich Kriege oder Epide-
mien auf viele Menschen gleichzeitig aus.

Der Corona-Virus hat es geschafft die ganze
Welt in Not zu bringen, sei es medizinisch o-
der wirtschaftlich. Die Auswirkungen werden
noch lange anhalten und unser aller Leben
verandern.

Doch lassen Sie sich nicht Bange machen,
denn gerade schlimme Notzeiten lassen auch
das Gute im Menschen wieder wach werden.

Ich freue mich dariiber, wenn ich sehe, dass
uberall die Hilfsbereitschaft wieder zunimmt
und die Wertschitzung von Alteren und Be-
diirftigen. Junge Menschen bieten sich kos-
tenfrei als Einkaufshilfen an, um die Anste-
ckungsgefahren von Senioren fernzuhalten.
Solidaritat, Mitgefiihl, Mut zum Han-
deln, Durchhaltekraft, Fiirsorge und
Riicksichtnahme verbindet die Men-
schen liberall!

Zivilcourage

Natiirlich gibt es auch immer Queru-
lanten, Unverbesserliche oder Men-
schen, die Notzeiten ausnutzen und
Pessimismus verbreiten.

Daher habe ich ein schones Sprichwort fiir un-
sere Leser herausgesucht, dass lhnen Zuver-
sicht und Durchhaltekraft schenken soll.

Es lautet:

Am Ende wird immer alles gut,
und wenn es noch nicht wieder gut ist,
dann sind wir auch noch nicht am Ende!

Mit den besten Wiinschen
lhre

Sieglinde Nendza
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Genealogie oder. Familienforschung

Wie viele andere Menschen auch, fasziniert es
mich, in die Vergangenheit der eigenen Fami-
lie einzutauchen. Herauszufinden, wie die ein-
zelnen Familienmitglieder hieRen, welchen
Beruf sie hatten, wie sie lebten. Wie ist die Fa-
milie, in die ich hineingeboren worden bin,
zusammengekommen, was hat sie zusam-
menwachsen lassen?

Begonnen habe ich meine Familienforschung
vor mehr als 30 Jahren mit Gesprachen, die ich
mit alteren ‘v’erwandten gefiihrt habe.

* Uber das

Familien-

TP . stammbuch meiner El-

Oy gfy tern bin ich an die Stan-

wige , % € desimter der Geburt-
BT ==

'--?ﬁn:{j sorte meiner GrofRel-

R R 7" tern gekommen. Diese

haben mir die Geburtsurkunden geschickt.
Hier waren die Daten (Namen, Geburts- und
Hochzeitsdaten) der Ur-Grolieltern vermerkt.

Ab dieser Generation fielen Standesamter als
Quellen fort. Standesamter, wie wir sie heute
kennen, gibt es erst seit etwa 1870. Vor dieser
Zeit wurden Geburten, Hochzeiten und Ster-
befille in Kirchenbiichern vermerkt. Die Suche
musste also in Kirchenbiichern fortgefiihrt
werden.

Aber auch regional verlagerte sich die Famili-
enforschung weg aus dem Ruhrgebiet. Ich
musste mit Nachforschungen in Thiiringen,
aber auch in den ehemaligen Ostgebieten
OstpreuRen, Schlesien, GroRpolen und Pom-
mern weitermachen. Uberwiegend war ich
erfolgreich. So konnte ich einige Familien-
zweige bis etwa 1650 zuriickverfolgen. Teil-
weise dauern die Nachforschungen aber noch
an.

Eine gute Spiirnase, Geduld und eine hohe
Frustrationstoleranz — das sind die wichtigs-
ten Voraussetzungen fiir einen Familienfor-
scher, der erfolgreich sein mochte.

In der Vergangenheit waren Familienforscher
Einzelkampfer, die nur sporadisch mit ande-
ren zusammenarbeiteten. Das hat sich seit

etwa 10 Jahren grundlegend geindert. Uber
das Internet sind Familienforscher weltweit
miteinander verbunden, Kirchenbiicher sind
online einsehbar, an Erkenntnissen anderer
Forscher kann angekniipft werden. Es gibt
viele Portale, die sich mit der Ahnenforschung
auseinandersetzen und Anfangern auf die-
sem Gebiet erklaren, wie sie es angehen miis-
sen, wenn sie den Familienstammbaum ver-
vollstandigen wollen.

Wolfgang Keuterling

=@F§gﬁ;

W W
Frim gy, i mlugnu""'“\'h

__,-f_ e Boiy 1911 —
T Gladbeck ~ Westfalen 3

In Gladbeck hat der Verein fiir Orts- und Hei-
matkunde erst kiirzlich einen Arbeitskreis fir
Familienforscher gegriindet, in dem Fortge-
schrittene aber auch Anfanger willkommen
sind.

Einen Termin fiir das nachste Treffen kénnen
Sie erfragen bei:
Ulrich Niehaves, Telefon 6 55 81, oder
Wolfgang Keuterling, Telefon 4 44 87
Nur wer weild, wohier er Gommt,
weil, wohin er geht.”
(Theodor Heul?)

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail her-
aus.

Damit informieren wir liber die aktuellen
Veranstaltungen von Seniorenberatung und -
beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser Information ha-
ben und in den Verteiler aufgenommen wer-
den mochten, senden Sie bitte eine Mail an:

friedhelmhorbach@web.de

O
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So lautet das Motto fiir das Jahr 2020, dass
sich der Seniorenbeirat, als Hinweis auf die
vielfaltigen Angebote fiir Senioren, ausge-
dacht hatte.

Nun mussten dieses Jahr schon viele Veran-
staltungen ausfallen, die unser aller Alltagsle-
ben bunter gemacht hatten. Schade drum,
aber jedenfalls der 1. Teil des Mottos’s ist ge-
blieben — namlich die grauen Haare vieler Se-
nioren. Zumindest bei all denjenigen, die Na-
tur statt Farbemittel bevorzugen und denen,
die noch Gber mehr oder weniger Haarpracht
verfligen,

Das war frither sicher mal ganz anders. Je
nachdem zu welcher Altersklasse Sie gehdren
und wie modemutig Sie waren, sind Ihnen etli-
che Frisurenstile in Ihrem Leben begegnet. Da
lohnt sich ein Blick in Fotoalben, um
bei sich selbst unterschiedliche Fri-
suren wiederzufinden.

Schaut man zurlick in die 20-er und
30-er Jahre, so fallen die typischen
ﬁﬁ Wasserwelle-Frisuren auf.

ZEIZI]

Haarreifen, Spangen und Federn wur-
. den gerne getragen und die Schmalz-

tolle in der Stirn durfte nicht fehlen.
. Bei den Herren waren die Haare mit

viel Pomade streng nach hinten ge-
kammt.

Viele Damen von heute, trugen
als junge Madchen in der Nach-
kriegszeit, entweder einen lan-
gen Flechtzopf, oder beidseitige
Zopfe, wie die spatere Pippi
Langstrumpf. Die Jungs hatten .
einen Seitenscheitel und die Haare insgesamt
kurz oder einen Pony mit halblangen Haaren
ringsum, dem sogenannten Piss- Pott- Schnitt.
Mangels Geld fiir einen Friseur, wurden die
Haare zumeist von den GroReltern geschnit-
ten. Die damaligen Omas hatten zumeist ei-
nen Dutt.

Zu den Beatle-Zeiten kam dann
der weltberiihmte Pilzkopf fiir
die Herren und die Dauerwelle
fiir die Damen. Kinnlang, mit
Haaren die auf Wicklern ge-
dreht und unter einer Haube
getrocknet wurden, zeigten
sich volumindse Frisuren. Beim
Rock ‘n Roll wurde die Frisur mit einem Haar-
band, Reifen oder Spangen in Form gehalten.

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43/ 27 60

Fax 0 20 43 /27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard Mlchells HEUS

/ \Hﬂspiz—Verein Gladbeck e\

Leben, bis wir Abschied nehmen/

Gladbeck, Horster Stralfe 8,
Telefon: 9871355

5 zeiten:
Montag & Donnerstag
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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Dann kam die Hippi-Zeit und Frauen und Manner lieflen ihre
Haare lang wachsen. Man wollte frei sein von allen Zwangen und
driickte dies durch Wildwuchs bei der Frisur aus. Die Frauen
flochten sich Blumen, Schmuck oder lange Bander ins Haar.

In den 8o-er Jahren bevorzugten Frauen dann eine lange, lockige
Lowenmahne, bekannt aus den TV-Serien Dallas und Denver Der
Clan. Auch die Manner hatten wieder Lust auf gebandigte Frisu-

ren und so mancher von ihnen machte den Trend zu fachmé&nnische

Fita

jo.. Dauerwelllocken und Minipli mit. Siehe den Komiker Rat
Atze Schroder oder denken Sie zuriick an den FulB- .
baller Rudi Véller, Spitzname Tante Kathe. in lhrer Apotheke

Als sich in den go-er Jahren in der Musik die Neue- kostet nichts!
Deutsche-Welle etablierte, kam es zu véllig neuen Fri-
suren. Protestfrisuren wie z. B. der Hahnenkamm bei Pun-
kern oder wild nach obenstehende Haare in grellen Farben, wur-
den gesichtet.

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Frauen trugen ihr Haar am Oberkopf hochgefont
und in den Haarlangen gern bis zur Schulter, wie
damals die Sangerin Nena. Bei Frisuren mit Pony,
reichte dieser bis liber die Augen, was im Som-
mer, zumindest praktischerweise, die Sonnen-
brille ersetzte.

Unser Service:

Blutdruckmessung

In den letzten 10 Jahren bis heute, hat man auch schon einiges Verleih von: digitalen
Kurioses entdeckt. Manner mit Zopfchen oder mit Dutt sind in- Babywaagen, elekiri-
zwischen nichts Neues mehr. Wahrend friher bei mangelnder schen Milchpumpen,
Haarfllle Toupet und Periicken zum Einsatz kamen, gibt es in- BlutdruckmeBgeraten
zwischen viele, meist jingere Menschen, die freiwillig Glatze o- Diabetiker- und

der Stoppelschnitt tragen. Mitunter werden sogar Muster in die Ernahrungsberatung

Stoppeln rasiert. Diesen 1- 2 cm Rundum-Komplett-Schnitt findet

man auch bei den modernen Senioren heutzutage, egal ob bei
Mann oder Frau. Umfachreiches Heil-
kréuter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Krankenpflegemittel

Ein sehr beliebter Damenschnitt fiir jedes Alter, ist auch der Bob,
egal ob klassisch glatt oder in Variationen. Die Mehr-
. heit der Damen tragt aber die Haare am Oberkopf

. mittellang und die Seiten kurz. Das kommt daher, Diabetiker-Bedarf
w_eil viele Friseure ihren Kundinnen erz_éihlen,_ da'_.:S Kosmetik und Beratung
dies flott und jiinger macht und pflegeleicht sei es ja L _
™\ auch Gute Parkmoglichkeiten

. L . . . ... und vieles mehr
Fiir die mannlichen Senioren gibt es, mangels Haarmasse, zu-

mindest ein Silberkrdnzchen. Und ich finde, dies sollten Sie auch
' ! “KOMPETENZ
mit Stolz tragen m'é‘s‘:linnﬂm

Wl 598 bk Etsren atsechon (T einhom

wiinscht lhnen

apotheke

Siﬂgﬂindﬂ Nﬂﬂdm apotheker martin striebeck
friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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Corona-Krise

Gladbeck war be- Stellung nehmen und verteidigte die Arbeit
' sonders von der der Kreisgesundheitsamter. Eine Erklarung fur
d Corona-Krise  be- die hohen Todeszahlen konnte nicht ausge-
troffen. macht werden.

Ein Seniorenhaus hatte Wir waren natiirlich im Kreistag prasent und
eine ungewohnlich hohe Zahl an Toten. Die auch am Abend beim Sozialausschuss in unse-
Diskussionen zu den Ursachen wurden natiir- rer Stadt.

lich heftig gefiihrt - wer war schuld?

Die CDU-Seniorenunion hat in diesem Zusam-
menhang in der Presse eine Beschwerdestelle
fiir Seniorenheim-Bewohner gefordert. Dem
haben wir widersprochen, denn es besteht
bereits ein funktionierendes Netz in den Hei-
men, durch den vertrauensvollen Kontakt mit
Bewohnern, Personal, Verwandten und Heim-
leitungen.

Fiir unsere Stellungnahme haben wir
viel Zuspruch aus den Hausern bekommen.

Aber auch ein Vorschlag der SPD, man hétte
das betroffene Heim raumen sollen, wurde als

nicht akzeptabel beurteilt. Kreistagsabgeordneter Volker Musiol (vorne),
Friedhelm Horbach und Wilfried Menke

Die CDU beantragte eine Sondersitzung im
Kreistag Recklinghausen. Der Landrat musste (A

HO e 0 Vor 30 Jahren
P : Danke fiir einen schonen Ausflug

Zum Thema Sesioresbeirat  von Frau Scheinerl und Hee  bathen flefige Hinde d Ti
dmichie uee lolgender Briet:  Kassenbitmer vom Seaioren-  Sche hibsch gadackd. Wir wur-
JAm 16 Okiober hatte die  beral. Yom Roden Kreuz war den werwihnd mil Kuchen
Stact Reolstuhifahver 2u gner  Fra Mller miL. Harm Kassen-  Piitzchen ung Broten,
winderschingn einen Reise  bohmer gebilvt an besonde- Mt lustigen Musksticn
durch die harbstiche Lan-  res Lob. Er hat viel Wissens:  Schunkehwalzes, Fingerierwe-
schaft des Ruhvpebiets einge-  werles ber Land, Leute und  gungsitungen und  Lidem
laden. Uber Essen, Kettwg, (Geblude eridint wurda s 8 recht schiner A2
Muplerdreh, Vebert gng s Um 16 Ur hatie Gladbeck schiud, Abken Heffem s vt
durch cas Bergische, wader uny wieder. Im FritzLange- 1ach gadanid”

f‘&mbulimt::r Kranken- und Seniorenpflegedienst o it T T s Eei bk
fiir Gladbeck und Umgebung lerwigs wurden wr betreud  Frau Daimann begridt. Dort Erensvade 3§
Ambulanter Hospizdienst WAZ Glodbeck - 20.10.1990
Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege? Meine Mutter hat es schon vor 30 Jah-
Bei uns sind Sie richtig! ren erkannt, was auch heute noch ak-
) tuell ist. Die Seniorenberatung und der

Thomas Cramer

Seniorenbeirat sind sehr aktiv fiir die

Lindenstrafe 37 a - 45964 Gladbeck Gladbecker Senioren im Einsatz .

Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

Fh
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Burgerbus fahrt W|eder

Die erste Aktion nach dem Corona-Stopp war
der Start des Senioren Busses. Mit 5 Wochen
Verspatung konnten wir dann doch am 22.05.
starten.

Naturlich mussten auch hier die Regeln der
Corona-Krise beachtet werden und aufferdem
konnten nur angemeldete Personen mitge-
nommen werden.

th

CORONA

Taschengeldborse

@8 Durch die Epidemie
wurden nattrlich auch
die Einsatzmoglichkei-
ten fiir die Jugendli-
chen sehr einge-
schrankt. Senioren wa-
ren aber dankbar, dass
ihre Einkdufe durch die
jungen Leute erledigt
wurden und die Ju-
gendlichen sind weiter
bereit, Arbeiten fiir Se-
- " nioren zu liibernehmen
Dean kommt vom Einkauf zuriick (z. B. Gartenarbeiten).

Als Taschengeld sind pro Stunde € 7,00 ange-
dacht. Bei Bedarf bitte melden bei:
Friedhelm Horbach, Telefon 51973

FhA

Blutspende ffy foitecres

"euz

e

FriedrichstraRe 53
Montag 10.08.2020, 10:00 - 19:00 Uhr
Montag 14.09.2020, 14:00 - 19:00 Uhr
Montag 12.10.2020, 14:00 - 19:00 Uhr
Montag o09.11.2020, 10:00 - 19:00 Uhr

Spende Blut
Rette Leben

Tmlettenpapler

Toilettenpapier war
in dieser Krise lange
Zeit knapp und
schwer zu bekom-
men.

Aber wer waren die
Leute, die das Papier |s
gehortet haben, so §
dass es wochenlang
nicht zu kaufen
war?

Das haben wir uns

natiirlich auch ge- Fegj:t‘:;m;iﬂ‘;i L'Lffﬁfém’
fragt, nachgeforscht -
und hatten auch Erfolg: Wir haben die Taterin
mit ihrem ,,Schatz” erwischt!
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Rétsel - Beliebte Spiele aus der. Kindheit

Zu Beginn dieses Jahres traf ich beim Krippen-Café in Rentfort auf drei eifrige Leserinnen der
SeniOhr. Wahrend des Gespraches waren die Damen ganz erstaunt, dass ich mir alle Ratsel selber
ausdenke und wollten mir dabei unbedingt mal helfen. So entstand die heutige Ausgabe.

Vielen Dank an die drei Damen und allen Ratselfreunden viel SpaR wiinscht
Sieglinde Nendza

1. Mit verbundenen Augen und einem Loffel - durch Klopfen auf dem Boden - ein Kiichenutensil

finden. Q

— e — e — — — — — — — — ———

T~

2. Mit einem Tierprodukt auf einem Léffel, schnellstméglich eine Strecke bewaltigen.

7. Handklatschspiel, bei dem ein Lied mit Fantasiewdrtern gesungen wurde.

8. Ein Spiel mit einem Kreisel, der mit einer Peitsche angetrieben wurde.

Die Losungsbuchstaben sagen Ihnen, was Kinder, die damals ja Giblicherweise zu Hause mitarbeiten
mussten, beim Spielen am Schonsten fanden.

U
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Z eitumng fiar Senioren
. r
Gewinner 1
o ) o Erkenntnis
Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 15.10.2020 an:
Je

per Mail: friedhelmhorbach@web.de alter ich werde,
per Post: Seniorenbeirat

FriedrichstraRe 7 desto mehr erkenne ich,

45964 Gladbeck dass ich keine Lust mehr habe

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus auf Stress, Konflikte und Dramen.

Ich brauche gutes Essen, viel
Schlaf und Menschen
die mich mogen,
wie ich bin.

Zu gewinnen sind wieder drei Gutscheine
fur ein Frihstlick fur 2 Personen im Fritz-
Lange-Haus.

Die Gewinner des Ratsels aus der letzten
Ausgabe sind:

Christina Berger, Christian Domogalla und

Erika Kéhler

Herzlichen Gliickwunsch
Sieglinde Nendza
e Ilrhrn eIl ;rAJ!l,*,fJf 2 WEITTT rh,,“ i nichi freust reonet s troltu
Nyl &A1 o w: [ ey S Sl e )

Sieglinde Nendza

(Karl Valentin)

e 2

Wir sind stets auf der

Suche nach Q%w %@Aﬁ%
alten Dokumenten und Bestattungen

Anekdoten. seit 1902

Rentforter Str. 9
45964 Gladbeck
www.kueper-schlagheck.de

Tag und Nacht: (g‘ 2 27 83

Wenn Sie im Besitz
solcher Schatze sind,

wirden wir uns freuen,

wenn Sie uns diese zur
Verfiigung stellen :

Wussten Sie schon...
dass Sie Ihre Kinder spater nicht belasten, wenn
Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen?

kénnten.

O
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: gg 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Wegen Corona abgesagt. Zu Redaktionsschluss stand noch nicht fest, welche Termine
evtl. doch stattfinden konnen. Bitte informieren Sie sich telefonisch.

q

Beratungs-Sprechstunde
Biicherei

Biirgerbus Zweckel (2,00 €)
Bus-Mitfahr-Schule

Computerhilfe intern@tto
(2,00 €/5tunde)

Gesprichskreis Englisch
Lauftreff

Radtouren

MEU Radtouren ab os.08.2020
Reparatur-Café
Stadtspaziergang
Taschengeldbérse

Wandern (Fahrtkosten)

Seniorenbiiro Mitte
Begegnungsstatte Mitte
Frilhstiick Seniorenbeirat
Gruppenstunde der AWO

Gruppentreff der Rheumagruppe
Gruppentreff der Gehérlosen
Senlorenbiiro Nord

Gemeinsames Frithstilick
Klén-Café

Patientenverfligungen
Schiedsamt (Terminvereinbarung)
Singkreis

Versichertenberater der Knappschaft

Seniorenbiiro Siid

Berater der Knappschaft
Gemelnsames Friihstiick
Senioren-Café

Singkrels

Treffen tiirkischer Frauen ab 60

%’b C 2D oo crps .

Wolfgang Keuterling , Siegfried Iba
und Ulrich Roland fiir die Erstellung der Berichte in dieser Ausgabe!

donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr
kostenlos Blicher auslelhen
freitags im Semmer Abfahrt 1:00 Uhr
Persdnliche Schulung nach Absprache
dienstags VO 10:00 - 12:00 Uhr
von 15:00 - 17:00 Uhr
mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat  von 10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags um 15:00 Uhr
dienstags um 12:00 Uhr
mittwochs um 12:00 Uhr

jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 -18:00 Uhr
Jjeden 3. Mittwoch im Monat
Jugendiiche helfen Senioren
Jjeden 3. Dienstag im Monat

Friedrichstrale 7, Info: Iris Blimer, Telefon: gg 2775

um 14:30 Uhr

dienstags ven 13:30 - 17:00 Uhr
freitags von 14:00 - 17:00 Uhr
donnerstags von 0g:00 - 12:00 Uhr
montags von 13:00 - 17:00 Uhr
donnerstags von 13:00 - 18:00 Uhr
freitags von 09:30 - 12:00 Uhr

Jeden 3. Mittwoch Im Monat
Feldhauser Strae 243, Info: Angela Klar, Telefon: g9 2774

freitags

ab12:30 Uhr

von 09:00 -10:30 Uhr

Jeden 4. Sonntag im Monat um 14:30 Uhr
Jeden 3. Donnerstag Im Monat um 16:00 Uhr
montags bel Bedarf von 16:00 - 18:00 Uhr
Jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr

montags
mittwochs
Horster Strae 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: gg 2773

von 14:00 - 16:00 Uhr
Von 10:00 - 12:00 Uhr

donnerstags ¥on 14:00 - 17:00 Uhr
mittwochs von 09:00 -12:00 Uhr
montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr
Jeden 3. Dienstag im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr

mittwochs ab 14:00 Uhr

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstraie 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 51073

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Sportplatz Adler-Wittringen
TalstraBe am Nordpark

TalstraBe am MNordpark
AWO-Café, Berliner StralBe 29
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
nach Absprache, Telefon 519 73
wechselnder Treffpunkt

/ &?‘ 3@,:;_
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die liber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



