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CORONA —war da was?

Lasst uns die Zeit schnell
. vergessen und wieder opti-
. mistisch nach vorne blicken.

Es hat sich aber gezeigt,
- dass die Seniorenbeirats-

freunde/innen auch wah-
rend der schweren Zeit zusammengehalten
und sich gegenseitig gestitzt haben.

Haben sie es gemerkt?
—ich habe gegendert!

Gendern - was ist das? ,Es fordert den Ge-
brauch geschlechtergerechter Formulierun-
gen zur sprachlichen Gleichbehandlung der
Geschlechter”

Also: Senior*innen, Zuschauer*innen usw.

Ungere SeniOlr
macht da alber nicht mit
- da 6eiben wir altmodiscA.

Aber altmodisch bleiben wir bei unseren An-
geboten natiirlich nicht.

Liebe Leserinnen und Leser,

Unser Computertreff Intern@tto besteht die-
ses Jahr jetzt schon 20 Jahre. In den ersten
Jahren sind die Interessierten gekommen, um
sich mal einen Computer anzuschauen und
sich kleine Schritte erklaren lassen. Heute
kommen alle mit ihren eigenen Geraten um
sich aktuelle Neuerungen erklaren zu lassen.

Friher ist man Fahrrad gefahren - heute ma-
chen wir Angebote zum E-Bike-Training.

Die meisten von uns sind einen VW-Kafer ge-
fahren - im Heft beschreiben wir eine Test-
fahrt, die wir mit dem E-Auto durchgefiihrt
haben.

Wir sehen also:

die Zeit lauft natirlich weiter und
es gibt immer etwas Neues.

Aber wir sind immer am Ball.
Machen Sie weiter so aktiv mit
(trotz CORONA)!

JAr
Friedfelm Horback

Erstes Quartier fiir den Behindertenbeirat im FLH

Kurz vor dem Beginn der Corona-Pandemie
konnte der Behindertenbeirat im Dachge-
schoss des Fritz-Lange-Hauses sein erstes Bii-
ro libernehmen — dies ist das erste seit Beste-
hen des Beirates.

Das Biiro soll Ankerpunkt fiir die
Vorstandsarbeit, die Koordination
der Selbsthilfegruppen und fir
Beratungen sein. Sprechstunden
werden nach Vereinbarung an-
geboten. Das Biiro ist neben der
Treppenanlage auch iiber einen
Aufzug erreichbar, der sich hinter
dem Fritz-Lange-Haus befindet.

»Die Beschilderung im und am Fritz-Lange-
Haus wird noch erganzt, so dass interessierte

Biirger*innen den Weg zu uns finden kon-
nen!”, so Josi Marten, die Vorsitzende des Be-
hindertenbeirates.

~Wir sind stolz und dankbar zunachst dieses
Biiro beziehen zu kénnen. Eine kleine Erdff-
nungsfeier wird noch nachgeholt, sobald
die Pandemie es zulasst!”.

Der Behindertenbeirat ist jederzeit
erreichbar tiber Josi Marten unter
(02043) 5992623 oder
behindertenbeirat-gla-vorsitzende@gmx.de

oder die Geschaftsstelle bei
Oliver Pietrzak, (02043) 992287,
oliver.pietrzak@5Stadt-Gladbeck.de

Stefan Walter

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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Warnung bei groBen Gefahren und Notfall-Infopunkte

Wichtig zu wissen:

Grolbrande, Unwetter, Hochwasser,
Schadstoffaustritte oder
weitere akute Gefahren.

Nur, wenn die Bevélkerung rechtzeitig vor sol-
chen Ereignissen gewarnt wird, kénnen die
Gefahren gebannt und Schaden erfolgreich
bewaltigt werden. Der Aufruf der Bevolkerung
zu bestimmten Verhaltensweisen in diesen
Fallen dient nicht nur der eigenen Sicherheit,
sondern erleichtert auch erheblich die Arbeit
der Einsatzkrafte.

Die Warnung der Menschen im Brand- und
Katastrophenschutz ist ein wichtiger Baustein
der Gefahrenabwehr. Dafiir zustandig sind in
der Regel die Kommunen, also hier die Stadt
Gladbeck. Es ist ihre Aufgabe, den Schutz der
Biirger sicher zu stellen.

Da eine schnelle und umfangreiche Warnung
der Bevolkerung ausschlieBlich mit Sirenen
mdglich ist, wurde in Gladbeck in den letzten
Jahren ein flachendeckendes Sirenennetz auf-
gebaut, damit nach den Vorgaben des Landes
NRW mehr als go % der Gladbecker Bevolke-
rung auf diesem Weg gewarnt werden kon-
nen. Aktuell sind 13 hochmoderne digitale
Warnsysteme im Gladbecker Stadtgebiet in-
stalliert.

Des Weiteren stehen der Feuerwehr Gladbeck

Warnfahrzeuge mit mobilen Lautsprecheran-
lagen und die Warn-App ,NINA“ zur Verfi-

gung.

Mit diesen Systemen kénnen weitere Bereiche
gewarnt werden.

Bei groRen Katastrophen ist natiirlich auch der
Rundfunk ein sehr gut geeignetes Warn- und
Informationsmittel.

Aber auch die einge-
richteten ,Notfall-
Infopunkte®  dienen
der Sicherheit im
Stadtgebiet Gladbeck.

Bei einem Ausfall von
Strom- bzw. Telefon-
netzen oder des Not-
rufes 112 kénnen die
Biirger den fiir sie
nahe gelegenen Not- .
fallpunkt anlaufen, *
um bei den Helfern » =
vor Ort eine Notfall-
meldung abzusetzen und via Funkgerat Hilfe
zu erhalten.

In Gladbeck sind acht Standorte im Stadtge-
biet fiir einen solchen ,Notfall-Infopunkt® ein-
gerichtet, die auch deutlich als solche gekenn-
zeichnet sind:

Feuerwache, Wilhelmstr.
Feuerwehr-Geratehaus, Berliner Str.
Feuerwehr-Gerate-Haus, Welheimer Str.
Polizeiwache Gladbeck

Marktplatz Zweckel

Biirgerhaus Gladbeck-Ost
Schulzentrum Brauck und
Tankstellengelande Bottroper Str./
Rockwoolstr.

&« & & & & & & @

Diese beiden MaRnahmen sind sicherlich
wichtige Instrumente, die der Feuerwehr
Gladbeck zum Schutz der Biirger zur Verfii-
gung stehen und uns Sicherheit vermitteln.

Dafir gehort den Verantwortlichen
ein herzliches Dankeschon.

Wilfried Menke
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und anderen Lesern zur letzten Ausgabe

Das muss einfach mal gesagt werden:

Mitten im Corona Chaos gibt es eine echte
Konstante: die Seniorenzeitung SeniOhr.

Ich habe sie von der ersten Ausgabe ab gele-
sen und sie wurde immer besser. Die letzte
Ausgabe ist wieder sehr gelungen:

informativ
unterhaltsam
kostenlos

ein echter Gewinn

und das unter Corona Bedingungen.

Apropos:
Zur Zeit ist es ja gar nicht einfach an ein
Exemplar zu kommen - fast alles ist geschlos-
sen. Der Seniorenbeirat hatte die Losung.

Senioren, die sich gemeldet haben, bekamen
und bekommen in diesen Zeiten ihre SeniOhr
nach Hause gebracht.

Natiirlich kostenlos!!

Ein Team von Aktiven iibernimmt die Vertei-
lung - macht SpaR, hilft und halt fit.

Hut ab Seniorenbeirat Gladbeck.
Ein gutes Beispiel fiir andere

- weitermachen!
Bodo Defismel

GroRes Lob - von der Gliederung bis zu den
Inhalten.

Gitta Nimphiug

22
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Der Computer ist aus dem
alltaglichen Leben nicht
mehr wegzudenken. Er ist
dabei jedoch nicht nur ein Arbeitsmittel, son-
dern wird auch fiir private Zwecke genutzt.
Aber besonders dlteren Personen ist die Nut-
zung eines PCs auch heute noch fremd.

Da wollte der Seniorenbeirat Gladbeck im Jahr
2000 Abhilfe schaffen. Der damalige Vorsit-
zende Werner Roring hatte vom Projekt der
Landesregierung NRW ,Senioren ans Netz" ge-
hort und sich informiert. Er wandte sich an die
Entscheidungstrager der Stadt und setzte sich
vehement fiir eine Bewerbung der Stadt beim
Land NRW ein.

Der Seniorenbeirat hatte in Eigenregie einen
Antrag mit Kostenvoranschlag erstellt und mit
Genehmigung der Stadt, dem zustandigen
Ministerium zugestellt. Er bekam als einer von
10 Bewerbern den Zuschlag - das war im

Senioren-Internet-Café

J
/.
Herbst des Jahres 2001. /L"'/ fﬂ@ﬂo

Das Internet-Café musste
innerhalb von drei Monaten eingerichtet sein.

Das Land bezahlte die Technik fiir zunachst
drei Computer plus Zubehdr und die Stadt
stellte den Raum zur Verfligung, es war das
Biiro des Seniorenbeirats im Fritz Lange Haus.
In Kooperation mit der VHS konnte der Senio-
renbeirat den VHS-Server fiir die drei PCs nut-
zen.

Werner Roring gelang es, fiir das Senioren-
Internet-Café einen ersten Arbeitskreis (AK) zu
bilden. Dieser bestand aus vier Personen:

» Heinz-Giinter Stepken - als Sprecher des AK,
» Lothar Krahn,

« Brigitte Kafka und

« Hermann Podschwadek.

Nach kurzer Zeit konnte Jirgen Schiitz als wei-
tere Fachkraft dazu gewonnen werden und er
ubernahm nach einiger Zeit die Funktion von

Glinter Stepken.

Horst Schipper

flr Andsthesie- und Intensivmedizin

Handy (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24 ein.

Von Seiten der Stadt Gladbeck
wurde das Projekt bei der Senio-
renberatung ,angedockt”. Der
damalige Leiter der Seniorenbe-
ratung Bodo Dehmel berichtet,
dass in der Verwaltung einige
Beschaftigte ganz neidisch auf
die technische Ausstattung des
Senioren-Internet-Cafés waren.

Dieser Name war den Vor-
standsmitgliedern und auch
Bodo Dehmel zu hausbacken
und es musste ein neuer Name
her. Die im Haus beschaftigten
+ZIVIS“ und andere junge Men-
schen setzten sich zusammen
und reichten einige Vorschlage

In einer Vorstandsitzung des SB
mit Bodo Dehmel fiel die Ent-

auldssingidlieRiassen scheidung und das ,Intern@tto”

ging an den Start.

O
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Der Café-Charakter wurde gewahrt und so
gab es wichtige Informationen zum Umgang
mit dem PC und gleichzeitig konnte bei einer
Tasse Kaffee der ,hochrote Kopf“ wieder her-
untergefahren werden.

Jurgen Schiitz, der fast jeden Tag im
JIntern@tto” war, fertigte fiir die Unterwei-
sungen eigene Software an und iibernahm die
interne Weiterbildung des auf 10 Betreuer an-
gestiegenen Arbeitskreises.

VAN
= /9@;[0

V. | n.r.: Dietmar Baver, lohannes Zwierzynski, Sanny (Dietrich) Selter
(ausgeschieden), Volker Kleineberg, lirgen Schiitz (ausgeschieden),
Werner Antoniak , Brigitte Kafka (ausgeschieden), Udo Misch
Es fehlen: Klaus-Peter Quickels, lochen Seeber, Klaus Wohlfahrt

Damit gelang es, den Teilnehmern mit viel
Einfiihlungsvermédgen die Scheu und das da-
mit verbundene Lampenfieber vor der neuen
Technik zu nehmen.

Die Hemmschwelle vor der neuen Technik
wurde tief gesetzt und die ersten zaghaften
Bedienungen am PC konnten starten. Viele
sind mehrere Wochen hintereinander ins
JIntern@tto” gekommen, weil lhnen die un-
gezwungene Atmosphdre lieber war, als zu
Hause von Kindern oder Enkelkindern im
Schnellverfahren angeleitet zu werden.

Waren es zu Beginn des Projektes iliberwie-
gend Manner, kamen im Laufe der Jahre im-
mer mehr Frauen ins ,Intern@tto”. Brigitte
Kafka kiimmerte sich auch bei den weiblichen
Teilnehmerinnen verstarkt um den Umstieg
vom Handy auf das Smartphone.

Als Fahrplanauskiinfte nur noch tiber Reisebii-
ros zum Kostenbeitrag von fiinf 5,00 € erhalt-
lich waren, fiillte auch dies das Biiro des
JIntern@tto”, denn hier waren die Auskiinfte
kostenlos.

Einen wahren Besucheransturm erlebte das
Fritz-Lange-Haus, als das ,Intern@®tto” das
»Senioren-Kino-Café" eroffnete. Es wurde ein
Beamer gekauft, die Leinwand musste aus zu-

sammengefligten weilen Betttiichern ange-
fertigt werden. Zum Film gab es Kaffee und
Kuchen. Leider musste dieses Angebot nach
zwei Jahren eingestellt werden, da die Gebiih-
ren fir die Vorfiihrungen der Filme zu hoch
wurden.

Durch die Vielzahl der Aktivitaten, wurde das
JIntern@tto” liber die kommunalen Grenzen
hinaus bekannt.

Die Zeitschrift ,Frau im Leben” schickte die an
die Redaktion herangetragenen Fragen zum
Umgang mit dem PC und dem Internet an den
Arbeitskreis , Intern@tto” weiter. Hier wurden
die Fragen beantwortet und erschienen in der
Ausgabe der Zeitschrift.

Seit 2019 hat Volker Kleineberg als Sprecher
des Arbeitskreises die Leitung von Jiirgen
Schiitz ilbernommen.

Wir bedanken uns - auch im Namen der vielen
Teilnehmer - bei den Aktiven im Arbeitskreis

weiter auf Seite 6

SoVD

Sozialverband
Deutschland
Mords hein: Wesilalen e V.

L HiLf
—zw den Thewen:

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht

Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung

Sozialversicherung

YYVYVYYVVYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum &6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreisvorsitzender Giunter Hacker
Telefow 02042 26098

O
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Fortsetzung:
Senioren-Internet-Café

JIntern@tto” ganz herzlich und wiinschen
ihnen fir die Zukunft Gesundheit sowie Krea-
tivitat und freuen uns, wenn sie weiterhin fiir
die Stadtgesellschaft ein verlasslicher An-
sprechpartner fiir Ratsuchende bleiben.

Vor 20 Jahren hatte natiirlich kaum jemand
einen eigenen PC zu Hause. Deshalb kamen
die Besucher hauptsachlich, um sich mit der
Technik vertraut zu machen. Das hat sich sehr
geandert. Heute bringen die Gaste ihre eige-
nen Gerate mit, um sich einweisen zu lassen.

Das ,Intern@tto" ist nicht nur eine Computer-
hilfe, sondern auch ein geselliger Ort, an dem
man sich austauschen kann.

Kommen Sie mal rein -
nette Kollegen und
frischer Kaffee erwarten Sie!

Kosten: 1,00 € /30 Minuten

SeniOhren-TV

Sll:gfned Iba und wllfned Menke bei der Arbeit

Das SeniOhren-TV-Team erstellte - passend
zum Friihling - eine neues Video.

Alle 16 Folgen sind zu sehen auf:

www.seniorenbeirat-gladbeck/videos
facebook/seniorenbeirat-gladbeck

Hang Nimphiug (A
L] L]
Wir sind ganz Ohr... | 7/
- klassische
HORAKUSTIK - .
Homdopathie
Q Ulrike Vogr
Unsere LEiStungE“: Klassische Homi@iopathie »
Medi-Taping »
= kostenloser Hortest o -, hlud: ]
* Probetragen von Horsystemen y e EL l Thk
»individuelle Horsystem-Anpassung y ﬁeumk;;w
* Inspektion |hrer Horsysteme i - .
" :_-.:-r"_. TF. tik¢r-|---:--.l:;:g:-l :1:‘
TM 2, 45964 Gladbeck
Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804 Qi 'e:02043 303 078




Z eitung

fur S en i

O r en

Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

SENT = OHR

Handys/Druckerpatronen

Im letztem Jahr haben wir erstmals sehr er-
folgreich alte Handy gesammelt.

Rita Kirchmair sammelt seit Jahren erfolgreich
in Zusammenarbeit mit
»missio”. Im Fritz-Lange-Haus steht auf Dauer

die alten Gerite

eine Sammelbox bereit, in der zu den norma-

len Biirozeiten die alten Handys eingeworfen

werden kénnen.

AuBerdem kann man Druckerpatronen wie-
derverwerten, deshalb werden auch diese ge-
sammelt und zwar im Stadtteilbiiro Mitte,
direkt neben dem FLH/Ecke Goethestr.

Starke Generation

Rund 29 % der Gesamtbevolke-
rung in Gladbeck ist 60 Jahre
und alter (mit steigender Ten-
denz).

Da wir nach der Wahlordnung
des Seniorenbeirates die Ein-
wohner ab 6o Jahre anspre-
chen, vertreten wir also die In-
teressen von mehr als jedem
vierten Gladbecker und sind
somit die "Anwalte" der Gene-
ration

(610 plu's-;
Dieses ehrenamtliche Engage-
ment soll fiir die dlteren Men-
schen in unserer Stadt ein Bei-

trag fiir eine erlebbar qualita-
tive zweite Lebenshalfte sein.

Wilfried Menke

Blutspende

o e

Mathias-Jakobs-
A
Stadthalle, s Licboe 2um m,.,d.,,,.
FriedrichstraRe 53
Montag 09.08.2021  10:00 - 14:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
Montag 13.09.2021 14:00 - 19:00 Uhr
Montag 04.10.2021  14:00 -19:00 Uhr
Montag o8.11.2021 10:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
Spende Biut
Rette peben

fA

Leider kdnnen wir das Fritz-Lange-Haus im
August/September nicht nutzen, da der Saal fiir
die Briefwahl zur Bundestagswahl genutzt wird.

Hinweis

f4

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten
und Dienstleistungen erméglichen wir es
Ihnen, trotz Pflegebeduirftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmégliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und
Geborgenheit.

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering

Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

Wir verfligen lber
® zwei Seniorenzentren Caritas in G|ad beck %
Johannes-van-Acken-Haus
St.-Altfrid-Haus '43
® Kurzzeitpflegeplatze
® Tagespflege
© Ambulante Dienste
Pflege & Betreuung
® Seniorenberatung
® Seniorenwohnungen
® Essen auf Radern/

Wir helfen leben

caritas

Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck

Telefon: (02043) 3712-00

Ambulante Dienste

Pflegedienstleitung

Telefon: (02043) 3712-115

Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck

Telefon: (02043) 373-0

(
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Kuschelzeit im Marthaheim = Die Pudel kommen

Noch immer bestimmt die Pandemie unser
aller Leben. Viele Menschen, egal ob jung oder
alt, vermissen Handeschiitteln, Umarmungen
und Streicheln. Leider geben Nahe und Beriih-
rungen dem Coronavirus die Chance, sich zu
verbreiten und viele Menschen krank zu ma-
chen.

Doch etwas ist uns geblieben, denn Tiere
ubertragen das Virus nicht. Dies erklart, wa-
rum so viele von ihnen nun vermehrt in Haus-
halten aufgenommen werden.

Im  Gladbecker
Marthaheim hat
man schon lan-
ge vor der Pan-
demie erkannt,
wie  wichtig
Kontakte zwi-
schen Mensch
und Tier sind.

Frau Elke Scheulen arbeitet seit dem Jahr 2014
im Marthaheim in der Leitung des Sozialen

Dienstes. Aus ihrem vorherigen beruflichen
Erfahrungsfeld brachte sie den Kontakt zu
Frau Barbara Storp mit. Frau Storp ist Pudel-
zlichterin mit grofem Herz fiir Tiere und
Menschen gleichermalen. Alle 14 Tage macht
sie sich mit ihren Hunden, von ihrem Bottro-
per Zuhause, auf den Weg zum Marthaheim.

Anfangs teilten sich ihre Pudel den Besuchs-
dienst mit Bruno, einem grofen Labrador. In-
zwischen geniel3t Bruno sein Hunderentnerle-
ben und die quirligen Pudel besuchen regel-
maRig die Heimbewohner.

Bevor sie dies aber diirfen, hat eine Wesens-
priifung stattgefunden. Gesundheit, sowie
regelmafige Impfungen sind ebenfalls Vo-
raussetzung.

Frau Storp bringt immer drei Pudel mit: Bella,
Coco und Baghira, die mit ihrem grauen Kopf-
chen von den Bewohnern sicher erkannt wird.

Die drei Hundedamen sind langjahrige Zucht-
tiere von Frau Storp und ihnen ist es zu ver-
danken, dass es im Marthaheim schon ofter

Welpenbesuch gab.

e prazise Augenpriifung ¢/

¢ personliche Sehberatung v

¢ inkl. Brillenglasversicherung v
e Zufriedenheitsgarantie v/

¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen ¢

¢ Kontaktlinsen-Anpassung

¢ Top-Aktuelle Brillenmode ¢/

pmwe| RO

RODENSTOCK

www.optik-rodewald.de

ﬁ[ﬁ] @D@@]B’DCQ@I:KDDD

Sobald Herr Storp und die
Hundewelpenkarre mit zum
Besuch ins Haus kommen,
offnen sich liberall Herzen
und Tiren.

Nicht nur die Bewohner sind

...und viele mehr!
hocherfreut, sondern auch

samtliche Mitarbeiter erlie-
gen dem Charme der niedli-

HochstraBe 43| = °. -~ bys.

Gladbeck-Mitte

Tel. 02043/65557 Frau Claudia Friedrichs arbei-

tet als Fachkraft, ebenso wie

O

\
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Frau Scheulen, in der Leitung des Sozialen
Dienstes. Sie begleitet Frau Storp und die
Hunde bei den Besuchskontakten. Im Ge-
sprach mit ihr erfahre ich, dass durch die klei-
neren Pudel ein noch naherer Kontakt von
Mensch zu Tier hergestellt werden kann, als
es bei dem groRen Labradorhund Bruno mog-
lich war.

Die Pudel kénnen
bei Einhaltung
aller  Hygiene-
regeln durch Un-
W terlegen  eines
8 Tuches auf der
Zudecke sogar
zu  bettlageri-
gen  Bewoh-
nern.

Nach dem Streichelkontakt werden die Hande
desinfiziert und die Besuchsbegleitpersonen
tragen einen Mundschutz.

Sowohl Frau Friedrichs, als auch Frau Storp

springt und Leckerchen annimmt

« Menschen mit einem starkem Drang, ein
lebendiges Wesen streicheln zu kénnen
oder dessen Korper an sich zu fiihlen

Ich habe noch vie-
les mehr bei unse-
rem Gesprach zu
dritt erfahren,
doch heute lasse ®

ich die Fotos spre- |

Zu wissen, dass
im  Marthaheim
und anderen

Seniorenwohnan-
lagen den Bewohnern nicht nur in Corona-
zeiten Kuschelkontakte ermoglicht werden.

Ein herzliches Dankeschdn auch an Frau Storp,
mit der Bitte, noch viele weitere Pudelgenera-
tionen zu ziichten, damit ihr Hundebesuchs-
dienst noch lange weiterbesteht.

Sieglinde Nendza

berichten von faszinieren-

den Beobachtungen:

« eine demenzkranke
Dame erkennt die Hiin-
din Coco und spricht sie
mit dem richtigen Na-
men an

« intensive Blickkontakte
zwischen Bewohner und
Besuchshund

« Menschen, die sich zart-
lich an die Tiere schmie-
gen, sie streicheln und
mit ihnen reden

« ein alterer Herr, der vol-

! e

aa

[]

Mollerstrafle 42 - 45966 Gladbeck
Telefon 02043/6 44 40

Pflegedienst
Stefan Horn

ler Vorfreude auf den
verlasslichen Hundebe-
such wartet

+ eine Dame, die das Bett
nicht mehr selbststan-
dig verlassen kann, er-
freut sich daran, wenn
Baghira zu ihr ins Bett

Horster Str. 136-138 - 45968 Gladbeck
Telefon 02043/2 2259

Tagespflege

(

U

\
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Ohne Schuhe geht nix

- ein Hoch auf das
Schuhmacherhandwerk

In Pandemie Zeiten treffen zwei Dinge aufei-
nander:

« Menschen gehen vermehrt spazieren oder
treiben Sport im Freien und

» Schuhgeschifte sind wegen des langanhal-
tenden Lockdowns geschlossen.

Wegen kaputter Schuhe muss aber niemand
zu Hause bleiben, denn wir Gladbecker kon-
nen den Schuhmacherbetrieb von Andreas
Arendt nutzen, Am Sagewerk 12, Nahe Ober-
hof-Tunnel.

Vielen von lhnen ist dieser Name sicherlich be-
kannt, denn angefangen hat die Familie
Arendt mit ihrer Schuhmacherei bereits 1954
auf der Luisenstral’e. Im Jahr 1967 zog man an
die Buersche StraRe. Wahrend der Vater Schu-
he reparierte, war die Aufgabe der Mutter der
Schuhverkauf. Ab 1980 kam die A3lteste
Schwester dazu, die sich als gelernte Podolo-
gin, um die FuBpflege der Kundschaft kiim-
merte.

Zwei weitere Schwestern und Andreas, der ein-
zige Sohn der Familie, wurden ebenfalls ins Ge-
schaftsleben miteinbezogen. Sie liefen als Mo-
dels mit schonen, neuen Schuhen umher, um
kostenfrei Werbung zu machen.

Beruflich hat Andreas Arendt aber dann doch
keine Modelkarriere angestrebt. In seiner
Schulzeit musste er im Alter von 14 Jahren ein
Praktikum absolvieren und er interessierte sich
fur den Stahlbau. Allerdings nur solange, bis er
merkte, dass er dort Kalte und Nasse ausge-
setzt ware.

Schnell fiel die Entscheidung fir die warme
Schuhmacherwerkstatt seines Vaters. Seine
Ausbildung von 1980 - 1983 machte er zuvor
aber erst in Disseldorf, beim bekannten
Schuhmachermeister Stefan Leben.

Wir bieten Ihnen Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWWo

SICHER,
GEBORGEN

N

W UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ® 456966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

1
Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Im Jahr 1986 verstarb sein Vater und Herr
Arendt fiihrte den Betrieb weiter.

Eine zu grofRe Mieterhohung flhrte dann zur
Verlegung der Schuhmacherei, in die Raum-
lichkeiten der ehemaligen Einhorn Apotheke,
Am Sagewerk, im Jahr 1989. Aufgrund des
Umzugs und der Aufgabe des Schuhverkaufs
erhielt die Caritas eine Sachspende von 5000
Paar Schuhen! Das hat sicherlich viele Bedurf-
tige gliicklich gemacht.

Seine eigenen Gliicksgefiihle steigerte Herr
Arendt dann durch wichtige Neuerungen in
seinem Leben. 1990 erwarb er den beruflichen
Meistertitel und privat wurde aus dem Jung-
gesellen ein Ehemann und spaterer Vater ei-
ner Tochter.

Wer heute das Geschaft betritt, fiihlt sich zu-
rickversetzt in frilhere Zeiten. Erst recht,
wenn man wie ich zwecks Interview, die
direkt angrenzende Werkstatt betreten darf.

Es riecht nach Klebstoff und Leder und ich
stehe inmitten eines geordneten Chaos.

Dunkle Regale mit Absatzmaterialien, viele
alte, spezielle Maschinen, ein langer Eichen-
werkschrank mit vielen Schubladen, der un-
entbehrliche Klebertopf mit Pinsel und Ab-
lageregale fiir Schuhe - alles ist untergebracht
in dem kleinen Raum.

Eine typische Mannerwerkstatt, die mich so-
fort an den Hobbykeller meines Opas erinnert.
Erst recht, als ich die werkstattiiblichen Fotos
von schonen Frauen an der Wand sehe.

Doch so eine kleine Freude ist vielleicht ein
kleiner Ausgleich zu den beruflichen Argernis-
sen.

Herr Arendt erzahlt mir, dass viele Verbrau-
cher Schuhe als Wegwerfware benutzen, zu-
mal sie bei Verwendung einfacher Materia-
lien, nicht lange haltbar sind. Es handelt sich
aber nicht automatisch um Billigschuhe, denn
auch Sportschuhe lber 200 € sind nur aus
Kunststoffen und Synthetikfasern hergestelit.
Hochwertige Schuhe bestehen lberwiegend
aus Leder. Repariert werden kann aber jeder
Schuh, auch wenn der Lieblingsspruch von
Herrn Arendt lautet:

»Kunststoffschuhe kann man gleich
ins Meer werfen, da sie ohnehin
spater Fischfutter werden.”

Bei Schuhen, die zur Reparatur gebracht wer-
den, sollte jeder Kunde bedenken, dass eine
handwerkliche Arbeit fair bezahlt werden
muss. Dafiir hat man dann eine verlangerte
Freude am Tragen der Lieblingsschuhe und
beteiligt sich aktivam Umweltschutz. Dies gilt
auch fiir Handtaschen, Giirtel und anderen
Lederwaren.

Die Zufriedenheit der Kundschaft zeigt sich im
langjahrigen Bestehen der Schuhmacherei
und an Stammkunden, die nicht mehr extra
nach Diisseldorf zum Reparieren fahren, son-
dern hier in Gladbeck bleiben.

Mit seinen erst 56 Lebensjahren mochte er
sein Geschaft mit der Podologie noch gerne
weiterfiihren. Friihere StraRBenbauarbeiten
und die jetzige Pandemie haben die Kunden-
frequenz spiirbar gemindert.

Herr Arendt bleibt dennoch gelassen und
zeigt mir einige High Heels,
deren Reparatur ihm sichtlich
Spal machen.

Abschliefend verrat er mir
aus der Fiille seiner Erfahrun-
gen, dass nicht zu jedem
hochhackigen Stiefel, eine
Frau als Tragerin gehort.

Sieglinde Nendza
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Wichtige Adressen und Telefon-Nummern fiir den ,,Notfall*

l Notfalldienst/Arztlicher Bereitschaftsdienst Rettungsdienstmhetff Eﬁlben!:hedrnhﬁchen

: otféllen
Wenn Sie einen Arzt brauchen und nicht bis Telefon: 112
zur nachsten Sprechstunde warten kdnnen, '
werden Sie in einer Notfalldienstpraxis in lh- In dringenden Notfillen auBerhalb der
rer Nahe versorgt. Die Notfalldienstpraxen Offnungszeiten der Praxis Ihres Hausarztes
sind in den meisten Fallen direkt an ein Kran- kontaktieren Sie bitte folgende Notfallpraxen:
kenhaus angebunden. Kénnen Sie aus medizi-
nischen Griinden nicht selbst in die Notfall- Hausirztliche Notfallpraxis im
dienstpraxis kommen, kommt ein Arzt zu St. Barbara Hospital in Gladbeck

Ihnen nach Hause.

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
von o8.00 Uhr bis 22.00 Uhr

@)J Nutfalldienst

o 1 I o Hausérztliche Notfallpraxis am
s Marienhospital in Bottrop
Montag und Dienstag
‘ Arztrufzentrale nény | von 18.00 Uhr bis 08.00 Uhr
: ; Mittwoch und Freitag
Montag, Dienstag, Donnerstag ab 18:00 Uhr von 13.00 Uhr bis 08.00 Uhr
Mittwoch und Freitag ab 13:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag J l £) j } - Wilfried Menke
von 08:00 Uhr bis 08:00 Uhr J"‘"[] J];_, See
am Folgetag = 9=3Unel

lhr néichstes Auto? Ein Elektroauto!

>>> www.ele.de/e-mobility
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Wichtiger Hinweis

Den Inhabern einer Patientenverfiigung

empfiehit Hans Nimphius folgenden Zusatz:

Anhang zur Patientenverfliigung

VOIT aiiliaiiimmsnisniian
geboren am ..

Hiermit verfuge ich, mit der Mal-
gabe der bisherigen Regelung, aus-
driicklich fiir den Fall einer Corona-
erkrankung eine allumfassende Be-
handlung vorzunehmen. Des Weite-
ren stimme ich einer Corona Schutz-
impfung zu.

Ort Datum Unterschrift

Buchtipp

Sieglinde Nendza schreibt schon seit Jahren
Artikel fiir unsere SeniOhr.

Jetzt hat sie ge-|
nug geiibt und Sk ke
ndza

ihr erstes Buch _

herausgebracht. m el B !
Haben Sie Inte- J (L= fause
resse an der

Lektlire? - dann
rufen Sie doch

direkt die Auto-
rin an unter der
Rufnummer
2946904
"‘"mm’h‘cﬁhn und Gedichte
Fﬂ fir kigine Auszeiten

Sicher und umsorgt wohnen im
Seniorencentrum Kolpingstralle
Gladbeck

Volistationare Pflege

Kurzzeit- und Verhinderungspflege

familiare und warmherzige Umgebung

komfortables Wohnen in schon gestalteten

Einzel- und Doppelzimmern

* individuelle Pflege fiir Menschen mit
Demenz

« mitten im Leben - zentrale Lage direkt in

der FuBgangerzone Gladbecks

- - - -

Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an, wir helfen
Ilhnen gerne weiter.

Seniorencentrum Kolpingstrafe Gladbeck
Kolpingstr. 4 - 45964 Gladbeck - Frau Hommel
leitung.gladbeck@cura-ag.com - T: 020 43.274-0

=
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CORONA - natirlich eine
1 sehr starke Einschrankung
| auch fiir uns Senioren.

Das Fritz-Lange-Haus st
nun schon mehr als ein Jahr
geschlossen, die Treffen
- und Veranstaltungen feh-
~ len besonders denen, die zu
Hause alleine sind.

Besonders schmerzhaft ist es natiirlich zu Ge-
burtstagen - wie kann man sich treffen?

Ursels 80. Geburtstag stand bevor und die
Tochter hatte da eine Idee.

Es war klar, treffen mit den Gasten war im
Haus nicht moglich. Also musste das Treffen
nach drauflen verlegt werden - aber nur mit
zwei bis drei Gasten?

Der Schwiegersohn besorgte eine Rikscha, Ur-
sel wurde eingeladen und zum Nordpark ge-
fahren.

Geburtstag to go

Dort standen die Gaste mit Transparenten und
Prosecco an mehrere Stellen und erwarteten
das Geburtstagskind.

Wie Grafin Mariza fuhr sie mehrere Stationen
ab und konnte so doch noch alle ihre Freunde
an ihrem Geburtstag treffen.

tA

Wenn einemn das Wassay bis zurn Hals steht,
sollte man den Kopf pijchi hingen lassen.

Postkartenspruch

er grof3ziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

* 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64
Tel. 0 20 43/ 27 60

Fax 0 20 43 /27 61 80
info@eduard-michelis-haus.de Eduard MI[hElIS Haus

N\
/ \ Hospiz-Verein Gladbeck e M

Leben, bis wir Abschied nehmen/!

Gladbeck, Horster Stralle 8,
Telefon: 9871355

Sprechzeiten:
Montag & Donnerstag

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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Nie zu alt fiir das Internet

(] SN o afad

®| “EEEE Das Internet ist fiir Senioren be-

schwerlich, besonders fiir die, die in
der Schule kein Englisch gelernt ha-
ben (Volksschule nannte man das - Der
nach 8 Jahren war Schluss).

Die Technik und besonders die engli- fachmannische
sche Bedienersprache schrecken oft Rat

a!:u, das !nternett zu nutze_r_'u. Des_halb in lhrer Apotheke
gibt es jetzt eine Broschiire, die es .
uns einfacher macht, Englisch ,zu kostet nichts!
verstehen". Diese Broschiire kann
kostenlos im FLH (Regal rechts)

. NI mitgenommen oder unter Telefon Darum: _
Nie zu alt fr das Internet! 51973 bestellt werden. Fragen Sie uns -
- Hier einige Beispiele: wir helfen lhnen
Begriff Aussprache Erklarung gerne!
Apps/application | Apps/Applikdschn | Programme
E-Mails i-mails Briefe/Nachrichten Unser Service:
— zwischen-verbundenes Blutdruckmessung
-Netzwerk Verleih von: digitalen
iPhone Eifon intelligentes Telefon, Babywaagen, elektri-
Smartphone Smartfon kleiner Computer schen Milchpumpen,
- BlutdruckmeBgeraten
Link Verbindung
= » Diabetiker- und
Online onlein verbunden Ernahrungsberatung
Tablet Tablet kleine Tafel Krankenpflegemittel
Touchscreen Tatsch-skrien Bildschirm zum Umfachreiches Heil-
Berlihren krauter-Sortiment
World Wide Web | world waid web | welt-weites Netz Leibbinden
(4 Kompressionsstriimpfe
Diabetiker-Bedarf
. Kosmetik und Beratung
Info-Mail | Gute Parkmoglichkeiten
Jeden Monat geben wir eine Info-Mail heraus. | - und vieles mehr
Damit informieren wir liber die aktuellen Veranstaltungen |
von Seniorenberatung und -beirat. 'ﬁiﬁﬁﬁ-
. . i : 1h GESUNDREN
Wenn Sie Interesse an dieser Information haben , (——-’
und in den Verteiler aufgenommen werden mochten, ' ¢ 1 h
senden Sie bitte eine Mail an: m eln Orn
: apotheke
friedhelmhorbach@web.de | apotheker martin striebeck
friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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Schon wieder was Neues.....

Geht es Ihnen auch so?

In den letzten Monaten und Jahren tauchen
standig neue Worte in unserer Sprache auf:
Begriffe wie

Inzidenzwerte,
Herdenimmunitat,
Querdenker, aber auch
click and meet oder
PCR-Test

bestimmen immer mehr unseren Alltag.

Nicht immer ganz einfach. Vor einiger Zeit
tauchte auch der Begriff ,gendern” bei uns
auf und wurde ziemlich schnell in unsere
Sprache integriert.

Gendern bedeutet: einen geschlechterbe-
wussten Sprachgebrauch im Interesse der
Gleichbehandfung der Geschlechter - so der
Duden.

Eine durchaus ernstzunehmende und wichti-
ge Sache, in der es darum geht, sich von der
iiblichen rein mannlichen Form bestimmter
Begrifflichkeiten zu losen.

Die Anrede ,, Meine Damen und Herren” gibt
es schon sehr lange. Doch aktuell finden wir
etwas Neues: Das * das sogenannte Gender*

« Senioren*innen
« Gladbecker*innen
« Biirger*innen

« Schiiler*innen

Daran muss man/frau sich erst gewohnen.

Das mag bei einer Anrede ja noch sinnvoll
sein, aber in laufenden Texten ist das ganze
kaum noch zu ertragen:

»Alle Schotten sind Briten aber nicht alle Bri-
ten sind Schotten”- ein beliebter Satz wiirde
dann heien. Alle Schott*innen sind
Brit*innen aber nicht alle Brit*innen sind
Schott®*innen so ginge das dann im gesamten
Text - kaum noch normal zu lesen.

Und wie geht es dann weiter?

Sagt man demnachst
Oh Mann! oder Oh Frau?
Liebe Gaste und Gastinnen?

Und heif’t es bald

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst

fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?

' Bei uns sind Sie richtig!

Thomas Cramer
Lindenstrafe 37 a - 45964 Gladbeck

Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

Senioren und Seniorinnenberatung
. und Senioren/Seniorinnenbeirat?

| I gibt librigens schon Hinweisschilder
i auf Spielplatzen fiir Kinder und Kinder-
innen.

Da muss man bei der weiteren Entwick-
m lung sehr aufpassen, damit die wichti-
B gen und gut gemeinten Absichten nicht
auf der Strecke bleiben.

Ich kann Sie ubrigens beruhigen. Es gibt
keine Pflicht zu ,gendern” und es nicht
zu tun ist auch kein Rechtschreibfehler.
Sie kénnen also halten, wie Sie es moch-
ten.

Eine aktuelle Umfrage hat ergeben,
dass 56 % gegen das * und gendern sind
und nur etwa 33 % dafr.

Bodo Defimel
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ELE macht den Umstieg leicht — ein Tag mit dem E-Auto

Elektrisches Fahren ist in der heutigen Zeit ein
entscheidender Beitrag zum Klimaschutz. In-
zwischen ist es auch im Hinblick auf All-
tagstauglichkeit, Komfort und Wirtschaftlich-
keit eine echte Alternative. Ein solches Fahr-
zeug ist also die ideale Losung, wenn Sie ein
Auto fiir den Alltagsverkehr brauchen und da-
bei so sauber wie moglich unterwegs sein
wollen.

Aufmerksam geworden durch den Slogan
+ELE macht den Umstieg leicht” auf Seite 12
unserer letzten ,SeniOhr” habe ich mich ent-
schlossen, einen Tag mit einem E-Auto unter-
wegs zu sein. Das hat schon seinen Reiz.

Gesagt getan. Als ,ELE Kunde” bekommt man
die Moglichkeit, kostenlos ein Fahrzeug einen
Tag zu fahren. Dabei kann man unter drei ver-
schiedenen Herstellern auswahlen. Ich habe
mich fiir einen kompakten SUV entschieden,
da diese Art der Autos sich groRer Beliebtheit
erfreuen, nicht nur in unserer ,Altersklasse 6o
plus®.

Ein Anruf, Fahrzeug reserviert und am verein-
barten Termin libernommen.

Nach einer kurzen Ubernahme — Check und
Erledigung der lblichen Formalitaten - war
der Weg frei fiir einen Tag Fahrspa mit dem
E-Auto.

Und es hat wirklich Spal8 gemacht!

Man betatigt den Startknopf und auler ei-

nem leisen Gong hort man nichts. Das Auto
nimmt Fahrt auf. Nur leise Wind- und Abroll-
gerausche sind zu horen. Die Beschleunigung
ist schon sehr beeindruckend. Kein Schalten,
kein Ruckeln = Drehmoment pur ab den ers-
ten Metern.

Das allseits bekannte ,,Gaspedal” ist ein so ge-
nanntes Rekuperationspedal. Sobald man den
FuR runternimmt, bremst das Fahrzeug ab
und ladt dabei die Batterie. Nach einer ganz
kurzen Eingewohnung fand ich es duferst an-
genehm. Moderne Technik und hilfreiche
Assistenzsysteme unterstiitzen und erleich-
tern das Fahren im taglichen StraRenverkehr.

Es macht einfach SpaR, mit dieser neuen An-
triebstechnik unterwegs zu sein. Man steigt
aus und hat ein Lacheln im Gesicht - ahnlich
wie bei einem Pedelec.

Durch stetigen Ausbau der Ladeinfrastruktur,
der Reichweiten der Batterie, Zuschiisse durch
den Staat und der inzwischen bezahlbaren
Angebote, ist das E-Auto sicherlich eine Alter-
native zu den bisher bekannten Antriebstech-
niken. Aus meiner Sicht, ist das im Moment
die Technik fiir eine bessere, saubere und kli-
maschonende Umwelt.

Jeder, der die Anschaffung eines neuen Autos
plant, sollte sich auch damit auseinanderset-
zen. Bei diesem Bericht habe ich bewusst auf
Zahlen, Fakten und technische Details verzich-
tet, da dieses die Berater und Verkaufer in den
Autohdusern besser machen.

Wer mdchte, kann sich gerne einmal mit mir
zwanglos austauschen.

Kontakt unter:
www.seniorenbeirat-gladbeck.de
Siegfried J6a
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Ritsel: Anschluss gesucht!

Die meisten Menschen haben Lust auf ein aktives Leben und viele mégen auch gerne die Gesellschaft
mit Anderen. Das heutige Ratsel zeigt lhnen Moglichkeiten auf, wo Sie in Gladbeck Gleichgesinnte
finden kénnen. Im Losungswort erfahren Sie dann, was der Lohn gemeinschaftlicher Aktivitaten ist.
Viel Spal beim Raten wiinscht lhnen Sieglinde Nendza

Setzen Sie bitte folgende Worter ein: Sportkursen, Fritz-Lange-Haus, Volkshochschule, Parteien,
Sauerlandischen Gebirgsverein, Line Dance, Selbsthilfegruppen, Kleingartenanlagen,
Kneipp-Verein, Angelsportvereinen, Tierschutzverein, Kirchenchéren

1. Wer Fremdsprachen erlernen mdchte, findet Gleichgesinnte in der

:39)ne| poms3unsoq seq

1. Wer Gruppentanz nach Western Art mag, findet Gleichgesinnte im Biirgerhaus Ost beim

12. Wer Lust am Gartnern auf einer Mietparzelle hat, findet Gleichgesinnte in den
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Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 22.10.2021 an:

per Mail: friedhelmhorbach@web.de
per Post: Seniorenbeirat
FriedrichstraBe 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein
Exemplar meines Buches ,Mach mal Pause”.

Die Gewinner des Ratsels aus der
letzten Ausgabe sind:
Beate Heimann
Hannelore Neitzert
Arno Signarowski

Herzlichen Glickwunsch
Sieglinde Nendza

1. Ausflug

Endlich konnten wir wieder gemeinsam einen
Ausflug machen.

Am 08.06. sind wir gemeinsam mit acht Roll-
stuhlnutzern aus dem Luisenhof gestartet.

‘B Bei bestem
- Sommerwet-
ter ging es
zum Markt-
%1 platz, um an-

schlieBend
gemeinsam
ein langer-
- sehntes Eis
zu geniefen.
Alle hatten
. viel Freude
lan diesem
| Ausflug.

17

Wir sind stets auf der
Suche nach

alten Dokumenten und
Anekdoten.

Wenn Sie im Besitz
solcher Schatze sind,
wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns diese zur
Verfiigung stellen
kénnten.

@

KUper-Schlagheck
Bestattungen

LIEBEVOLL UND KOMPETENT BETREUEN

WIRTRAUERNDE FAMILIEN.

24-Stunden-Trauerhilfe ‘& 02043 227 83

Rentforter StralRe 9 - 45964 Gladbeck

Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50

www.kueper-schlagheck.de

GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

(

O

\



Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

SENI_OHR R R R R R

Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 9g 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde donnerstags von 10:00 - n:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Biicherei kostenlos Blcher ausieihen Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Biirgerbus Zweckel (2,00 €) donnerstags im Sommer Anmeldung erferderlich B il
Telefon: 519 73
Bus-Mitfahr-Schule Perséniiche Schulung nach Absprache Telefon: 51973
Gesprachskreis Englisch jeden . und 3. Mittwoch im Monat Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
intern@tto
dienstags ven 15:00 - 17:00 Uhr
Senioren Internetcafé Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
mittwochs Von 10:00 - 12:00 Uhr
(2,00 €/5tunde)
Radtouren mittwochs um 12:00 Uhr TalstraBe am Nordpark
Reparatur-Café jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr AWO-Café, Berliner StraBe 29
Stadtspaziergang jeden 3. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Taschengeldbdrse Jugendliche helfen Senioren nach Absprache, Telefon: 519 73
Wandern (Fahrtkosten) jeden 3. Dienstag im Monat wechselnder Treffpunkt
Werkstattgespriche jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 -18:00 Uhr Kotten Nie, Biilser Str. 157

Seniorenbiiro Mitte Friedrichstrafie 7, Info: Iris Blimer, Telefon: gg 2775

% dienstags von 13:30 - 1700 Uhr
Begegnungsstitte Mitte freitags von 14:00 - 17:00 Uhr | m prESSI,,I m
Frithstiick Seniorenbeirat donnerstags von 0g:00 - 12:00 Uhr )
Gruppenstunde der AWO . ekl / /:?-‘0 REN&E}\
donnerstags von 13:00 - 18:00 Uhr i ;.? aber .’;
Gruppentreff der Rheumagruppe freitags von 0g:30 - 12:00 Uhr | ka”ﬂ f =
Gruppentreff der Gehérlosen jeden 3. Mittwoch Im Monat ab12:30 Uhr '?fadhgc':- _
Seniorenbiiro Nord Feldhauser Strafle 243, Info: Angela Klar, Telefon: gg 2774 == 7
Gemeinsames Friihstiick freita von 0g:00 - 10:30 Uhr
Klgon-Café jadeni Sonntag im Monat um :,:a Uhr 3 q e Ll.EgEh'Eh
Patlentenverfiigungen Jeden 3. Donnerstag Im Monat um 16:00 Uhr 5enlor.enb.mrat ek
FriedrichstralRe 7
Schiedsamt (Terminvereinbarung)  montags bei Bedarf von 16:00 - 18:00 Uhr 45964 Gladbeck
Singkreis Jeden 4. Mittwoch im Monat umn 14:30 Uhr Internet:
mentags von 14:00 - 16:00 Uhr

Versichertenberater der Knappschaft www.seniorenbeirat-gladbeck.de

So langsam kehrt das Leben zuriick. Zu Redaktionsschluss stand aber noch nicht fest,
welche Termine evtl. doch stattfinden konnen. Bitte informieren Sie sich telefonisch.

mittwochs VO 10000 - 12:00 Uhr
Seniorenbiiro Siid Horster Strale 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: gg 2773 Verantwortlich:
Berater der Knappschaft donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr Friedhelm Horbach (fh)
Gemeinsames Fridhstiick mittwochs von 0g:00 - 12:00 Uhr Telefon: 51973
Senioren-Café montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr Email:
Singkreis jeden 3. Dienstag im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr friedhelmhorbach@web.de
= | Treffen tiirkischer Frauen ab 6o mittwochs ab 14:00 Uhr
{: } Redaktion:
Sieglinde Nendza
Bodo Dehmel, Barbel Giinther, Beate Heimann, Siegfried Iba, Ulrike Biernath
Thorsten Koryttko, Wilfried Menke, Gitta Nimphius, Hans Nimphius, druck & graphik
Ulrike Rodewald und Stefan Walter fiir die Erstellung der Achim Schrecklein Verlag

Berichte/Fakten/Einsendungen in dieser Ausgabe! druck& graphik




Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

" ¢ Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

Fl— |

Fahrdienste.

Mobilitait ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

= - B~ 5. —
Erste-Hilfe.
Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

‘ Ehrenamt.

A
» E5 USE rfe Weer andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sEerr, "‘x’” man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht

*egeiste H‘ is es beim Roten Kreuz. Und es freut
- uns, dass Sie sich dafur interessieren.
' "']a Denn Sie werden gebraucht.

el 1

Do o aons ¥ (D) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die tiber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043 /271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



