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Liebe Leserinnen und Leser,

zwei Jahre leben wir nun mit/unter
Corona, aber jetzt geht es wohl wieder auf-
warts.

Auch, wenn wir uns alle nicht oft gesehen ha-
ben, so hat der Vorstand die Zeit doch genutzt
und ist per ZOOM im Gesprach geblieben.

Die drei ,Neuen“ im Vorstand sind auch schon
eingearbeitet. Sie haben eigene Ideen einge-
bracht und bereits an verschiedenen Aus-
schusssitzungen der Stadt teilgenommen.

Auch die alt bekannten Aktivitdten sind schon
wieder angelaufen.

Da der Saal im Fritz-Lange-Haus erneut fiir
das Briefwahlbiiro - dieses Mal fiir die Land-
tagswahl NRW - genutzt wird, kann das Friih-
stiick leider erst wieder ab dem 02.06.2022
starten.

Wir wollen versuchen, neue Gruppen aufzu-
bauen, fiir die wir Bedarf sehen.

« Gesprachsrunde
« Singkreis
» Theaterprojekt ,,Schmetterlingsgefiihle”

E&.j ll‘j'l‘.}.ﬁﬂ]"‘:&ﬂﬂu
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Telefon: 51973

L

Theoter Plosebooih

ERITZ-LANGE-HALS Die Seniohr ist weiter-

hin jederzeit am Fritz-
Lange-Haus im Glas-
kasten am Gelander
erhaltlich.

Zusatzlich geben wir
monatlich eine INFO-
Mail heraus.
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E-Mail: friedhelmhorbach@web.de

Folgende Termine bitte vormerken:

ab 07.04.2022
fahrt der Biirgerbus wieder
in gewohnter Weise

Mittwoch, 11.05.2022
Rollatortag
Rathausplatz

Samstag, 13.08.2022
Tag des Ehrenamts
Lambertistralle

Samstag, 20.08.2022
Wir fiir Kinder und Senioren
Kneipp-Gelande

Dienstag, 06.09.2022
Info-Borse , Alter werden in Gladbeck”
Stadthalle

Samstag. 26.11.2022
Theaterpremiere ,Schmetterlingsgefiihle”
Fritz-Lange-Haus

Jhr Friedhelm Horback

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer =

der Veranstaltungen sind unsere Damen — ohne die lduft nix!
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Hans Nimphius

Hans Nimphius ist stellvertretender Vorsitzen-
der unseres Seniorenbeirates.

Hans, du bist fir die Seniorenkreis-Arbeits-
gemeinschaft  Recklinghausen

fir die Landesseniorenvertre-

tung Miinster delegiert worden.

Was ist deine Aufgabe?

Kontakte mit dem Vorstand der Landes-
seniorenvertretung — LSV — herzustellen und
wichtige Themen aus der Seniorenkreis-
Arbeitsgemeinschaft an die LSV zur Bera-
tung weiterzuleiten.

Allgemeine und politische Antrage zu erstel-
len und in der Antragsberatungskommission
der LSV zu vertreten.

An der jahrlichen grofRen Mitgliederver-
sammlung teilzunehmen und Uber die ins-
gesamt eingegangenen Antrage und der Ar-
beit der LSV abzustimmen.

An den Veranstaltungen der LSV teil-
nehmen und eigene Projekte nach Gladbeck

@ Sachgniragy.,.
g‘ﬁ’?’

Uli Hauska

Uli Hauska war bis Ende 2020 Abteilungsleiter
»Senioren und Gesundheit”
in Gladbeck.

Uli, du bist jetzt dber ein Jahr
Rentner - wie ftihlt sich das an?

Am Anfang war es relativ ungewohnt. Nach-
dem ich mein Biiro zu Hause und auch den
Keller aufgeraumt hatte, habe ich nach neuen
Betatigungsfeldern gesucht.

Meine Frau und ich haben uns E-Bikes gekauft
und sind im letzten Jahr sehr viel Fahrrad ge-
fahren.

Aber wer mich kennt, wei, dass ich die Han-
de nicht einfach in den SchoR legen kann, ich
brauche Beschaftigung bzw. Betatigung.

Seit November arbeite ich nebenbei etwas fiir
die ALTERnativ-Wohnen, ein Unternehmen,
dass Wohnanlagen fiir demenziell erkrankte
Menschen vermietet. Darliber hinaus bin ich
seit Anfang Dezember im Impfzentrum des
DRK an der Bottroper Str. eingesetzt.

holen, wie z. B. Verbraucherschutz, altere Alles in allem fiihle ich mich gut als Rentner
Menschen und  Digitalisierung,  IGEL- mit “Nebenbeschiftigung”. Freizeitaktivi-
Leistungen bei Arzten u. a. . ) taten kommen dabei nicht zu kurz.
Hang Nimphiug UCrich Hausha
Taschengeldborse
Vor vier Jahren wurde die Taschengeldbdérse in borse dabei.

ins Leben gerufen. Mit viel Erfolg,
denn die Jugendlichen haben in dieser
Zeit schon rund 150 Senioren helfen
konnen.

Senioren, die Hilfe bendtigen (z. B. bei
Gartenarbeit, Einkdufen, Hilfe bei der
Handhabung mit neuen Mobilgera-
ten), aber auch Jugendliche, die helfen
mdochten, kénnen sich bei Friedhelm
Horbach, Telefon 51973, melden.

Hier stellt sich einer
der Jugendlichen vor:

Ich heife Mohamad, bin 16 Jahre alt und
schon seit zwei Jahren bei der Taschengeld-

Es macht mir viel Spal und die Senio-
ren freuen sich immer sehr, wenn ich
komme.

Am Anfang war es etwas komisch,
einfach so zu fremden Menschen in
die Wohnung zu gehen. Ich freue
mich immer, wenn ich eine neue Auf-
' gabe bekomme.

" Natiirlich macht mir die Arbeit mit
!einem Smartphone oder Tablet viel
- Spal}, aber auch Gartenarbeiten

il mache ich sehr gerne, weil wir zu

Hause keinen Garten haben.

Mohamad
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Biirgermeisterin Bettina Weist im Gesprach mit Doris Jost

Seit zwei Jahren bestimmt die Corona-
Pandemie auch in Deutschland das offentli-
che und private Leben.

Besonders im Fokus: Die Situation in Alten-
und Pflegeheimen, da, wo hESDndErs vul-
nerable Gruppen leben.

Blrgermeisterin Bettina
Weist hat sich dazu zu einem
Austausch iiber die Situation
in den Gladbecker Heimen
und tber die Wichtigkeit eh-
renamtlichen Engagements
mit Doris Jost getroffen.

Die 74-)ahrige ist seit 2007 in
den Gladbecker Heimen als
ehrenamtliche Unterstut-
zung unterwegs, auerdem ist sie im Senio-
renbeirat aktiv.

Doris Jost:

.In den zwei Jahren der Pandemie ist in den
Gladbecker Einrichtungen eine tolle Arbeit ge-
macht worden, dies méchte ich sehr deutlich
machen. Dem Personal und allen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern gilt ein groRer
Dank.”

Dies unterstreicht auch Biirgermeisterin
Bettina Weist:

»Aus vielen Gesprachen weilk ich, mit welcher
Sorgfalt und mit wie viel Herzblut das Leben
dort gerade fiir unsere Seniorinnen und Senio-
ren gestaltet wird.”

Wichtig dabei ist vor allem ehrenamtliches
Engagement, das in Gladbeck gerne gelebt
wird. Doris Jost ist seit 15 Jahren aktiv, zuvor
hatte sie auch beruflich im Bereich der Betreu-
ung von Seniorinnen und Senioren gearbeitet.

Fur mich ist das einfach eine Herzenssache.
Man bekommt so viel zuriick, Dankbarkeit
und Zuneigung, das ist einfach unbezahlbar.”

Gemeinsam mit derzeit sieben anderen Mit-
streiterinnen und Mitstreitern hilft sie bei der
Gestaltung von Festen aus, organisiert Feiern

zu Weihnachten, Ostern oder Karneval und
hat immer ein offenes Ohr fiir ,,ihre” Seniorin-
nen und Senioren.

Gerade in Pandemie-Zeiten war das wichtiger
denn je.

Doris Jost:

JAuch, wenn wir zeit-
weise nicht zu Besuch
kommen konnten,
hatte ich immer den
Eindruck, dass es den
alteren Menschen in
" unseren  Pflegehei-
"8 _ men gut geht.”

Auch kreative Losun-
gen wurden gefun-
den, es fanden Fensterkonzerte statt und es
wurde im Freien musiziert.

Biirgermeisterin Bettina Weist und Doris Jost
sind sich einig:

»Alle, hauptamtliche und ehrenamtliche Kraf-
te, leisten eine richtig gute Arbeit. Schon ware
es, wenn sich noch weitere Helferinnen und
Helfer finden wiirden.”

Wer Interesse hat, kann sich dazu beim Glad-
becker Seniorenbeirat unter Telefon 51973
melden.

Dariiber hinaus ist noch ein weiteres Angebot
fiir Seniorinnen und Senioren geplant, das
Biirgermeisterin Bettina Weist bereits im
Wahlkampf angekiindigt hat:

Gemeinsam mit dem Seniorenbeirat und der
Seniorenberatung wird die Verwaltung ein
Konzept zur ,,Bekdmpfung der Einsamkeit im
Alter” fiir Menschen entwickeln, die nicht in
einer Einrichtung leben und kaum bis wenig
soziale Kontakte haben.

»Diese Menschen diirfen wir nicht aus den Au-
gen verlieren®, sagt die Biirgermeisterin.

Text und Bild - Stadt Gladbeck
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Kriminalitat in Gladbeck

Wer regelmaRig die ortlichen Zeitungen liest,
dem fallen die vermehrten Berichte liber Trick-
betriigereien, Unfalle, Wohnungseinbriiche
usw. auf. Flr Senioren ist es erschreckend zu
lesen, dass besonders oft die dltere Generation
damit zu tun hat. Ein ungutes Gefiihl tritt ein
und viele Gladbecker fiihlen sich zunehmend
unsicherer und verangstigt.

Am 08.03.2021 wurde der neue Kriminalitats-
bericht 2020 der Polizei erstellt und ist fiir je-
den Biirger im Internet einsehbar unter:

www.recklinghausen.polizei.nrw

Daraufhin vereinbarte ich ein Tele-

foninterview mit dem Pressespre-

cher der Polizei, Andreas Lesch, der
, = | a mir bereitwillig Auskunft zu folgen-
SoizeiRe den Fragen gab.

Ist Gladbeck eine unsichere Stadt?
Herr Lesch: Der Kriminalitatsbericht belegt

AP rouzer_

s

deutlich, dass es eine Dis- Wg==

krepanz zwischen Wahr- w‘y/f/ Y

nehmung von Kriminali-

tat und tatsachlichem | p
Geschehen gibt. f’{ m
Dadurch, dass wir alle :
heut-zutage Uber viele
verschiedene  Medien
rund um die Uhr von
Negativnachrichten
liberschiittet werden, bauen sich liberzogene
Bedrohungsangste auf. Die nachweislich be-
legbaren Zahlen zeigen jedoch deutlich, wo
Kriminalitat angestiegen oder riicklaufig ist.

Die Rate der Gesamtkriminalitat im Kreis RE ist
in den letzten Jahren kontinuierlich gesunken
und zurzeit auf dem niedrigsten Stand der
letzten 40 Jahre. Schaut man auf die Tabelle
der registrierten Straftaten, so steht Gladbeck
an fiunfter Stelle. Am wenigsten passiert in
Waltrop.

Muss man davon ausgehen,

Horst Schipper

flr Andsthesie- und Intensivmedizin

Hondy (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24

Zulassung aller Kassen

dass wir Gladbecker also
eine mittelhohe
Bedrohungsrate haben?

Nein, das ist nicht daraus abzu-
lesen. Man muss genau schau-
en, wie die Verteilung der Krimi-
nalitdtsformen ausfillt. Dafiir
gibt es im Kriminalitatsbericht
die kommunale Betrachtung.
Gestiegen sind Taschendieb-
stahl, Sexualdelikte sowie Stra-
Benkriminalitdt. Gesunken ist
die Zahl der Wohnungseinbrii-
che, Rauschgiftdelikte und Ge-
waltkriminalitat.

Was macht die Polizei
fir uns Birger?

Zunachst ist eine erfreulich
hohe Aufklarungsquote in den
verschiedenen Bereichen zu ver-
zeichnen. Hinzu kommt, dass
sich die vielfdltigen Praven-

Y\
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tionsangebote positiv auswirken.

Als Beispiel: Je mehr lber Diebstahl- und Ein-
bruchsschutz aufgeklart wird, umso schwieri-
ger wird es fiir Rauber und Einbrecher. In der
Bevolkerung bekannt sind auch Kampagnen
wie z. B.

»Augen auf - Tasche zu“
oder

«Riegel vor! - sicher ist sicherer”

Wo und wie erhalten Gladbecker
Praventionsmalinahmen oder
Hilfen im Bedrohungsfall?

Praventionskurse werden liber die Zeitungen
angekiindigt und finden z. B in der VHS oder
Begegnungsstatten statt. Sie sind kostenfrei,
ebenso wie die ausliegenden Broschiiren und
Infomaterial, die in der Gladbecker Wache er-
haltlich sind.

Quelle: mapsus.net
Die steile Treppe ist fiir Senioren ein Hinder-

nis, denn es gibt weder eine Ram-
pe noch einen Aufzug. Aber liber eine Klingel
neben der Treppe kann man auf sich aufmerk-
sam machen und erhilt sofort Kontakt und
Hilfe.

In einem Notfall ist stets die 1 10 anzurufen.
Dies gilt wirklich immer, wenn Sie sich be-
droht fiihlen und fihrt auch nicht zu einem
strafbaren Missbrauch der Nummer, wenn
sich die Bedrohung als nicht real herausstelit!

Liegt kein akuter Notfall vor, so kann man un-
ter der Nummer 02361 553344 die Zentral-
dienststelle der Polizei in Recklinghausen an-
rufen oder die Gladbecker Wache unter der
Nummer 02043 6952170.

Wer iiber ein Anliegen in seinem Stadtbezirk

sprechen mdchte, kann bei der Gladbecker
Wache den Bezirks- und Schwerpunktdienst
nutzen und sich mit dem zustandigen An-
sprechpartner verbinden lassen.

Haben Sie Tipps fir mehr Sicherheit
speziell fir Senioren?

« Informieren Sie sich friihzeitig liber Praven-
tionsmaRnahmen und Mdéglichkeiten, wie
Sie diese fiir sich umsetzen.

« Offnen Sie keine Tiiren fiir fremde Perso-
nen, wenn Sie alleine sind. Wer nichts
Boses im Schilde flihrt, wird Verstandnis fur
lhr Verhalten haben.

« Uniformen und vorgezeigte Ausweise sind
keine Sicherheit! Fremde mussen auch nicht
unbedingt auf lhre Toilette, oder gerade
von lhnen ein Glas Wasser oder |hr Telefon
haben. Rufen Sie Nachbarn hinzu und &ff-
nen Sie auf keinen Fall die Tiir!

Lassen Sie sich am Telefon nicht in unge-

SoVD

Sozialverband
Deutschland
Hosrde hein-Wostislen . V.

Beratung und Hilfe

Zu den Thenmew:
Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht
Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

YYVYYVVYYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreisvorsitzender Givnter Hacker
Telefow 0204= 726098

O
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rortsezung:  Kriminalitat in Gladbeck

wohnte Gespriache verwickeln, sondern
legen Sie einfach auf.

Selbst, wenn die Nummer der Polizei in lh-
rem Display erscheint - legen Sie auf!

Die Polizei ruft nicht an, sondern kdme per-
sonlich.

« Gehen Sie vorzugsweise in Begleitung spa-
zieren und meiden Sie Gedrdnge in Men-
schenmassen. Offen einsehbare Handta-
schen und Korbe sind eine Einladung fiir
Langfinger.

« Bei Diebstahlsdelikten verzichten Sie lieber
auf lhre Tasche, anstatt Ihre Gesundheit in
Gefahr zu bringen. Auch, wenn Sie in jun-
gen Jahren mal Karatekdmpfer waren, so
vermeiden Sie jegliche korperliche Ausei-
nandersetzung!

Benutzen Sie kein Pfefferspray, denn dies
trifft meist das Opfer anstelle des Angrei-
fers!

« Wenn Sie im Internet bedroht, belastigt
oder zu Kaufen gedringt werden, so 6ffnen
Sie keine Links oder Anhdnge.

Wenden Sie sich in Wiederholungsfillen
lieber an lhre Polizeidienststelle.

4 Wenn Sie in eine Falle getappt sind, A

Ihnen Schlimmes widerfahren ist,
Sie Angst haben oder
sich bedroht fiihlen...

haben Sie keine Scham oder Scheu und

LUy

\_ melden Sie sich bei der Polizeil Y,

Am Ende unseres Interviews stelle ich fest,
dass ein altbekannter Spruch sowohl gestern,
heute und auch zukiinftig seine Giiltigkeit
hat:

Die Polizei - dein Freund und Helfer
Sieglinde Nendza

Infomaterial liegt auch im FLH aus.

S

Unsere Leistungen:

* kostenloser Hortest

* Probetragen von Horsystemen
* individuelle Hérsystem-Anpassung . y
* Inspektion lhrer Horsysteme

Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804

Praxis fiir
klassische
Homdopathie

! 1] Ih l'-. AL

Klassische Homi@iopathie »
Medi-Taping »

DogaeBreuss-Methode -

st rale Therapie »
hEUrakinctik*'-

: !l-'("r-ll-,;'.':lgn.'ln:lq‘
tikerin-uvogel.de

mi 45964 Gladbeck

W Tel 02043203878
_—

e
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e Reparatur-Café

REPARATUR CAFE
FIX & FERTIGC

Das Reparatur-Café wurde in Zusammenar- Es sind keine Ersatzteile vorratig. Falls der
beit mit Norbert Dyhringer von der AWO 2017 Fehler gefunden wird, kann man zum nachs-
gegrundet. ten Treff das Ersatzteil mitbringen und es

wird eingebaut.

Das Team besteht aus 13 Handwerkern und
Bastlern, die bereit sind, -
ehrenamtlich zu helfen.

Natiirlich kann nicht al-
les erfolgreich instand-
gesetzt werden, aber
auch - wenn es nicht ge-
klappt hat - die Gaste
- freuen sich, dass man
sich um ,ihr" Problem
gekiimmert hat.

werden, was getragen £5
werden kann, wie Kaffee-
maschinen, Staubsauger §'#
oder Radios.

Mit Ausnahme von Mobil-
geraten wird alles unter- =
sucht, wobei sich die Kolle- /i
gen auch untereinander i
helfen.

Es herrscht eine gemitliche Stimmung, denn

Dieses Angebot wird von
der AWO und dem Senio-
renbeirat kostenlos an-
= geboten.

Geoffnet ist das Reparatur-Café jeden 1. Don-

die Besitzer geben ihre Gerite nicht einfach nerstag im Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr, im
ab, sondern bleiben dabei und unterhalten AWO-Saal, Enfieldstr. 243 (neben dem Frisdr)

sich miteinander. th

TIPP DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

Fir Inhaber des Tickets 2000
gibt es die Moglichkeit, auch
mal weiter als bis nach
Bottrop zu fahren.

Mal eben einen Tagesausflug
in ganz NRW machen. Dies
funktioniert wunderbar mit
dem ,EinfachWeiterTicket"
vom Verkehrsverbund Rhein
Ruhr.

Schones Wetter - und zack

" . i
geht's nach Diisseldorf, Kdln _ =
ﬂder Dnnmund_ Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen tiber Wir helfen leben
und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck 7
¥ . lhnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank- Johannes-van-Acken-Haus +
: 2
Hl n- UI"Id RUCkfﬂhrt kﬂStEl"l heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten St-'Altf_”d’Ha“S N Y 'I§
1 '50 E Umgebung zu leben. In unseren Einrich- © Kurzzeitpflegeplétze S
3’ " tungen finden Sie ein neues, gemiitliches ~ ® Tagespflege ) )
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter © Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
® ' ; Pfl B .
Tlcketﬁ glbt es am Gbe rhﬂf bieten Ihnen bestmégliche Pflege und . Se?\?oerf:mb:r:tej:;g $(j::)?1ne(:)§g4:;?:|3;15292‘(; Gladbeck
. * Betreuung, menschliche Warme und © Seniorenwohnungen i
aber auch dIrEkt lm BUS Geborgenheit. ® Essen auf Réiderr?/ 21::;::;::;3::::13
Fﬁ Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
_V-E'.s I Wir helfen lhnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
!HHE — Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
-‘,{_"“r Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de Telefon: (02043) 373-0

fiDs Lolires
=

(
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Alte Fotos und Dokumente wecken und erhalten Erinnerungen

Interview mit unserem 1. stellvertretenden
Biirgermeister Norbert Dyhringer Uber sein
spannendes Hobby.

Anno 1927 - ngyp.-"a mit Kaiser- Wﬂhe.-‘m-&ac;'

Was treibt 5ie dazu, alte Fotos und Dokumen-
te aufzusptiren und zusammenzutragen - fra-
gen sich besonders jingere Menschen in un-
sere Stadt?

Norbert Dyhringer: Nun, alles begann im Jahr
2013, als ich als Vorsitzender fiir die 100-Jahr-
Feier des SPD-Ortsvereins alte Fotos und Do-
kumente aus Zweckel fiir unsere Festschrift
suchte.

Die Resonanz war damals durchweg positiv

und viele Zweckeler suchten erfolgreich in ih-
ren Schuhkartons und Fotoalben danach.

Ich hatte mittlerweile Spa daran gefunden,
mich mit Menschen aus dem Stadtteil tGber
alte Fotos und Geschichten auszutauschen und
wollte danach das Gefundene der Nachwelt
erhalten und einer gréRBeren Offentlichkeit zu-
ganglich machen.

Hierzu griindete ich im Jahr 2014 die Facebook-
Gruppe Fotosammlung

LAltes Zweckel & Geschichten aus Zweckel”,

in der man selber alte Fotos einstellen kann
oder ich ausgeliehene Fotos einscanne und an-
schlieRend verdffentliche.

Mittlerweile sind fast 3.000 Fotos und Doku-
mente von

« der Schachtanlage Zweckel, iiber
Konfirmationen,

StraRenfesten,

den 1. Schultag,

den FulRballverein SV Zweckel,

den Schiitzenverein Hubertus Zweckel

bis hin zu alten Mietvertragen aus der Kolonie
und verschiedensten Festzeitschriften von
Zweckeler Vereinen zusammengekommen.

. % & ® @

Wir bieten lhnen Stationéare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 e 456966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren




Z eitumng fiar

S enioren

eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Spannend wird es fiir mich und andere immer
dann, wenn Betrachter in der Gruppe die Fo-
tos kommentieren, Geschichten dazu erzdh-
len, ehemalige Nachbarn sich wiederfinden
und andere animiert werden, eigene Fotos
einzustellen.

Anno 1920 - HindelstraBe g

Kann man die Fotos auch analog irgendwo
betrachten?

Meine Planung war und ist es immer noch,
ein Fotobuch ,,Zweckel vor Ort" zusammenzu-
stellen, verbunden mit einer Ausstellung von
Ausgewadhltem im Stadtteil. Hierzu brauche
ich aber die dazu notwendige Zeit, die ich
demnachst ab April als Rentner auch hoffent-
lich dafiir haben werde.

Gerne wiirde ich dann auch noch intensiver in
unser Stadtarchiv eintauchen.

Suchen Sie denn ausschlieBlich nur Zweckeler
Motive?

1g6oer Jahre - 5V Zweckel 2. Mannschaft

Da ich bei den Zweckeler Gesprachen auch
immer wieder Postkarten und Fotos aus Glad-
beck angeboten bekam, habe ich dann im Jahr
2019 meine zweite Facebook-Gruppe

LAlte Postkarten & Fotos aus
unserem schonen Gladbeck”

gegriindet.

Auch hier findet der Interessierte Kurioses,
teilweise Unbekanntes, Vergessenes und vor
allem Historisches aus unserer Stadt.

Ich freue mich iiber jedes weitere Foto oder
Dokument, dass ich erhalte, wiirde mir diese
auch nur ausleihen, am Computer einscannen
und anschlieBend unversehrt kurzfristig zu-
riickgeben.

Fotos miissen dazu auch nicht aus dem Foto-
album herausgetrennt werden, Kopien sind
vom kompletten Album heraus moglich, auch
Dias kénnen von mir kopiert werden.

Anno 1912 - Marktplatz

Leider wird es immer schwieriger alte Doku-
mente zu erhalten, da diese oftmals in alten
Kisten verstauben, nicht mehr in der Familie
gemeinsam angesehen werden und damit
fast vergessen sind.

Erben konnen mit dem Nachlass oftmals
nichts anfangen, sie entsorgen und vernich-
ten sie damit leider unwiderruflich fiir immer.

Mein Bestreben ist es, sie zu digitalisieren und
als ein Stiick Zweckeler und Gladbecker Ge-
schichte zu erhalten.

Wenn wir nicht jetzt den Versuch der Erhal-
tung machen, wird es sicherlich schon in

&




der Stadt Gladbeck

SENI OHR

eeeeeeeeeeeee

Z eitumng fur S enioren
- 1o/
Fortsetzung: Alte Fotos und Doku ... Jubildum N hatto

naher Zukunft zu spat sein.

Verbringen Sie also wieder einmal in der
Familie an einem Wochenende gemeinsam
damit, alte Familienalben aus dem Keller oder
vom Dachboden zu holen und gemeinsam
liber alte Zeiten zu sprechen.

1gsoer Jahre - Rathaus

Wenn Sie mir dann auch noch das eine oder
andere Foto zur Verfligung stellen wiirden,
ware auch Zweckel dankbar .

Telefon 9823034 oder
ndyhringer@gmail.com
Norbert Dyhiringer
und Friedfelm Horbach

w.L.nr: Volker Kleineberg, Udo Misch, Erlgll‘he Kafka, liirgen Schiitz, Friedhelm Horbach

Das /ntern@ftto des Seniorenbeirats beging im
letzten Jahr sein 20jahriges Bestehen.

In den Anfangen kamen die Senioren noch,
um sich mal einen Computer anzuschauen.

Inzwischen bringt aber jeder sein eigenes Ge-
rat zu den Sprechstunden mit, um sich Tipps
fiir den Umgang abzuholen.

MaRgeblich aufgebaut haben das intern@tto:

Brigitte Kafka, Jiirgen Schiitz und
Udo Misch

Sie wurden mit viel Dank vom Team verab-
schiedet.

fh

lhr ndichstes Auto? Ein Elektroauto!

e Walter HilBhoff
w Walter Hﬁl!hoff ist,

Sprecher des Geschichts-

vereins Graf Moltke 1/4

jetzt umsteigen und B3
I'—orderung suhern E

wele.de /e _mobility
WW!

Walter, welche Projekte sind
denn bei dir in Arbeit?

+ Gesundheit und Zufriedenheit

+ Regelmaliges Bergmanns-
Frihstiick

o Literatur-Lesungen

« Eroffnung des Vlipp Kulturwan-
derweges

« Gestaltung einer digitalen Mul-
timedia -Webseite

Walter Hubhoff
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Museum Gladbeck = wo Erinnerungen Ehrenplitze bekommen

Ich gehe mal davon aus, dass die meisten
Gladbecker unser Wasserschloss Wittringen
kennen. Jeder, der den Innenhof des Schlosses
besuchen mochte, passiert unweigerlich die
Schlossbriicke, hinter deren Ende auf der rech-
ten Seite der Eingang zum Gladbecker Muse-
um liegt.

#

Cim Lmw L i
TEVEEEAEEL JERERAEL

Quelle: Imternetseite Stadt Gadbeck
Als ich mit meinem Mann das Museum besu-
chen wollte, verbliiffte uns zundchst das
Schild am Eingang: Eintritt kostenlos.

Dass es sowas heutzutage noch immer gibt,
ist schon etwas Besonderes und kann daher
eigentlich von allen Biirgern genutzt werden.

Nach Auskunft der freundlichen Empfangs-
dame sind es aber uberwiegend Schulklassen
oder GroReltern mit ihren Enkeln, die zu den
Besuchern zdhlen.

Dabei verfiigt das kleine Museum sogar liber
einen Treppenlift, der entlang einer imposan-
ten, alten schwarzen Holztreppe in den obe-
ren Bereich fiihrt. Wer noch selber iiber die
knarrenden Holzstufen geht, fiihlt sich von
Schritt zu Schritt immer mehr in die Vergan-
genheit versetzt. Oben angekommen wird es
besonders uns alteren Besuchern ganz warm
um’s Herz, denn wir treffen auf Altbekanntes,
was sofort Erinnerungen wachruft. _

Egal, obes

= das alte Waschbrett von Oma, °
= Opa’s Butterdose oder
— das Plitthemd ist

- hier tummeln sich alte Erinnerungsstiicke auf
Ehrenplatzen, die ihnen die Museumsmitarbei-
ter zugeteilt haben. Natiirlich gibt es auch Rau-
me, wo die Ausstellungsstiicke gewechselt
werden, damit wir Besucher immer mal wieder
Neues entdecken kénnen.

Unterstiitzung bei ihrer Arbeit erhalten die
Mitarbeiter vom Férderverein Museum Glad-
beck. Dieser Verein entstammt einer Idee der
frilheren stellvertretenden Biirgermeisterin
Maria Seifert und besteht bereits seit Marz
2014.

Zur 1. Vorsitzenden wurde die Ratsfrau Barbara
Enxing gewahlt. Seit ihrem Tod im Jahr 2016 ist
nun Walter HUBhoff Vorsitzender, der vielen
Gladbeckern durch sein vielfaltiges Engage-
ment in verschiedenen Bereichen, vorwiegend
des Bergbaus, bekannt ist. Das Bundesver-
dienstkreuz, die Stadtplakette und die Ehren-
auszeichnung des Kreises RE lassen erkennen,
dass Herr HiRhoff ein Mensch mit Ideen und
ehrenamtlicher Tatkraft sein muss.

Walter HiBhoff im Gesprach mit mir.

Der Forderverein des Museums hat es sich zum
Ziel gesetzt, Kunst und Kultur unserer Stadt
ideell und finanziell zu unterstiitzen. Dazu sind

« MaRnahmen zur Bewahrung und Restaurie-
rung von Sammelstiicken notwendig,

+ die Forderung von Ausstellungsvorhaben,

+ Publikationen und

+ Unterstiitzung bei der Anschaffung moder-
ner Ausstellungstechniken.

Da es sich um einen gemeinniitzigen Verein

weiter geht es auf Sefte 12

Y

\
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Fortsetzung: Museum Gladbeck = wo Erinnerungen ...

mit Anerkennung vom Finanzamt handelt,
machten Spenden es moglich, dass es eine
Fiihrungsanlage fiir Hérgeschadigte gibt. Da-
zu kamen finf Museumsvitrinen und Ultra-
kurz-Projektoren. Aktuell lasst man die 125
Jahre alte Fahne von TV Einigkeit restaurieren.

Trotz aller Neuerungen wusste Herr HiiRhoff
aus seinen vielfaltigen Wirkungsbereichen,
dass nicht alle Biirger das Museum nutzen
konnen. Immobile Menschen, Bewohner von
Seniorenwohnanlagen oder Menschen, die
nicht deutsch sprechen oder verstehen - auch
diese Personengruppen sollen nicht ausge-
schlossen sein.

Dank der Digitalisierung ist es nun moglich,
nicht mobile Menschen zu erreichen, ebenso
wie Menschen aus fremdsprachlichen Kultu-
ren. Ein virtueller Rundgang durchs Museum
wurde nun erstellt. Somit kénnen auch Heim-
bewohner Freude beim Betrachten alter Erin-
nerungsstiicke haben und sich darliber aus-
tauschen.

Bei jungen Menschen hofft man darauf, ihre
Neugier zu entfachen fiir ihr Interesse an der
Vergangenheit und auch um eventuell Projek-
te mit der Museumsleitung zu entwickeln.

Inzwischen wurde auch ein 360-Grad-
Rundgang fertiggestellt und somit ist unser
Museum nun besonders fiir die dltere Gene-
ration, Behinderte und auch in Senioren-
Einrichtungen jederzeit barrierefrei mit dem
Smartphone oder Laptop bzw. Computer zu
besuchen.

Férderverein

der Stadt Gladbeck e.V.

Gerade in dieser Zeit haben wir damit die
Maglichkeit, Kultur und Geschichte erlebbar
zu machen und ein wenig Abwechslung in den
Corona Alltag zu bringen.

Sie sollten sich jetzt schon den Internationa-
len Museumstag am Sonntag, den 15.05.2022,
vormerken. Kommen Sie nach Wittringen und
lassen Sie sich vom Angebot des Museums
Gladbeck iliberraschen.

Viel SpaR und interessante Einblicke dort
wiinscht lhnen

Sieglinde Nendza

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 / 27 60

Fax 0 20 43 / 27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

/ \ Hospiz-Verein Gladbeck e.v.
\

Leben, bis wir Abschied nehmen!

Gladbeck Horster Strafie 8,
Telefon: 9871355

Sprechzeiten:
Montag & Donnerstag

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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Corona hat mich umgehauen ...

Nein, das kann doch unmoglich stimmen! Ausgerechnet
ICH soll Corona positiv sein! Ich war doch immer tbervorsichtig

und auch vollstandig geimpft!
Ja, es hat mich doch tatsachlich erwischt/ "'

Am Sonntag fiihlte ich mich irgendwie ,grippal®. In der Nacht
wachte ich mit starken Kopfschmerzen und Schiittelfrost auf.
Am Montagmorgen habe ich selbst einen Schnelltest gemacht
und... POSITIV.

,Die Testpackung muss nicht in Ordnung sein”, dachte ich, aber
auch der zweite Test war positiv. Der PCR-Test beim Hausarzt
war positiv, Quarantane wurde angeordnet, das Kreisgesund-
heitsamt hat gleich am nachsten Tag angerufen.

..dann fehlen mir 2 Tage...

Es ging mir richtig schlecht. Fieber, Schiittelfrost, Kopf- und Glie-
derschmerzen, Geruch- und Geschmack waren weg. Nach 5 Ta-
gen ging es mir wieder deutlich besser. Ich hatte es geschafft,
ohne Krankenhaus und ohne beatmet worden zu sein!

Ich war unendlich dankbar, dass ich die Chance hatte, friihzeitig
die zwei Impfungen bekommen zu haben, denn wer weil, wie
das ausgegangen ware - ohne Impfung!

Obwohl inzwischen etliche Wochen vergangen sind, bin ich ab
mittags total miide und abgeschlagen, so dass ich

mich hinlegen muss. Geruch und Geschmack waren

nach ca. drei Wochen wieder da.

Das alles nehme ich gerne hin. Was ich allerdings absolut nicht
nachvollziehen kann ist, dass es immer noch Menschen gibt, die
sich nicht impfen lassen wollen!

A Wenn Ihr dberleben wollt,
lasst Euch impfen! >
Marita Wormland

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail heraus.
Damit informieren wir liber die aktuellen Veranstaltungen
von Seniorenberatung und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser Information haben
und in den Verteiler aufgenommen werden mochten,
senden Sie bitte eine Mail an: friedhelmhorbach@web.de

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkméglichkeiten

... und vieles mehr

___———'-
TENZ
|§uG¥SIIIEIWHEIT

@?inhom

apotheke

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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7 Zum vergangenen Weih-
~+ nachtsfest bekam ich von

L meinem Mann eine Kette
geschenkt.

Fir mich ist es ein besonderes Kettchen, denn
es hat den Schriftzug ,,Gliick auf”. Ich trage
es taglich, denn meine Verbundenheit zum
Bergbau und den daraus resultierenden Tra-
ditionen bleibt auch nach SchlieBung der Ze-
chen Ende 2018 weiterhin bestehen.

Da ich diesen GrulR sehr schatze und auch
gerne verwende, wollte ich nun aber mehr
tiber ihn wissen.

Schon vor 1700 wurde dieser Gruf in dem
Bergmannslied

»Glick auf, der Steiger kommt*“

kiinstlerisch umgesetzt und ist da-
mit in das Volksliedergut eingegan-
gen.

Manche Zechen wurden sogar nach
dem Grul® benannt, z. B. Zeche Gliick-

Z eitundgyg f i r S enioren
B B ,lj;' My . A:Jé{:r
ergmannsgrul o

auf Barmen oder Zeche Gliickauf-Tiefbau.

Mindestens seit 1890 wurde dieser Gruf8 von
Hohlenforschern vorwiegend bei der Einfahrt
benutzt und ist bis heute noch deren verbrei-
teste GrulRformel.

Der Bergmannsgrul® ist be-
sonders im Bergbau anzu-
treffen. Obwohl es seit 2018
keine aktiven Zechen mehr
im Ruhrgebiet gibt, findet
der GruR auch weiterhin
seine Verwendung.

ranlree

In den ehemaligen Berg-
mannsfamilien oder Ze-
chen-siedlungen wird er
noch gerne benutzt. Eben-
so bei bergbaulichen, festlichen Anlassen und
in den noch bestehenden Knappenvereinen,
wird er auch nach dem Ende der Bergbau Ara
aufrechterhalten.

Durch den friher vielfach beschworenen Zu-
sammenhalt der Hiitten- und Bergbauarbei-

Mﬁb @ :
im @ladbeekaos
e prazise Augenpriifung ¢/
¢ personliche Sehberatung v
¢ inkl. Brillenglasversicherung v/
¢ Zufriedenheitsgarantie v/
¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen v/
¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/
¢ Top-Aktuelle Brillenmode ¢

L

ORTISL I/

www.optik-rodewald.de

e~
. - ?
R N F ] P
JAGUAR &”" —_c
WFA

Tel. 02043/65557 P

ter, wurde und wird bis heu-
- _“-.% te dieser Gruld auch von den
Stahlarbeitern verwendet.

g Man findet ihn daher nicht

] >
MT nur im Ruhrgebiet, sondern

auch im Erzgebirge, Harg,
Saarland und sogar in der
Steiermark.

Ebenso ist das ,,Glickauf”

o der Grull des Technischen
Hilfswerks THW,

« der GrulR bei Ansprachen
und Reden der DGB-

Gewerkschaften und

- 4
'ﬂ-.nn.--.--r

|
u

=

« teilweise auch innerhalb

der SPD-Partei.

Bei Heimspielen
des FC Schalke o4
und des FC Erz-
gebirge  Aue

...und viele mehr!

HochstraBe 43
Gladbeck-Mitte

\

Y\
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werden die Zuschauer stets mit ei-
nem ,Glliickauf begriift und es
wird auch das Steigerlied gesungen.

Das Steigerlied stammt urspriinglich
aus dem sachsischen Erzgebirge und
ist auch als ,Steigermarsch” be-
kannt.

Da es in vielen Regionen verbreitet
ist, gibt es auch mehrere Varianten
davon. Im Ruhrgebiet wird zumeist
die Clausthaler-Variante gesungen.

é.i“-’*-":ﬁ“

Seit April 2020 gehort das Stei-
gerlied nun zum immateriellen Kul-
turerbe des Landes NRW.

Damit auch Sie liebe Leser dieses
Erbe weitertragen koénnen, finden
Sie hier die gangigste Fassung.

Viel Freude beim Singen wiinscht
Ilhnen

Sieglinde Nendza

WLAN-Hotspots

Der Digitalisierungsbeauftragte der
Stadt Gladbeck berichtete, dass es
von der Stadt Gladbeck mehrere
kostenlose WLAN-Hotspots gibt.

"Q' auf dem Willy-Brandt-Platz
&« amJugendcafe 3 Eck,
" Friedrich-Ebert-Strake 10

Von ,Freifunk®

« an der Lamberti-/GoethestralRe
« am Jovy-Platz und
« an der Rentforter-/Hermannstr.

-

WLAN aufrufen und den passenden
Hotspot auswahlen - wenn mehrere
WLAN-Netze angeboten werden,
einfach ausprobieren, welcher der
richtige ist. Kein Problem!

Hang Nimphiug

GiliickandT Glickant? Der Stesger Lovnrd
trnal er Bunt s foellies Erclit bed dier Nachie
e er fuad senin Pl Lacl b cer Nacla sclon angesitid .

Selvon angeritodt. Das warf sem'n Schein
wrnd alarant 5o Selarers wir Bey dler Noaoli
sins Rergwerk ‘nens.

fns Berpwerk ‘nesi, wo de Berglewt "sein,
Iy grabeen das Silber wund Gold bey der Nacls
ans Feloosteas,

Doy evne grabs Siflbver, der andre grabé das Gold.
dhocly derns sefowarebemen Migdelem ber der Nacke
deran searr sie Hodd,

Adde, ravrs sale, Flieraliebane e’
Eond cla clramntens iy trefens, firessern Sclacii ber der Nacht
oy ek ol dedn.

el hedar” ey Boevins sruners Lsebcdens nvems,
dinr evsciialier des Bergranes Gl ber der Nacohe
Colkickant Clickan™

Wir Berglew” seins krearbyave Leor
dlerars wir fragen ol Leder vor dem Arsch ber der Nacle

Das Alter, das man haben mochte
yerdirdt das Alter, das man hat!”

(Paul Heyse)

A Pflegedienst
Stefan Horn GmbH
‘D”g| Horster Strafle 139

45968 Gladbeck
RS ———,  Te|efon: 02043 / 64440

Tagespflege
Horster StraRe 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 22259
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Angebot der Malteser fiir Bediirftige

Die Tage werden kalter und ungemitlicher,
die Gladbecker Tafel ist aus organisatorischen
Grunden voriibergehend geschlossen — was
machen die Gladbecker Malteser da?

Sie fragen bei der Wohnungslosenhilfe der
Stadtcaritas nach, ob sie vielleicht mit einem
leckeren Eintopf und heillen
Getranken den bedlrftigen
Menschen etwas Gutes tun
kénnen. Und siehe da, die Cari-
tas bietet nur von Montag bis **'
Freitag eine Mittagsmahlzeit in |
ihren Raumlichkeiten der Woh-#=="
nungslosenhilfe. Da kam der g

Einsatz am 13. November und an
den folgenden Samstagen doch §&
wie gerufen.

Die Idee und das Konzept sind von zwei jun-
gen Helfern: Kathrin Wischnewski und Mauri-
ce Kohn. Maurice schrieb zahlreiche Gladbe-
cker Firmen an und bat um Geld oder Sach-
spenden. Tatsachlich unterstiitzen nun Beer’s
Feldkiiche und REWE Dick groRziigig und ma-
chen damit diese Aktion erst moglich.

@j Malteser

-..weil Ndhe zihit.

Das Land NRW gibt zweitausend mal 1000 €
aus, um ehrenamtliches Nachbarschaftsenga-
gement zu fordern, auch dort haben wir Mal-
teser uns mit dem Projekt ,Warmebus“ be-
worben und einen Zuschlag erhalten —1.000 €
kommen vom Land.

Zum ersten Termin wurde
riein bekannter Gladbecker
.+ Wohnungslosentreffpunkt
Sl angefahren, Erbsensuppe,
. Kaffee, Tee, Schokolade und

L andere Kleinigkeiten im Ge-
| pack. Mitarbeiter von Stadt-
= verwaltung und der Caritas
> waren bereits vor Ort, sie
2o betreuen die bediirftigen
Menschen und sehen immer wieder

mal nach dem Rechten.

Dann wurde ein Tisch aufgestellt mit Speis
und Trank und es konnte losgehen.

Die junge Helferin Kathrin: ,Das ist der An-
trieb fiir unser ehrenamtliches Handeln, die
Dankbarkeit der Menschen, wenn sie spiiren,
hier nimmt sich jemand Zeit und kiimmert

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst

fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?

! Bei uns sind Sie richtig!
Thomas Cramer
LindenstraBe 37 a - 45964 Gladbeck

Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

Y\
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sich um sie — auch wenn die Gesellschaft
] sieoftschon abgeschrieben hat.”

L %f
11
0=

=

. k! ;
E7 Malteser 'l_if:_f_* L

Das gibt es jetzt an jedem Samstag von
13 bis 14 Uhr auf dem Festplatz an der
Horster Strale in Gladbeck: eine warme
Mahlzeit und heife Getranke fiir Be-

! dirftige und natiirlich auch das eine
oder andere nette Gesprach.

Danke an alle Malteser-Kollegen, die
sich die Zeit dafiir nehmen.

Sabine Prittwitz
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Norbert Dyhringer ist Leiter
der Stabsstelle Quartier
und Ehrenamt.

Es geht in Rente
- wie fiihlt sich das an?

Das kann ich noch nicht wirklich glauben, ge-
schweige denn flihlen!

Da ist man 33 Jahre bei der AWO beschiftigt
und engagiert sich immer noch gerne bei ei-
nem Wohlfahrtsverband fiir Belange von Mit-
menschen.

Als Leiter der Stabsstelle Quartier und Ehren-
amt beim AWO-Bezirksverband Westliches
Westfalen in Dortmund (also in der sportlich
gesehen ,verbotenen Stadt“) durfte ich so-
wohl auf Landesebene in NRW aber auch in
Gladbeck selber das eine oder andere auf den
Weg bringen.

Mir war und ist es weiterhin wichtig, nicht
irgendwo im Elfenbeinturm zu sitzen, sondern

Umweltschutz

" Alte Handys werden im FLH ge-
sammelt, eine Box steht dort
im Biicherregal.

Ausrangierte Brillen kénnen
au-:h nclch Bedurﬂlgen eine f

BRII.LEN

1| ne GnEHzE"
. < T -

werden ben Optik Rode- e _
wald, Hochstr. 43, gerne iken- s
angenommen.

Auch leere Druckerpatronen ge-
horen nicht in den Miill.

i s g

5{‘3‘} Angenommen werden diese
“'uﬁyq“.:?fﬂ im  Stadtteilbiiro, direkt
- neben dem FLH, jeweils

dienstags von 11:00 - 15:00 Uhr und
donnerstags von 15:00 - 19:00 Uhr.

fh

Norbert Dyhringer

mit Menschen vor Ort Kontakt zu haben.
Auch, wenn ich am 1. April in
Rente gehe, werde ich
aber weiterhin u. a. als
AWO-Vorsitzender in
Gladbeck, Sprecher des
Netzwerkes Ehren-
amt und auch als 1. Stellver- =
tretender Biirgermeister ein offenes Ohr fiir
Sorgen, Wiinsche und Anregungen von Men-
schen in unserer schénen Stadt haben.

Also, nur zuhause rumsitzen und den Tag, Tag
sein lassen, wird es bei mir auch weiterhin
nicht geben. Mein altes Motto ist lbrigens
immer noch aktuell:

Nur gemeinsam sind wir stark
und kénnen etwas bewegen!

Deshalb danke auch noch einmal an alle Mit-
streiter:innen der vergangenen Jahre.

Norbert Dyhringer

Blutspende + Dﬂutschas

Mathias-Jakobs- Hag:
Stadthalle, febe 2um Mem.,.l,
Friedrichstralle 53
Montag 04.04.2022 14:00 -19:00 Uhr
Montag 09.05.2022 10:00 - 14:00 Uhr
14.00 - 19.00 Uhr
Montag 13:06:2022  14:00 - 19:00 Uhr

Info-/Beratungszentrum, Bottroper StraBe 6

Montag 1.07.2022 10:00 - 14:00 Uhr
15.00 - 19.00 Uhr
Dienstag 12.07.2022  15:00-19:00 Uhr
Mittwoch 13.07.2022  15:00 - 19:00 Uhr
Spende Biug
RetteLeben

Y

\



eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Der Seniorenbeirat
ENI OHR Z eitumngyg f i r S enioren

Ratsel: Wie war noch der Name?

Haben Sie ein gutes Namensgedachtnis?

»Ich wei, wen du meinst, aber mir fallt gerade der Name nicht ein.“

Wenn Sie - liebe Leser - diesen Satz selber schon dfter gesagt haben, dann kdénnen Sie anhand des
heutigen Ratsels gerne mal Ihr Namensgedachtnis tberprifen. Das Losungswort verrat Ihnen dann,
was wir alle - zum Wohl unserer Gesellschaft - bald erreicht haben machten. Achtung: A = AE

Tragen Sie die unterstrichenen Buchstaben in die angegebene Stelle der Losungsleiste ein.
Viel Gliick und SpaR wiinscht lhnen Sieglinde Nendza

16 beruhmter, friherer Bergsteiger
1 Kinderstar mit den schénsten Mamaliedern
8 schrullige Filmfigur einer Kriminaldetektivin

4 zweiter Bundeskanzler der BRD

10 Hitlerattentater

— — — — — — — — — — e — — — — — — — —

9 erste Tagesschausprecherin

6 Humorist, bekannt als Loriot
11 Volksidol als ,,blonder Hans" IR R O R T S O
12 erster Mensch auf dem Mond

14 dt. Opern-/Operettenstar

2 deutsche Modeschopfer- und Parflimherstellerin

3 rosarote Trickfilmfigur

15 Tierschiitzer/ehem. Direktor Zoo Frankfurt

7 Kinder- und Hausmarchenschreiber  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

5 bekanntester deutscher Chirurg des 20. Jahrhunderts — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

13 dunkelhautiger Stimmungsliedersanger
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Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 07.07.2022 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de
per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstralle 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein
Exemplar meines Buches ,Mach mal Pause”.

Die Gewinner des Ratsels aus der
letzten Ausgabe sind:

Rudolf Gerber
Martina Nowoczyn
Renate Skipsa

Herzlichen Gliickwunsch
Sieglinde Nendza

y

{[CNorbert vanTiggelen

Arfrut imAlter

¥leRig schafftenihre Hande,
kraftig, standhaftund geschwind.
Waren immer zuverlassig,

fir den Partner und das ¥ind.

Wollen diese Hande aber
jetzt im Alter endlich ruh'n,
dtirfen sie es nur ganz selten,
denn es gibt auch heut zu tun.

Altersarmut heift das Laster,

ist der alten Menschen 8ang:
Fir so manchen mitden Rentner
ist der Monatwiel zu lang.

Wir sind stets auf der
Suche nach

alten Dokumenten und
Anekdoten.

Wenn Sie im Besitz
solcher Schatze sind,
wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns diese zur
Verfiigung stellen
kénnten.

@

KUper-Schlagheck
Bestattungen

LIEBEVOLL UND KOMPETENT BETREUEN

WIRTRAUERNDE FAMILIEN.

24-Stunden-Trauerhilfe ‘& 02043 227 83

Rentforter StralRe 9 - 45964 Gladbeck
Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50 -

www.kueperschlagheck.de

GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

(

U
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Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: g9 27 75

S enioren

fur

t ung

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, Friedrichstralle 7
Bilicherel kostenlos Blcher ausieihen Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7
Birgerbus Zweckel (2,00 €) MEL: donnerstags im Sommer Abfahrt 10:30 Uhr Fahrt zum Friedhof Rentfort
Bus-Mitfahr-Schule Persdnliche Schulung nach Absprache Telefon: 51973

Gesprichskrels Englisch

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

VOn 10:00 - 12:00 Uhr

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7

intern@tto dienstags von 15:00 - 11:00 Uhr

Senloren Internetcafé (2,00 €/5tunde)  mittwochs Yon 10:00 - 12:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrafie 7
Mittwochsgespriche jeden 2. Mittwoch im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7
Radtouren mittwochs 1z:00 Uhr TalstralBe am Mordpark
Reparatur-Café jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr AWO-Café, Berliner Strale 29
Stadtspaziergang jeden 3. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7
Taschengeldbérse Jugendiiche heffen Senforen nach Absprache, Telefon: 51973
Wandern (Fahrtkosten) Jeden 2. Dienstag Im Manat wechselnder Treffpunkt

Seniorenbiiro Mitte Friedrichstrae 7, Info: Iris Blimer, Telefon: gg 2775

Begegnungsstitte Mitte dienstags von 14:00 - 17:00 Uhr
Frithstiick Seniorenbeirat donnerstags Von 09:00 -12:00 Uhr Im pressum
Gruppentreff AWO donnerstags von 13:00 - 18:00 Uhr - :
Gruppentreff Rheumagruppe freitags von 0g:30 - 12:00 Uhr 4;&0“ Nﬂf@?\

[ e r
Gruppentreff der Gehédrlosen jeden 3. Mittwoch im Monat ab12:30 Uhr E |

Feldhauser Stralle 243, Info: Angela Klar, Telefon: gg 2774

Seniorenbiiro Nord

~Cladpeck

Gemeinsames Friihstiick freitags von 0g:00 - 10:30 Uhr
Patientenverfiigungen jeden 3. Donnerstag im Monat umn 16:00 Uhr Herausgeber
rau H

Schiedsamt (Terminvereinbarung) montags bei Bedarf von 16:00 -18:00 Uhr seniorenbeirat Gladbeck
Singkreis jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr Friedrichstraie 7

montags von 14:00 - 16:00 Uhr 45964 Gladbeck
Versichertenberater der K haft

ki rACTENIPPEENAT  rmittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr Internet:

www.seniorenbeirat-gladbeck.de

eniorenbiiro Sid Horster Stralie 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: gg 2773

Berater der Knappschaft donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr Verantwortlich:
Gemeinsames Frilhstiick mittwochs VOon 0g:00 - 12:00 Uhr FriEd.:_'I EILT H?rba‘:h [fh]
Senloren-Café montags und freitags von 14:00 - 177:00 Uhr 5 E:lllla I?:QTB
Singkreis jeden 3. Dienstag im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr friedhelmhorbach@web.de
Treffen tiirkischer Frauen ab 60 mittwochs abg:o0 Uhr

Redaktion:
Sieglinde Nendza

Gestaltung:

Norbert Dyhringer, Ulrich Hauska, Walter HiiBhoff, Andreas Lesch, Ulrike Biernath

Mohamad, Hans Nimphius, Sabine Prittwitz und Marita Wormland -
druck & graphik

Achim Schrecklein Verlag

fiir die Erstellung von Berichten in dieser Ausgabe!




Deutsches
Rotes
Kreuz

. Hausnotruf.
In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g4 Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

T

Fahrdienste.

Mobilitait ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse fiir Fahranfanger,
Fuhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fiir den Alltag!

] ;‘ Ehrenamt.

» ES IS8 rf_g%'h‘gr andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté 'ﬁ‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht

"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut
- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
: "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Mit Unterstiitzung lhrer
Sparkasse und
Férdermitteln der KfW
sparen Sie ganz einfach.

KFW

Sparkasse
Gladbeck

Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.



