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uns darum!
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Liebe Leserinnen und Leser,

2021

Das war fur uns alle ein
sehr schwieriges Jahr.

Lange konnten wir uns nicht
' - wie gewohnt -
im Fritz-Lange-Haus treffen
und man verlor sich aus den
: Augen.

Mit dem Spatsommerfest am Kotten Nie im
September sind wir wieder gestartet und seit
Oktober gab es auch wieder Angebote im FLH.

Das Team von Senicrenberatung und Senicrenbeirat sorgten fiir ein
gelungenes Spatsommerfest am Kotten Nie.

Corona hat uns ja alle getroffen, aber da die
Impfbereitschaft unter uns Senioren erfreuli-
cherweise sehr hoch war, konnten wir auch

ﬁ

L
-

schnell wieder gemeinsam wandern,
spazieren gehen und im FLH friihstiicken.

2022

Gehen wir das neue Jahr optimistisch an.

Ich bin sicher, dass wir wieder viele schone
gemeinsame Stunden miteinander verbringen
werden.

Ich freue mich darauf!

Jhr
Friedhelm Horback

Am Kotten Nie konnte sich unsere neue
Bilirgermeisterin beim Spatsommerfest auch
endlich offiziell bei den Gladbecker Senioren
vorstellen.

= o B -
V. L. n.r.: Reingard Ruch (Leiterin der Seniorenberatung),
Bettina Weist (Blirgermeisterin), Friedhelm Horbach (Seniorenbeirat),
Stephanie Janus (Seniorenberatung)

Mach‘s gut Uli!

So richtig Abschied nehmen konnten wir von
Uli Hauska wegen Corona auch nicht. Aber
vergessen haben wir es nicht und so war die
kleine Feier mit seiner Frau Ulrike und ihm
nach so vielen Monaten umso schoner.

Uli hat uns versprochen, dass er uns auch
weiterhin verbunden bleibt.

fA

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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Wandern
Die Wanderungen, die Hans Nimphius ausar- Da werden wir uns im neuen Jahr eine Losung
beitet, gibt es ja schon seit vielen Jahren. einfallen lassen miissen, denn wir mdchten

Dieses Angebot wird immer beliebter, sodass el

die Wandergruppe langsam zu groR wird. 7

30 Teilnehmer bei der Wanderung durch den
Resser und Westerholter Wald.

Stadtspaziergang

Der Stadtspaziergang ist eine feste Weitsicht
Groe bei uns geworden. Aber auch hier und ein toller Rundblick
wurde die Gruppe zu groR und wir missen auf unsere Stadt.

deshalb jetzt auf eine

Anmeldung bestehen. i

Viele der Teilnehmer
sind mit einem Rollator
unterwegs. Daher ist es
wichtig, dass wir sicher &
unterwegs sind.

Besonders beein-

druckend war der

Spaziergang mit
dem Thema:

LGladbeck
von oben!”

Vom Dach des
Sparkassenturmes
bot sich uns eine

wunderbare
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Corona-Impfaktionen

Gemeinsam mit dem DRK hatte die Stadt zur
Coronaimpfung aufgerufen.

An drei Samstagen wurden rund 1200 Glad-
becker mit Erst- und Zweitimpfungen ver-

sorgt.

MNatirlich war der Seniorenbeirat in voller
Besetzung beteiligt, um die Besucher zu unter-
stiitzen und die Formulare auszufiillen.

fh

Schon aufgefallen?

Vor dem Fritz-Lange-
Haus gibt es zwei
Hilfen zur Uberquerung
der StraRe.

Sowohl Rollstuhlnutzer
als auch Sehbehinderte
erhalten hier verschie-
dene Hinweise.

Sehbehinderte orien-
tieren sich am Burger-
steig. Deshalb ist der
hier auch zu ertasten.

Rollatornutzer kénnen
auf den Biirgersteig
verzichten und bevor-
zugen die Absenkung.

Saisonabschluss

Da es in Zweckel keinen Friedhof gibt, muss
man nach Rentfort.

Eine Busverbindung von Zweckel nach Rent-
fort wird vom VRR nicht angeboten. Deshalb
stellt uns die CARITAS seit 12 Jahren jeden
Freitag einen Bus zur Verfligung.

Zum ,Saisonabschluss” traf man sich mit den
Fahrern Jorg Maretzek (links), Siggi Nendza
(Mitte hinten) und Heinz-Otto Kuhlemann
(rechts), um sich fiir ihren Einsatz zu bedan-

/’r
u//nr’:/tto

Auch das Intern@tto musste wegen Corona
pausieren, aber jetzt ist das Team wieder in
der Lage, Hilfestellungen rund um alle elekt-
ronischen Gerdte zu geben.

Bitte bringen Sie lhr mobiles Gerit
einfach mit.

Das Team erwartet Sie:

dienstags

15:00 - 17:00 Uhr und
mittwochs

10:00 - 12:00 Uhr

im Fritz-Lange-Haus
FriedrichstralRe 7
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Eine alte Bekannte - die Litfallsaule

Ich wohne auf der Egge-
brechtstraBe in Schul-
tendorf.

Sobald ich von zu Hause
aus Richtung Nordpark
oder Richtung Christus-
Konig-Kirche fahre,
passiere ich die kleine
Straleninsel auf der Tal-
straBe. Und dort steht
sie —eine LitfaBsiule.

Sie ist ein Relikt aus
alten Zeiten, denn Pla-
katsaulen kennt wohl
jeder bereits aus seiner
Kindheit.

Haben wir nicht alle friiher mal fangen
gespielt und sind mit Freude um die S3ulen
geflitzt, oder haben sie zum Versteckspiel ge-
nutzt?

Mich hat die tagliche Begegnung mit der Saule
neugierig gemacht, ihre Entstehungsgeschich-
te zu erkunden.

Laut Definition ist eine LitfaBsaule, eine auf
dem Gehweg von Strallen aufgestelite
Anschlagsdule, an die Plakate geklebt werden.

Fiir den Bereich AuBenwerbung kann sie als
Ganzsaule von einem alleinigen Werbetrager
genutzt werden, oder als Allgemeinstelle von
mehreren Werbetreibenden.

£ -

g Sie ist eine Erfindung

des Druckers
Ernst Litfalf
aus dem Jahr 1854.

(Bild: www.stadtmuseumn.de)

Zur damaligen Zeit argerte sich dieser Herr
tber eine vermehrt um sich greifende Wild-
plakatierung in den Stral’en von

Berlin.

Horst Schipper

flr Andsthesie- und Intensivmedizin

Hondy (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24

Zulassung aller Kassen

Er schlug daraufhin dem Berli-
ner Polizeiprasidenten vor,
uberall in der Stadt Saulen auf-
zustellen, an denen Menschen
ihre Plakate ankleben kénnten.

Er erhielt dann
am 05.12.1854
die erste Ge-
nehmigung
zum Aufstel-
len seiner An-
nonciersdulen.

Als  cleverer
Geschafts-
mann sicherte
er sich gleich-
zeitig ein Mo-
nopol bis 1865
unter der Be-
dingung, die
Sdulen auch
zur Bekannt-

O
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machung neuester Nachrichten zu nutzen.

Bordin’s newe Ansdyizg Siulen

—

(Bild: www.wikipedia.de)

Am 01.07.1855 gab es dann den Festakt, zur
Aufstellung der ersten 100 Annonciersaulen in
Berlin. Zu Ehren ihres Erfinders wurden sie
Litfalsdulen genannt.

Dieser wiederum war sehr einfallsreich bei der
Werbung fiir seine Sdulen. Er gab die Erstel-
lung einer Annoncier Polka in Auftrag, die von
Leierkastenspielern unters Volk gebracht
wurde:

»Mit Lust bleibt das Auge jetzt weilen,
was LitfalS gestellt uns hierher.
Er baut sich ein Denkmal aus S3ulen.
Na, Litfals, was willste noch mehr?“

Das Lied wurde zum bekanntesten Berliner
Gassenhauer und Herr LitfaR war mit der Ver-
breitung von Neuigkeiten schneller, als jede
Zeitung.

Dabei war seine Idee mit
der Saule nicht ganz neu,
denn bereits 20 Jahre zu-
vor, gab es in London die
Harrissaule. Die war klein
und mobil und wurde auf
Pferdewagen durch die
Stadt gezogen.

Auch in Paris kannte man
schon einige Jahre zuvor
stationare Saulen.

pols wurden immer mehr

Von staatlicher Seite her war eine vorherige
Zensur moglich und die Werbetreibenden
hatten die Gewissheit, dass ihre Plakate fiir
die Dauer der gemieteten Zeit ohne Uberkle-
bungen lesbar waren.

Im Verlauf vieler Jahre gab es sehr unter-
schiedliche Plakatwerbung an den Litfaf3-
sdulen:

« neueste Frontdepechen

« monatliche UFA Filmpremieren
« Streikankiindigungen
« Wahlplakate

« die erste Persilfrau

« Kriegspropaganda

« Hetzaufrufe

e Suchmeldungen

« Produktwerbung

« Veranstaltungsankiindigungen...

o0 ¥
Q: | R
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Kaum verdndert hat sich die Grundform der
Saule. Es ist eine hohle Rundsdule mit einem

j - - '

Mit Beendigung des Mono- _?lm

SEU'EI"I EUngStE“t, da man Bild: www stroeer.de

die Vorteile dieses Werbemediums erkannt
hatte.

/SoVD

Sozialverband
Deutschiand
Maords Feoin- Wealfolen o W

-

t LL L

el [ MALgn.:

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht
Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

YYYYYYYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreiovorsitzender oluater Hacker
Telefon 02042 FRE09R

(

3 faber Lirfaflinien in Beviia,

U
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Fortsetzung: Die LitfaRsaule

Durchmesser von 1,40 m und einer Héhe von
2,60 - 3,60 m. Das Material war friiher Eisen-
blech und spater dann Beton oder Kunststein.
Sie hat immer einen breiten Standfuf und
oben eine Rundhaube, die manchmal kiinstle-
risch verziert ist. Heutzutage gibt es schon
doppelwandige Saulen mit Plexiglas-
AuBenwand, die dank Innenbeleuchtung
sogar nachts gut lesbar sind.

Weitere Verwendungsmoglichkeiten der
Saulen gab es auch, da ihr Hohlraum genutzt
werden konnte. Sie dienten als

Toilettenstation

Kiosk

Telefonkabelverteiler

verdeckter Notausstieg fiir unterirdische
Kanale u.v.m.

* & & &

Inzwischen sind etliche S3ulen unter Denk-
malschutz gestellt. Somit ist Herr LitfaB - bis
heute noch - der Mann mit den meisten Denk-

malern in Deutschland. Bis zum Jahr 2005 gab
es noch 51.000 LitfaBsdulen in unserem Land.

Der heutige grofRte Werbetreibende ist der
amerikanische Konzern Google.

Dieser Riesenkonzern hat das 165. Jubilaum
der LitfaBsaulen im Jahr 2020, mit einem
Doodle geehrt. Dies ist eine grafische Veran-
derung des Firmenlogos und als Wiirdigung
anzuerkennen.

Seitdem ich dies alles weiB, sehe ich unsere
LitfaBsdulen mit anderen Augen.
Und Sie?
Sieglinde Nendza

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

S

= kostenloser Hortest

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Horsystemen
* individuelle Hérsystem-Anpassung
* Inspektion lhrer Horsysteme

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804

Praxis fiir
klassische
Homdopathie

Ll E\:' ' {l‘,f_?'l
Heilpraktikerin

Klassische Homiopathie »
Medi-Taping «

Breuss-Methode »

rale Therapie »

jeurokinetik™s

tikerin-uvogel.de
tikerin-uvogel.de
. 45964 Gladbeck
el. p2043 203 878

=
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Mittwochsgesprache Blutspende + Deutsc

Das ist das neue Angebot vom Seniorenbeirat. Mathias-Jakobs- A Kreuz

L
Bei dieser offenen Diskussionsrunde ist jeder Stadthalle, ¥ Clebe 2um Menschey,
herzlich willkkommen. Die Themen werden von FriedrichstraBBe 53

den Teilnehmern selbst ausgewihlt.

Die Runde trifft sich an jedem 2. Mittwoch im
Monat von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr im Fritz-
Lange-Haus, FriedrichstralRe 7. Montag  10.01.2022  14:00 - 19:00 Uhr

Montag 13.12.2021 14:00 - 19:00 Uhr
Dienstag  28.12.2021 14:00 - 19:00 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich unter der Ruf- Montag  14.02.2022  10:00 -19:00 Uhr
nummer 99277s. Die Teilnahme ist kostenlos.

Montag 14.03.2022 14:00 - 19:00 Uhr

Der aktuelle Seniorenweg-
weiser liegt im Fritz-Lange-
Haus aus und kann kostenlos
mitgenommen werden.

Er enthdlt alle Informationen,
die fiir Senioren in unserer
Stadt interessant sind.

fA

E Gindbeck Senlorenwegweiser
Gladbeck

FHI Tz - LANG E B H AU S Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen liber ————— Wir helfen leben
e .. und Dienstleistungen e"rmltigh(?hen wir es ® zwei Seniorenzentren Carita dbeck %
& Ihnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank- ~ Johannes-van-Acken-Haus —
heit ohne Sorge lange in lhrer gewohnten St-Altfrid-Haus - 7 ‘1\
Umgebung zu leben. In unseren Einrich- ~ ® Kurzzeitpflegeplétze — S
tungen finden Sie ein neues, gemiitiches ~ ® 129espflege -
| Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter © Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
. i . Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
bieten lhnen bestmégliche Pflege und - X
Bet hliche Wi d ® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00
2 Ge k;euungl,1 rr'wtensc iche Warme un o Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste
eborgenheit. © Essen auf Rédern/ Pflegedienstleitung
Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
! Wir helfen lhnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
r Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de Telefon: (02043) 373-0

2 2
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Anfang Juli haben
wir alle durch-
geamtet.

Corona war auf
dem Riickzug.

Auch fiir das Team
der Seniorenhaus-
Betreuung ging es
nach Corona wieder

los.

Zum Neustart hatte
Doris Jost fiir jedes
der neun Hauser
einen Blumenstrau® mitgebracht. Hier Gber-
reicht sie Herrn Joachim Georg im Martha-
heim den StrauR, stellvertretend fiir alle Mit-
arbeiter des Hauses.

Zum Team des Seniorenbeirats gehoren auch
Konni Jahn, Anne Flinkmann und Marita
Wormland.

In den Seniorenh3usern finden endlich wieder

Neustart Seniorenhaus-Betreuung

Feiern statt. Die Aktivitaten (hier im Elisabeth-
Brune-Zentrum) sind bisher aber nur im
Freien moglich.

Dies war die erste Gelegenheit fiir Reingard
Ruch (Bildmitte) sich dort vorzustellen. Sie ist
seit Anfang des Jahres die neue Leiterin der
Seniorenberatung.

fA

g

e prazise Augenpriifung ¢/

¢ persénliche Sehberatung v

¢ inkl. Brillenglasversicherung v
e Zufriedenheitsgarantie v/

¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen ¢

¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/

¢ Top-Aktuelle Brillenmode v

o,

roDENSTOCK | | *"k:l_‘_fs\_l_;{A 2]

RIS Al

www.optik-rodewald.de

ﬂ[fD @H@@]B’DCQ@[KD oo :

‘F@ gtnia ()~

Platinhochzeit
Gitta Nimphuis hat es
geschafft:

656 Jabhre

ist sie mit Hans
verheiratet!
Eine stolze Leistung !

Gratulation!

i Ly

akvirar

...und viele mehr!

HochstraBBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

2
2
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Liedtext

Entertainers
Heinz Schenk

Es ist alles nur geliehen,
hier auf dieser schonen Welt.

Es ist alles nur geliehen,
aller Reichtum, alles Geld.

Es ist alles nur geliehen,
jede Stunde voller Gliick.

Musst du eines Tages gehen,
|dsst du alles hier zuriick.

Man sieht tausend schone Dinge und
man wiinscht sich dies und das.

Nur was gut ist und was teuer,
macht den Menschen heute SpaR.

Jeder will noch mehr besitzen,
zahlt er auch sehr viel dafiir.

des verstorbenen

Es ist alles nur geliehen

Keinem kann es etwas niitzen,
es bleibt alles einmal hier.

Jeder hat nur das Bestreben,
etwas Besseres zu sein.

Schafft und rafft das ganze Leben,
doch was bringt es ihm schon ein?

Alle Giiter dieser Erde,
die das Schicksal dir verehrt,
sind dir nur auf Zeit gegeben
und auf Dauer gar nichts wert.

Darum lebt doch euer Leben,
freut euch auf den nachsten Tag.

Wer weilt schon auf diesem Globus,
was der Morgen bringen mag.

Freut euch an den kleinen Dingen,
nicht nur an Besitz und Geld.

E ot alles nan gelichen,

Sammlung

weiterhin alte/defekte
Handys fiir einen

A

i

Mollerstrafle 42 - 45966 Gladbeck
Wir sammeln auch Telefon 0 2043/6 44 40

Pflegedienst
Stefan Horn

guten Zweck.

Abgabe wahrend der
Blirozeiten im

Fritz-Lange-Haus, Horster Str. 136-138 - 45968 Gladbeck

FriedrichstraRe 7.

Die Sammelbox steht T@IEfOn 0 20 43/2 22 59

dort im Blicherregal.

Tagespflege

(

O
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Uber die Bedeutung und Ent-
stehung dieses Steins weil
Heinz Enxing folgende Anek-
dote zu erzdhlen:

Wirt Paul Surmann an der
Ecke Hoch-/Horster Strale hat seine Gaststat-
te voller Gaste, als der Polizist hereinkam und
das Einhalten der Polizeistunde mahnte.
Surmann war darlber so verargert, dass er
dem Schutzmann sagte, er hatte so krumme
Beine, dass er damit nicht einmal ein Schwein
festhalten kénne. Das war eine Beleidigung,
und so erhielt er eine Vorladung vors Amtsge-
richt.

Am Tag der Verhandlung hatte der Wirt seine
Gaststatte wieder so voll, dass er den Termin
fast verpasste. Doch seine Frau erinnerte ihn,
und Paul lief, so wie er war, zum Gerichtster-
min.

Dass er eine Strafe wegen Beamtenbeleidi-
gung erhielt, akzeptierte er, doch, dass er zu-

Schlussstein

satzlich finf Mark wegen ungebiihrlichen Ver-
haltens vor Gericht zahlen sollte — er war nam-
lich in Pantoffeln zum Gericht geeilt — wollte er
nicht einsehen.

Zur Erinnerung be- &
auftragte Paul Sur- g
mann den Bildhauer
Gottfried Kappen, &
den Paragraphen- =
pantoffel zu gestal- §
ten und lieB ihn -
liber dem Eingang "
zu  seiner Gast- @
statte als Schluss-
stein anbringen.

Heinz Enxing

Dieser Artikel wurde dem Internetauftritt des
Vereins fir Orts- und Heimatkunde enthom-
men.

Erkunden Sie mal die Seite, da gibt es noch
einiges Uber unsere Heimatstadt zu erfahren.

und seine altap Gedanlken-

Joseph Joubert

Wir bieten Ihnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

aSEoey
P L /1 b - 4 ,'"L 2 _,1

Seniorenzentren

( AWWo

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Seniorenfinnen, die Hilfe im Alitag bendtigen, kBnnen sich
von Jugendlichen helfen lassen. Die Taschengeldbdrse® (st
eine Kooperation mit Jugendrat, dem Seniorenbeirat und der
AWO. Die lugendlichen sind alle perstnlich bekannt. Ein
Taschengeld von ca. € 7.00 je Stunde wird empfohlen,

Seniorenbeirat, Friedheim Horbach, Telefon: 51973

Infos fiir Jugendliche: Stadt Gladbeck-Jugendrat oder Telefon
992538. Anmeldungen im Jugendcafé 3Eck, neben der
Blcherei, Friedrich-Ebert-5tr. 10 jeden Donnerstag von
17:00 bis 19:00 Uhr. Alter: 14 bis 20 Jahre.

& &

E-Bike-Training

2021 haben wir erstmals ein Sicherheits-
training fiir E-Biker durchgefiihrt.

Neue E-Biker hatten schon bemerkt, dass sich
die Handhabung gegeniiber einem normalen
Fahrrad stark unterscheidet. Deshalb waren
die zwei Termine auch schnell ausgebucht.

Im Frithjahr des neuen Jahres werden wir da-
her wieder neue Trainingstage anbieten. Bei
diesem Angebot werden wir unterstiitzt von
der Verkehrswacht Herne und der ELE.

Kostenlose Infos

Das Fritz-Lange-Haus ist
jetzt wieder frei zugang-
lich.

Wir weisen auf zwei in-
teressante  Broschiiren
hin, die Sie kostenlos
dem Regal im Eingangs-
bereich entnehmen kdén-

Wegweiser durch

sLihsmalE i b

Es soll ja noch Leute #|-
geben, die nicht digi-
tal unterwegs sind.
Auch diese sind im
FLH richtig, denn im
Buchregal gibt es |
ausreichend Lese-
stoff, der auch kos-
tenlos ausgeliehen =
werden darf.

fA

Uberlebenskiinstler

Damals gab es keine Airbags,

und auch nicht das Internet,
Handys, iPods, Spielkonsolen -

nach dem Sandmann ging’s ins Bett.

Damals gab es keine Helme,
aus dem Garten Obst und Lauch;
tranken aus nem Kranim Parke (‘2. J&
oder aus dem Gartens:hlau:hﬂ

Damals gab es drei Programme,
Sendezeit bis Mitternacht.
Doppelbetten, Zuckerstangen,
Murmeln spiel'n hat Spall gemacht.

Damals gab es Lagerfeuer,
Bandenkriege im Revier;
Seifenkisten ohne Bremsen -

all das iberlebten wir. Norbert vanTiggelen

O
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Endlich wieder feiern konnen

Gehdren Sie auch zu denen, die gliicklich dar-
uber sind, dass wir endlich wieder mehr Kon-
takt haben kénnen?

Uberall heiRt es nun, wer ,,3G" hat darf dabei
sein. Das heiRt, wer genesen, geimpft oder
aktuell getestet ist erhalt Einlass in Gaststat-
ten, Konzerte, Vereine, u.v. m..

Oftmals wichtiger ist es fiir etliche 43_%;:&“-‘?. L U,
L -

Menschen aber, dass sie sich auch
privat wieder angstfrei treffen
konnen.

Viele haben besonders in der Ad- 1§
vents- und Weihnachtszeit 2020
darunter gelitten, dass grdRere
Familien - ebenso wie Vereine und
andere Gruppen - nicht zusammen feiern
konnten.

Das wird dieses Jahr anders moglich sein kon-

nen, auch wenn Corona noch nicht besiegt ist.

Ich habe ein paar Tipps zusammengestellt, die

fiir Sie hilfreich sein konnen, fiur viele Arten
von Feiern.

+ Laden Sie sich lieber mehrere kleine Gaste-

Bild: www.bing.de

gruppen ein, anstatt zu viele Menschen auf
einmal.

« Nehmen Sie Hilfsangebote der Gaste beim
Abraumen, Spiilen, Mitbringen von Speisen
und Getranken an. Wieder feiern zu kénnen
ist schon und sollte fiir einen Gastgeber
keine Uberlastung sein.

« Auch wenn es so verlockend ge-
miitlich und warm ist:
Vergessen Sie nicht zwischen-
durch zu liiften, z. B. zu jeder
vollen Stunde fiir finf Minuten.
Hadern Sie mit diesem Rat der
Virologen nicht, sondern ma-
chen Sie sich und lhren Gésten

klar, dass wir alle auch weiterhin vorsichtig

sein mussen und gesund bleiben wollen.

« Nutzen Sie Moglichkeiten, sich
drauBen zu treffen. Eingepackt
in einer warmen Jacke und mit
einer Decke auf den Beinen,
hat auch ein Grillen oder Gliih-
wein trinken im Garten seinen
Reiz. Besonders die jiingere

lhr néichstes Auto? Ein Elektroauto!

>>> www.ele.de/e-mobility

ELE ==*

O

\
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Generation wird sich dariiber freuen, wenn

Sie auch fiir solche Arten von Zusammen- ZUSte"lmg SeniOhr

kiinften offen sind.

Die Hefte der SeniOhr werden an vielen Stellen
in der Stadt ausgelegt. Es hatte sich aber her-
ausgestellt, dass viele Senioren dazu keinen
Zugang hatten, z. B. weil sie das Haus nicht
verlassen kénnen.

Das Problem haben einige Damen aufgegriffen
und stellen jede Ausgabe personlich zu, meist
ergibt sich dabei auch ein kleines Gesprach

Bild: www.halle3z.de

« Familien- und Freundestreffen mit mehre-
ren Personen sollten Sie vorzugsweise in
groReren Ortlichkeiten planen. Lokale, Gast-
statten und Vereinsheime haben ein grofie-
res Luftvolumen und zumeist auch Beliif-
tungsanlagen.

» Begrenzen Sie die Zeit lhrer Zusammen-
kiinfte. Laden Sie ein oder treffen Sie sich
zum ausgiebigen Friihstiick (Brunch), zum
Kaffeeklatsch, zur Teestunde, o. ..

Wenn Sie eine separate Unterstitzung fur Die Damen in der hinteren Reihe : Rita Kirchmaier, Brunhilde Nienhaus
lhre kleine private Feier suchen, so wenden Sie Christiane Berger, llse Dore-Jaschke, Sieglinde Nendza

sich an den Seniorenbeirat. Tel.: 51973. Dort
gibt es eine Taschengeldbdrse, wo Jugendli-
che sich gegen einen kleinen Beitrag dazu be-

Per Rad sind sie im ganzem Stadtgebiet unter-
wegs und verteilen mehr als

reit erklaren, Senioren im Alltag zu helfen. 2 uiw. 150 Exemplare.
« Kuchen verteilen g "f]w ¢ Wir bedanken uns ganz
i Kaftss atnschania ! herzlich - neuerdings werden
« Tisch abraumen oder eindecken, : e die Damen auch von
ey Bodo Dehmel unterstiitzt.
A
- das alles miissen Sie nicht selbst machen, ¢
sondern konnen das Zusammensein mit Ihren A
Gasten geniefen. We are not old.
fch wiinsche lhnen allen
viele, schéne Zusammenkiinfte,
mit Menschen, die Freude
% thren Alltag bringen.
We are recycled
Sieglinde Nendza teenagers. A

O

-
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Bundesfrei

R,

willigendienst Neues Angebot der AWO

¥

Ich heie Ruben, Ein neues Angebot bietet die AWO in Zweckel,
bin 20 lJahre alt Dorstener StralZe 1.

2 .

= und komme hier Wer Probleme mit seinem Handy hat, kann
= aus Gladbeck. nebenbei beim Kaffeetrinken seine Fragen
. Dieses Jahr habe stellen, die dann in der Runde bestimmt auch
J_-} ich mein Fachabi- direkt beantwortet werden kénnen.

= tur am Berufskol- th
S leg abgeschlossen ey

: | und beschlossen, -7 Cano

o einen Freiwilligen- Gladbecker I:;f:m",

- dienst anzutreten. T andi-Cafeé

.J.-eu....1p.rﬂm"' ‘C""-?I-"r\-h.r..g'

TURne ich Whatua,
e Oy 2
% Handy iosen? Wiy s der mich

Ich habe mich fiir " Ticket flr den Bus ber da
- den  Bundesfrei-
) willigendienst im
/ . Fritz-Lange-Haus
entschieden.

LEE T
min WLAND

Ich denke, dass das eine gute Moglichkeit ist
vor dem Studium praktische Erfahrungen im
Sozialen- wie auch im Verwaltungsbereich
sammeln zu kénnen.

Ich bin sehr gespannt was mich erwartet und
freue mich darauf meine Erfahrungen zu sam-
meln.

Ruben Mabny

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

/ \Hﬂﬁpiz-V@min Gladbeck eV
1

Leben, bis wir Abschied nehmen!

Gladbeck, Horster Strafe 8,
Telefon: 9871355
Sprechzeiten:

* 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen Montas & Donnarct
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer g %

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
45964 Gladbeck * Gildenstr. 64 Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Tel. 020 43 / 27 60
Fax 0 20 43 / 27 61 80 oder nach Absprache

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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AWO-Biiro Rentfort-Nord

Meue Gesichter im AWO-Biiro Rentfort-Nord

Das Biiro ist neu besetzt worden, nachdem Karin Gerbig und Ulri-
ke Hauska in den wohlverdienten Ruhestand gegangen sind. Es
ist aber wieder mit zwei Kolleginnen des Fachbereichs der kom-
plementaren Dienste besetzt.

Andrea Klein-Ridder (Foto
links) ist durch ihre ehemalige
Arbeit im Elisabeth-Brune-
Zentrum und ihrem Engage-
ment in der Quartiersarbeit in
Rentfort bekannt.

a.klein-ridder@awo-msl-re.de

Heike Seidel (Foto rechts) ist
im Ursprung Mitarbeiterin
des Pflegedienstes und da-
durch vielen Kunden aus dem
Pflegealltag bekannt.

oy Carier h.seidel@awo-msl-re.de
Fato: Wolfgang Karig
Telefon: 02043-206147

Dies sind interessante Angebote:

montags 09:30 - 10:30 Uhr
dienstags  15:00 - 16:00 Uhr
mittwochs 14:30-16:30 Uhr @
7y Unser Zuhayse
im Qualﬁer
AWO
fiir Labensqualitat

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail heraus.
Damit informieren wir tiber die aktuellen Veranstaltungen
von Seniorenberatung und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser Information haben
und in den Verteiler aufgenommen werden méchten,
senden Sie bitte eine Mail an:

friedhelmhorbach@web.de

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkméglichkeiten

... und vieles mehr

~JOMPETENZ

1 GESUNDKEN

m—é}nhorn

apotheke

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60




Der Seniorenbeira der Stadt Gladbeck

ENI© OHR  ..iins ror senian.,

Termine - Termine - Termine

Wandergruppe: =7 » 24.Dezember 2021, 15:00 Uhr
b Heiligabendveranstaltung

« 14. Dezember 2021 Anmeldung erforderlich

Gladbecker Highlights
mit Stutenkerlessen

= 11, Januar 2022,
Kirchhellen

Treffpunkt 10:00 Uhr Bahnhof West” oy Mathias-Jakobs-Stadthalle

Veranstaltungs-Tipps:

« 8. Februar 2022
Bottrop - Ufer Weg
Treffpunkt 09:30 Uhr Fritz-Lange-Haus

« 12,Januar 2022, 20:00 Uhr
“Stephan Masurs- Varietéspektakel”
faszinierende Mischung aus Artistik,

« 8. Marz 2022 Akrobatik und Comedy
Nordsternpark Gelsenkirchen
Treffpunkt 09:30 Uhr Busbahnhof « 18. Februar 2022, 20:00 Uhr
»Musical Songs & More”
s il Highlights aus Klassik,

Musicals und Crossover
Weitere Termine:
« 3.Marz 2022, 20:00 Uhr
.Die Niere"”
§ : doppelbodiges Boulevard-Theater
o> SR S mit Dominic Raake und Katja Weitzenbock
-/':7;

s 7.Dezember 2021, 15:00 Uhr
Weihnachtskonzert
Mathias-Jakobs-Stadthalle
Anmeldung erforderlich

Neuer Rollator?

Wer einen neuen Rollator bendtigt, soll-
te sich vor dem Erwerb schon einige Ge-
danken iber die GroBe, das Gewicht
bzw. das Zubehor machen.

mzQP

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst Rollator r{-;i
fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Tipps 2um sicheren Umgang

Das alles sind wichtige Uberlegungen.

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege? Viele weitere wichtige Informationen

! Bei uns sind Sie richtig! ! im Umgang mit dem Rollator kénnen
" Thomas Cramer Sie dieser Broschiire entnehmen, die im
LindenstraBe 37 a - 45964 Gladbeck Fritz-Lange-Haus ausliegt und kostenlos

Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176 mitgenommen werden kann. 5



Z eitumng fiar

S enioren

eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

OHR

Café ,,Rentfort Lokal 1919

War das ein Tag &

Ein Spaziergang macht den Kopf frei und ein
Cappuccino bringt mich neu in Schwung.

Ein Café der Superlative, ausgestattet mit
weilen Apothekerschrinken, gemiitlichen
Sitzecken im Innen- und AuBenbereich laden
zum Verweilen ein.

Gemischtes Publikum finde ich, Familien mit
Kindern genauso wie Senioren mit Rollatoren.

Ein geschaftiger Kellner reicht frisch gebacke-
ne Torten, saisonale Obstbdden. An jedem
Offnungstag gibt es
'\ eine Auswahl von un-

- ~~gefdhrio Sorten.

. - <- Die Theke mit Wolli’s
;Wm 18 Traumeissorten ver-
= fiihrt zum Naschen.
Sonja Petri, Besitzerin des Rentforter Café an
der Martin-Luther-StraRe in Gladbeck, hat fiir
jeden Kunden ein offenes Ohr, hilft den Rolla-
tor richtig zu platzieren, gibt Decken fiir fros-
telnde Gaste aus. Einfach ein besonderes Am-
biente. Das alltagliche Gesprach mit den Kun-

den ist fiir Sonja Petri genauso wichtig wie
der Verkauf ihrer késtlichen Speisen.

In einem Gesprach mit
Sonja Petri gibt sie an,
dass ihr Erndhrung,
Qualitat und die Zusam-
mensetzung der Spei-
sen sehr wichtig sind.
Das merke ich, wunder-
bare Kuchen und ver-
schiedene Kaffeesorten verfiihren einfach.

Ich liebe es einfach viele bekannte Gesichter
dort zu treffen, ein Plauschchen zu halten und
zu schlemmen.

Natirlich gibt es auch eine Vielzahl von Kalt-
getranken. Jeder Besucher findet mit Sicher-
heit das Passende.

Derzeit ist das Café durchgangig geoffnet am:

g LA

i a '-IE E

Fotos: wwwi/rentfort-lokal.de

Mittwoch/Donnerstag von 09:30 -18:00 Uhr
Freitag von 09:30 -21:00 Uhr
Samstag/Sonntag von 09:30 -18:00 Uhr

Jeden Freitag und Samstag heif3t es von 17:00
- 18:00 Uhr ,Happy Hour” - das bedeutet es
gibt 25% auf alle Cocktails! Es wird auch wie-
der Frihstlick angeboten.

An den Vormittagen konnen zurzeit - auch
wegen des Personalmangels - Gruppen
(Trauercafé oder Geburtstage) angemeldet
werden - entweder lber Mail

info@rentfort-lokal.de
oder telefonisch unter
02043-3763878

Eine telefonische Voranmeldung ist nicht
zwingend erforderlich, aber ratsam. Sowohl
im, wie auch fiir den AuSenbereich gilt 3G und
es wird auch kontrolliert. Alle Angaben gelten
unter Vorbehalt und richten sich nach den be-
hérdlichen Vorgaben.

Ich kann das Café aus
eigenen Erfahrungen
nur weiterempfehlen, =
Probieren Sie es aus,
Sie werden auf jeden

Fall wiederkommen. *

Fast hatte ich es vergessen:
alle Speisen kénnen auch mit nachhause
genommen werden.

Karin Gerbig

-

—

O
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Réatsel: Sprache im Wandel

»Ey, Bratan, das geht voll auf deinen Nacken?” Dies ist gangige Jugendsprache und heift libersetzt:
Hallo Freund/Kumpel, die komplette Rechnung zahlst diesmal du.”

Wer jetzt den Kopf schiittelt und sich iiber die Jugendsprache mokiert, dem mochte ich das heutige
Ritsel ans Herz legen. Uberpriifen Sie bitte selbst, ob géngige Bezeichnungen von friiher noch
bekannt sind. Das Ratsel eignet sich sehr gut auch als Ratespiel mit Ihren Enkeln oder anderen jungen
Menschen aus lhrem Umfeld.

Bei richtiger Zuordnung von Wértern mit ihrer Bedeutung, erfahren Sie durch das Lésungswort, was
der Seniorenbeirat sich sehnlichst wiinscht. Achtung: A = AE

Viel Spal wiinscht thnen Sieglinde Nendza
Ordnen Sie diese Bezeichnungen ihrer Bedeutung zu:

Funzel, Tausendsassa, Henkelmann, Fracksausen, Flotte Lotte, Schwerenoeter, Wonneproppen,
Wuchtbrumme, Lulatsch, Bimsstein, schnurzpiepegal, Vatermoerder, Klatschmaul, Ratzefummel,
Backfisch, Bandsalat, Miesepeter, Puempel, Hueftgold, Tollpatsch

—t

Angst vor etwas haben

jemand, der Geriichte verbreitet

verwickeltes Tonband

etwas zur Hornhautentfernung

Hemd mit Stehkragen

jemand, der alles schlecht redet

sehr lippige Frau

volliges Desinteresse

© PN oV s W N

Reinigungssaugglocke

5]

. Haushaltsgerat zum Passieren

—
—

. Radiergummi

. kleines Licht

. verschlieBbares Blechgeschirr

Mann, der Frauen und Alkohol zugetan ist

-
[

-
W

=

. ein groRer, diinner, schlaksiger Mann

-
wA

-
o

. ungeschickte, unbeholfene Person

. Fettpolster unterhalb der Taille

-
~J

-
(=]

. Frau im heiratsfahigen Alter bis 35

. wohlgenahrtes, niedliches Baby

o

20. vielfaltig, begabter Mensch

:Das Lésungswort: .

2
2

>
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Gewinner
Die Losung des Ratsels senden Sie bitte | A !
bis spitestens 25.02.2022 an: v X 7 L PR E*—; ~werden
) - F 5 Ax * 1 "' - H
per Mail: friedhelmhorbach@web.de e y 'f WIEde’f’
per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstralle 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein
Exemplar meines Buches ,Mach mal Pause”.

Die Gewinner des Ratsels aus der

letzten Ausgabe sind: Ehe R
Ursula Gebhardt e GHG+EGKEF|dE
Brigitte Rudolf '
L B rier Wetors gt dos! lachen
Herzlichen Gliickwunsch y :
Sicglinde Nendza V 5T,

KUper-Schlagheck
Bestattungen
Wir sind stets auf der

Suche nach
alten Dokumenten und
Anekdoten.

LIEBEVOLL UND KOMPETENT BETREUEN
WIRTRAUERNDE FAMILIEN.

Wenn Sie im Besitz
solcher Schatze sind,
wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns diese zur
Verfiigung stellen
konnten.

24-Stunden-Trauerhilfe ‘& 02043 227 83

Rentforter StralRe 9 - 45964 Gladbeck
Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50 o
www.kueperschlagheck.de

e
L e el e e e e el e

‘,‘ i GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: gg 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde donnerstags von 10:00 - m:0o Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7

Biicherei kostenios Blicher ausleifen Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7

Bus-Mitfahr-Schule Persdnliche Schulung nach Absprache Telefon: 51973

Gesprachskreis Englisch jeden . und 3. Mittwoch im Monat  von 10:00 - 12:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7

;nTrf:;mmMé (2,00 €/5tunde) :ms b ?;Z';IJT: Fefaianas HAE, Fredcetie

Mittwochsgespriche Jeden 2. Mittwoch im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7

Radtouren mittwochs 12:00 Uhr Talstrae am Nordpark

Reparatur-Café Jeden 1. Dennerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr AWO-Café, Berliner Strale 29

Stadtspaziergang Jeden 3. Mittwoch Im Monat um 14:30 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7

Taschengeldbérse Jugendliche helfen Senioren nach Absprache, Telefon: 51973

Wandern (Fahrtkosten) Jjeden 2. Dienstag im Monat wechselnder Treffpunkt

seniorenbiire Mitte Friedrichstrale 7, Info: Iris Blimer, Telefon: gg 2775

Begegnungsstatte Mitte dienstags von 14:00 - 17:00 Uhr

Frithstiick Senlorenbeirat donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr Im pre55um

Gruppentreff AWO donnerstags von 13:00 - 18:00 Uhr

Gruppentreff Rheumagruppe freitags von 09:30 - 12:00 Uhr

Gruppentreff der Gehdrlosen Jjeden 3. Mittwoch im Monat ab 12:30 Uhr

Seniorenbiiro Nord Feldhauser Strafe 243, Info: Angela Klar, Telefon: gg 2774 )

Gemeinsames Frilhstiick freitags von 09:00 - 10:30 Uhr ' ?"{'d beck

Patientenverfiigungen jeden 3. Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr -

Schiedsamt (Terminvereinbarung) montags bei Bedarf von 16:00 - 18:00 Uhr Senialr:le':'lrha:iig‘:zi: dbeck

Singkreis Jeden 4. Mittwoch Im Monat um 14:30 Uhr FriedrichstraRe 7
montags von 14:00 - 16:00 Uhr 45964 Gladbeck

Versichertenberater der Knappschaft

mittwochs vOn 10:00 - 12:00 Uhr Internet:
www.seniorenbeirat-gladbeck.de

Seniorenbiiro Siid Horster Strafie 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: 9g 2773

Berater der Knappschaft donnerstags Von 14:00 - 17:00 Uhr Verantwortlich:
Gemeinsames Frithstiick mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr Friedhelm Horbach (fh)
Senloren-Café montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr Telefon: _519?3
Singkreis jeden 3. Dienstag im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr friedh elth ;?:E:\I::h @web.de
Treffen tirkischer Frauen ab 60 mittwochs ab4q:00 Uhr

Redaktion:
Sieglinde Nendza

Gestaltung:
Ulrike Biernath

Karin Gerbig und Ruben Mafny
fiir die Erstellung von

druck & graphik
Achim Schrecklein Verlag

Berichten in dieser Ausgabe!
druck&: graphik




Deutsches
Rotes
Kreuz

. Hausnotruf.
In Gladbeck - fiir Gladbeck!

' 4 Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

1

Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

Kurse fur Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fiir den Alltag!

Ehrenamt.

» E5 IS8 r!a?%!‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

begeiste Er Vx'” man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut
r uns, dass Sie sich daflr interessieren.
Denn Sie werden gebraucht.

"

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die tiber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043 /271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



