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THEMEN:  a 40 Jahre Wandergruppe

 a Unterwegs mit dem E-Scooter

 a Neue APP – Gut versorgt in Gladbeck
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Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?

Wir kümmern  

uns darum!

bloemker-immobilien.de

Blömker Immobilien! Sorgenfreie  

Abwicklung vom Erstgespräch bis zum  

Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich  

informieren: 0 20 43 29 44 80

Ihr Makler und Immobilien- verwalter  für das nördliche Ruhrgebiet



1*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der männlichen Form, was natürlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen – ohne die läuft nix!

Liebe Leserinnen und Leser,

Nachwuchs gesucht
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40 Jahre Wandergruppe



3

Wander-Cross-Boccia am Kotten Nie

DIE PASSENDE LÖSUNG AUCH FÜR SIE!

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten

und Dienstleistungen ermöglichen wir es

Ihnen, trotz Pflegebedürftigkeit oder Krank-

heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten

Umgebung zu leben. In unseren Einrich-

tungen finden Sie ein neues, gemütliches

Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter

bieten Ihnen bestmögliche Pflege und

Betreuung, menschliche Wärme und

Geborgenheit.

Seniorenzentrum – Johannes-van-Acken-Haus
Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-00

Seniorenzentrum – St. Altfrid-Haus
Auf`m Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck

Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

Wir verfügen über

• zwei Seniorenzentren
Johannes-van-Acken-Haus
St. Altfrid-Haus

• Kurzzeitpflegeplätze

• Tagespflege

• Ambulante Dienste

• Seniorenberatung

• Seniorenwohnungen

• Essen auf Rädern/

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Pflege & Betreuung

Catering

Ambulante Dienste
Pflegedienstleitung
Telefon: (02043) 3712-115

-

Handys
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Stadtspaziergang zur DITIP-Moschee

mein Optiker
in Gladbeck...

• präzise Augenprüfung
• persönliche Sehberatung
• inkl. Brillenglasversicherung
• Zufriedenheitsgarantie
• Brillen-ABO, 0% Zinsen
• Kontaktlinsen-Anpassung
• Top-Aktuelle Brillenmode

in�Gladbeck...in�Gladbeck...in�Gladbeck...

Hochstraße 43
Gladbeck-Mitte

www.optik-rodewald.de Tel. 02043/65557

...und viele mehr!
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Energieberatung
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Gladbecker Tafel

Zulassung aller Kassen

Ambulante Kranken- und Altenpflege

Kirchhellener Str. 75 · 45966 GladbeckKirchhellener Str. 75 · 45966 Gladbeck

Telefon Telefon ((0 20 430 20 43)) 22 0 44 · Telefax  22 0 44 · Telefax ((0 20 430 20 43)) 22 1 24 22 1 24

Handy Handy ((01 7101 71)) 3 10 19 76 3 10 19 76
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Impressionen - ohne Worte
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Befähigungskurse

Wir bieten Ihnen Stationäre Pfl ege und Kurzzeitpfl ege.

SICHER, SICHER, SICHER, 

GEBORGEN GEBORGEN GEBORGEN 

UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

Enfi eldstraße 243 • 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 • sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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App „Gut versorgt in Gladbeck“
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Lebenslust statt Lebensfrust = ein Lebensweg mit Elektroscooter
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Lebenslust statt ...

In einer großzügigen Parkanlage 
direkt am Wittringer Wald.

• 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen

• Kurzzeitpflege • 11 großzügige Einzelzimmer

45964 Gladbeck • Gildenstr. 64

Tel. 0 20 43 / 27 60

Fax 0 20 43 / 27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de

Termine
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Unsere 2. Rock ń Roll Party
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Friedrichstraße 7, ein Standort Gladbecker Geschichte
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Ihr nächstes Auto? Ein Elektroauto! 

Jetzt umsteigen und 

Förderung sichern! 

www.ele.de/e-mobility
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Meine Geschichten zum FLH
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Bundesfreiwilligendienst

Der

fachmännische

Rat

in Ihrer Apotheke

kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns –

wir helfen Ihnen

gerne!

Unser Service:
 Blutdruckmessung

 Verleih von: digitalen 

 Babywaagen, elektri- 

 schen Milchpumpen, 

 Blutdruckmeßgeräten

 Diabetiker- und 

 Ernährungsberatung

 Krankenpflegemittel

 Umfachreiches Heil- 

 kräuter-Sortiment

 Leibbinden 

 Kompressionsstrümpfe

 Diabetiker-Bedarf

 Kosmetik und Beratung

 Gute Parkmöglichkeiten

 ... und vieles mehr
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Rätsel:    Prosit !!
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24-Stunden-Trauerhilfe  02043 227 83

Rentforter Straße 9 · 45964 Gladbeck

Telefon 02043 227 83 · Telefax 02043 265 50

www.kueper-schlagheck.de

LIEBEVOLL UND KOMPETENT BETREUEN 

WIR TRAUERNDE FAMILIEN.

Blutspende
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Energiesparsames
und klimafreundliches
Zuhause.

Mit Unterstützung Ihrer
Sparkasse und
Fördermitteln der KfW
sparen Sie ganz einfach.

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.


