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Tag des
Ehrenamtes vor
dem Rathaus

= Unterwegs mit dem E-Scooter

= Neue APP - Gut versorgt in Gladbeck



blomker

Wir kimmern
uns darum!

Blomker Immobilien! Sorgenfreie
Abwicklung vom Erstgesprach bis zum
Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich
informieren: 0 20 43 29 44 80

bloemker-immobilien.de

IHRE KRANKEN- & SENIORENPFLEGE

Haus MEVLANA Klarschiff
I'.-.( ESPFLELE J
Betreuung und Pflege Familienhelfer +
Raumpfleger

liber Tag gesichert!

Tel. 0 20 43 - 20 64 601
www.klarschiff-alltagshelfer.de
Buerschestr, 159

45964 Gladbeck

Tel. 02043 - 4 0293 14

A 4
www.haus-meviana.de - "Y"'

EnfieldstraBe 104

45966 Gladbeck
Offnungszeiten: PFLEE EAEEETRUM
Mo.-Fr. 8 - 16% Uh —
S ' - Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung

Tel. 0 20 43 - 32 94 44 | www pflegezentrum-haack-yol.de
Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck

GEMEINSAM STATT EINSAM Offnungszeiten: Ma.-Do. 9% - 14% Uhr - Fr. 9% - 12° Uhr ~ ENTLASTUNG FUR SIE
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n Liebe Leserinnen und Leser,
nach der langen Ein neues Angebot hatten wir erstmals am

Coronazeit sind wir
| fast wieder im Nor-
) malbetrieb und ha-
i ben schon wieder
J mehrere Veranstal-
8 tungen hinter uns,
mit die immer ausge-
bucht waren.

R

- edhelm Horbach im Gesprach

e .?fan'r,e" Waltraud Schaub

Egal, ob es Feiern im Fritz-Lange-Haus

sind oder die Wanderungen, wir miissen im-

mer wieder Interessenten enttduschen, da die
Angebote immer schnell ausverkauft sind.

Aber es sind auch neue Angebote endstanden:

= Die Teilnahme am Singtreff hat alle Erwar-
tungen ibertroffen (jeden 4. Mittwoch im
Monat von 15:30 - 17:30 Uhr)

= Jeden Freitag gibt es ein neues Café-
Angebot im FLH (von 14:00 - 16:00 Uhr)
Einmal im Monat wird hier auch ganz be-
geistert BINGO gespielt.

= Auch die Mittwochsgesprache sind gut an-
genommen worden (jeden 2. Mittwoch im
Monat von 16:00 - 18:00 Uhr)

Die Wandergruppe hat mit dem Besuch der

Villa Hiigel das 4ojahrige Bestehen gefeiert. Jhr Friedhelm Horbach
Nachwuchs gesucht S,
=
Unter diesem Motto haben wir um neue Mit- Karl-Otto Stiewa kﬂ!fﬂ.’ =

glieder fir die Arbeit im Seniorenbeirat ge-
worben.

Erfreulicherweise haben sich neun Damen
und Herren gemeldet, die bereit sind, bei uns
im Beirat mitzuarbeiten:

Hans-Dieter Barnhofer
Hartmut Grithn
Hilde Hollis
Andreas Madse
Heike Speker

Kotten Nie ,Wander-Cross-Boccia®. In Zusam-
menarbeit mit dem Sport flir bewegte Biirger
und dem Kreissportbund kamen Jugendliche
und Senioren zum geselligen Spiel zusammen.

Zudem hatten wir darauf hingewiesen, dass
wir ,Nachwuchs” benotigen und erfreulicher-
weise sind zehn Damen und Herren diesem
Aufruf gefolgt (siehe unten).

Am 18. November steht wieder unsere Vollver-
sammlung an, in der wir auf die Arbeit des
Jahres zurtlickblicken und einen Ausblick auf
das neue Jahr geben. Dazu laden wir Sie alle
herzlich in den Ratssaal ein.

Sabine Stoffel “dpeck
Wolfgang Wilke

Marita Wormland

Herzlich Wﬁﬂﬂ[ki@m‘ﬂﬁﬁ‘ﬂ@l}ﬂﬁ

Bei einem Treffen am 26.10. wurde lber die
anstehenden Aktivitaten im Seniorenbeirat
gesprochen und der Vorstand bedanke sich
ganz herzlich fiir die Bereitschaft der ,Neuen®,
sich einzubringen.

fa

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!

O
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40 Jahre Wandergruppe

Vor 40 Jahren hat der Seniorenbeirat Gladbeck Sehr beeindruckend ist die kulturelle Vielfalt,
eine Wandergruppe gebildet. Dieses Jubilaum welche in den Raumen des groflen Hauses an-
wurde im September mit einem Besuch der zutreffen ist.

villa HﬂIEEI‘i" Essen gefeiert. Die Wandergruppe kehrte anschlieBend zur

Mittagspause in das hoch tiber dem Baldeney-
see gelegenen Restaurant "Hiigoloss” ein.

|
|

i |
Al

Zum Abschluss des Wandertages verabschie-
deten sich die Teilnehmer am Bahnhof West
mit einem Uberraschungssekt.

40 Aktive erfuhren bei einer Fiihrung und tol-
lem Wetter wissenswertes liber die Ruhrge-

bietsgeschichte, die mit dem Hause Krupp ver- =
bunden ist. Hans Nimphius

Wir sind ganz Ohr... Praxis fiir
klassische
Homdopathie

| |i'iiu:' ' {l‘,;?'l
Heilpraktikerin

HORAKUSTIK

Klassische Homiopathie »

Unsere Leistungen:
Medi-Taping «
* kostenloser Hortest

* Probetragen von Horsystemen
* individuelle Hérsystem-Anpassung
* Inspektion lhrer Horsysteme

uss-Methode »

rale Therapie »

jeurokinetik™s

tikerin-uvogel.de
tikerin-uvogel.de
B, 450964 Gladbeck
W Tel. 02043203878

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804
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Wander-Cross-Boccia am Kotten Nie

Der Kreissportbund Recklinghausen (Ksb-re), ausprobieren.
vertreten durch Petra Vélker, bot ein tolles
Sportprogramm  gemeinsam [
mit dem Seniorenbeirat, ver- £
treten durch Hans Nimphius -
und dem Verein Sport fiir be- &
wegte  Blrger, vertreten ' .

durch Christa Oehmke. '

Wander-Cross-Boccia:

+ sanfte Bewegungen an der
frischen Luft,

+ ein leichtes Koordinations- ©
training und

+ eine Menge SpaB,

Beim Boccia werden kleine Balle geworfen.
Diese sollen dann mog-
B lichst nah an das soge-
& nannte Schweinchen (ein
zu erst geworfener Ball)
landen. Das gelang natiir-
lich nicht immer, manch-
mal landeten die Bille
auch ganz woanders.

- Ganz spontan entschied
sich auch eine Gruppe von
Jugendlichen, am Spiel teil-
| zunehmen.

das alles konnten die Teil-
nehmenden erleben.

So war es ein gelungener
~ Generationentag, der am
spaten Nachmittag mit
‘einem gemiitlichem Bei-
sammensein im Kotten Nie endete.

Da blieb an der einen oder
anderen Stelle sogar der Rollator stehen.

Aber es kamen nicht nur Senioren, auch Fami- .
lien kamen vorbei und wollten sich im Spiel PetraVilker

Handys

Alte Handys sind noch sehr
wertvoll, denn sie enthalten
wertvolle Rohstoffe. Deshalb
sammeln wir diese im FLH.

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen liber ———— Wir helfen leben
und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck 7
—_— *

Ihnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank-  Johannes-van-Acken-Haus

Bitte br' nEEn Sie Ih re a Iten heit ohne Sorge lange in lhrer gewohnten . ﬁt-'Altf”df'lHausln — ki
Umgebung zu leben. In unseren Einrich- urzzeitpflegepléatze —
Ha nd:f ZU Uuns. tungen finden Sie ein neues, gemiitliches ~ ® 129espflege ) -
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter © Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
. . bieten Ih.nen bestméaliche Pfleae und Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
DIE 53mmE|bﬂX StE ht Im B hl‘gh Wi g d ® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00
a5 a5 etreuung, menschliche VVarme un ® Seniorenwohnungen Ambulante Dienste
Biicherregal gegeniliber dem Geborgenheit « Essonauf Ridem/  pflegedienstleitung
Ein an Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
g g' Wir helfen Ihnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
Fﬁ Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de Telefon: (02043) 373-0
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Stadtspaziergang zur DITIP-Moschee

Ein besonderes Ziel hatte Konni Jahn fiir den
Stadtspaziergang im Oktober organisiert. Es
ging zur DITIP-Moschee an der Wieland-
stralRe - der grofiten in Gladbeck.

Der Anmarsch war zwar sehr weit, aber bei
strahlendem Sonnenschein lieR sich diese
Strecke dennoch gut bewaltigen.

Wir wurden herzlich begriiBt, in die Moschee
gefilhrt und konnten als Gaste dem Gebet
beiwohnen.

Niemand von uns war bisher in dieser Mo-
schee und so wurde der gesamte Ablauf des
Gebetes sehr interessiert verfolgt.

MNach dem Gebet stellten
die Mitarbeiter fiir uns Stiihle auf, und so
sallen wir unter dem riesigen Kronleuchter
und erhielten Informationen iliber die Mo-
schee und den Glauben. Zum Abschluss durf-
ten wir dann noch sehr leckeren Kuchen und
Tee geniefen.

Wir bedanken uns bei den Mitarbeitern der
Moschee fiir die Gastfreundschaft.

atinn O

e prazise Augenpriifung ¢/

¢ persénliche Sehberatung v

¢ inkl. Brillenglasversicherung v
e Zufriedenheitsgarantie v/

¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen ¢/

¢ Kontaktlinsen-Anpassung

e Top-Aktuelle Brillenmode v/

switch ERIRAS

RODENSTOCK

ald

o

e
i!‘"l.f.: L-'.AFC

M EJZ* ”

www.optik-rodewald.de

ﬂ[fﬂ @D@C‘ﬂ[bcg@kuuu :

F&‘(f etnia ()

th
= Y Info-Mail
Mﬂ Jeden Monat geben wir eine
\ 9

Info-Mail heraus. Damit in-
formieren wir liber die
aktuellen Veranstaltungen
5 von Seniorenberatung

' und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser
Information haben und
in den Verteiler aufge-
nommen werden mochten,
senden Sie bitte
eine Mail an:

...und viele mehr!

HochstraBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

friedhelmhorbach@web.de

Y\
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Wer hatte vor Monaten ge-
dacht, dass wir uns mit einem
so existenziellen Thema be-
schaftigen miissen. Auf unse-
ren Freizeitveranstaltungen
sind Fragen aufgekommen:

» Ist die Energieversorgung fiir meine Woh-
nung sicher?

» Was tun, wenn ich die enorm gestiegenen
Energiekosten nicht mehr tragen kann?

» Was tun, wenn mir der Strom oder Gas-
hahn abgeschaltet wird?

Allein die augenblicklich hohen Lebensmittel-
kosten bedeuten fiir viele eine grofe Be-
lastung. Und jetzt kommen die Energiekosten
noch oben drauf.

Auf einer ersten Informationsveranstaltung
am 28.09.22 im Fritz-Lange-Haus wurde deut-
lich:

Wenn die jetzt nach und nach eingehenden
Jahresabrechnungen und Abschlagszahlun-
gen nicht zu tragen sind, sollte umgehend
von den Betroffenen der Kontakt zum Sozial-
amt und/oder der ELE hergestellt werden.

Der Seniorenbeirat ist Ansprechpartner fiir
Senioren bei Problemen mit den Energie-

Energieberatung

kosten und stellt den Kontakt zum ELE-
Servicecenter und/oder zum Amt fiir Soziales
und Wohnen her. Dabei méchten wir Hemm-
schwellen abbauen und Begleiter sein. Auch
eine personliche Begleitung ist moglich.

Ziel aller Beteiligten ist es Energiesperren zu
vermeiden.

"ENERGIE- W GRuND.
CSPAREN -~ SICHERUNG

UNTER- BERATUNG w "VOHN-

STUTZUNG _ GEtD

STELLUNG 7

In unserer Sprechstunde im FLH, donnerstags
von 10 bis 11 Uhr, kénnen notwendige Abspra-
chen getroffen werden.

Werner GroR-Miihlenbruch, 0163 8808633
Auch die CARITAS bietet Stromsparchecks an:
www.stromspar-check.de

stromsparcheck@caritas-gelsenkirchen.de
Telefon: 0209 1779408100

Werner Grol-Mihlonbruch

Erkenntnis

Schlaf und Menschen,

die mich mégen,
wie ich bin.

Pflegedienst

45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 64440

/\ Stefan Horn GmbH
\Uﬂgl Horster Stralte 139
M

Tagespflege
Horster StraRe 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 22259

&
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Deutsches
+ Rotes
Kreuz

Avs Licoe 2um Menschen. Tafe| in Gladbeck geschlos-
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Gladbecker Tafel

Seit liber einem Jahr ist die

sen. Jetzt geht es endlich wei-
ter mit der Lebensmittelausgabe an Bediirfti-
ge: Ab dem 10. Oktober rollt der Tafelwagen
unter Regie des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) durch die Stadt.

An jedem Wochentag wird der Wagen in
einem anderen Stadtteil vorfahren. Begonnen
wurde in Brauck auf dem Marktplatz. Diens-
tags werden Kunden in Rentfort (Gustav-
Stresemann-Strale/Enfieldstrale) beliefert,
mittwochs fahrt der Wagen den Marktplatz in
der Innenstadt an, donnerstags schlieRlich den
Marktplatz in Zweckel.

»Am Freitag stehen Hausbelieferungen an. Wir
haben rund 20 Kunden, die nicht mehr so mo-
bil sind, denen liefern wir die Ware nach Hau-
se”, so DRK-Chef Wilhelm Walter. Insgesamt
hat das DRK rund 220 Kunden inzwischen re-

gistriert. Etwa 15 Helfer werden taglich im Ein-
satz sein.

Die Tafel in Gladbeck hat sich komplett neu
aufgestellt, nachdem die Aktivitaten des bishe-
rigen Tafelvereins im September 2021 einge-
stellt wurden.

Mit Hilfe der Stadtverwaltung und des DRK
konnte schlieBlich ein neues Konzept ange-
gangen werden. Statt vorheriger zentraler Ver-
teilung im Standort an der Biilser StraRe er-
folgt die Lebensmittelausgabe jetzt dezentral
Uber ein mobiles Gefahrt, das
die einzelnen Stadtteile an-
steuert. Dazu wurde fiir rund + Deutsches
: - Rotes
34.000 Euro ein Ausliefe- Kreuz
rungswagen angeschafft. Zu-
letzt musste der Neustart im- '-7'3"5 Kreisverbangd
mer wieder verschoben wer-
den.

(Quelle: ® WAZ 2022 - alle Rechte vorbehalten)

Gladbeck e\

Horst Schipper

Hanay (01 71) 3 10 19 76

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger
fUr Andisthesie- und Intensivmedizin

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladibeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefox (0 20 43) 22 1 24

Zulassung aller Kassen

SoVD

Sozialverband
Deutschland
Wil e Wit mleny o

Eeratung und gjg;fg

FAL W W
Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht
Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
{0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Roum 6
Fahrstuhl vorhanden

YV VYV VYWY

1. Kreiovprsitzender  Glinker Hacker
Telefon 02043 786098

O
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Impressionen - ohne Worte
Wiedergehensfest
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Auf einer Versammlung des Seniorenbeirates,
lernte ich Frau Schwers kennen, wir kamen ins
Gesprach und sie erzdhlte mir vom Hospiz-
verein Gladbeck, dessen 1. Vorsitzende sie noch
war. Lebhaft und engagiert, wie Frau Schwers
nun einmal ist, hat sie mir vom Hospizge-
danken und der Umsetzung im Hospizverein
Gladbeck erzahlt.

Mich hat dieses Gesprach nie losgelassen und
so habe ich mich nach und nach mit Themen
der Hospizbewegung beschaftigt, insbesonde-
re mit dem Thema ,Umgang mit dem Sterben
und dem Tod“ sowie dem Gedanken ,Das
Lebensende in Wiirde erleben®.

Es war mir dann sehr schnell klar, dass ich auf
jeden Fall an einem ,,Befahigungskurs® fiir die
Begleitung von Menschen am Lebensende teil-
nehmen wollte.

In diesem Kurs lernt man in sehr intensiver
Weise eine eigene Haltung zu entwickeln im
Umgang mit dem Menschen in seiner letzten
Lebensphase und den Problemen, die sich da
sehr oft ergeben.

Auch die Haltung gegeniiber Angehorigen und
anderen Personen aus dem Umfeld erfordert
dabei Respekt und Achtung und eine, viel-
leicht, ganz neue Selbstwahrnehmung.

Z eitumng fur S enioren
Kf\\ Hospiz-Verein Gladbeck e.V. BEfﬁ h igu ngs ku rse
l'.- — a —

Die Selbstwahrnehmung ist in dem gesamten
Kurs immer wieder ein Thema insbesondere
hinsichtlich der Erkennung der eigenen Gren-
zen und der Entwicklung eines eigenen Weg-
es im Umgang mit schwerkranken und ster-
benden Menschen.

Dieser Befahigungskurs richtet sich an ehren-
amtlich Interessierte, ist kostenfrei und wird
von den Koordinatorinnen des Vereins - gele-
gentlich unterstiitzt von externen Beratern
und Begleitern - beim Hospizdienst an der
Horster StraRe in Stadtmitte durchgefiihrt.

Der gesamte Kurs findet statt in einer Klein-
gruppe und wird erganzt auch durch Besuche
bei einem Bestatter, dem Besuch des Friedho-
fes, aber auch durch Seminare in anderen Ein-
richtungen.

Kontakt: mail@hospiz-verein-gladbeck.de
Telefon: 02043 9871355

Ludger Schulte-Kellinghaus

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWWo

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 e 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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POLIZEI

HordrheinWestfalen
Recklinghausen

Warnungen vor Betrugsmaschen oder Tipps
zur Einbruchsicherung direkt aufs Smart-
phone:

5 e - ;
= — A %
v, L n. r.: Beamter, Bettina Weist (Blrgermeister), Beamter,
Michael Bley (Projektentwickler), Frederike Zurhausen (Polizeiprasidentin,

Reingard Ruch (Amt fiir Senioren und Gesundheit), Friedhelm Horbach (Seniorenbeirat)

Das ist ab sofort dank eigener Info-Kachel des
Polizeiprasidiums Recklinghausen in der App
"Gut versorgt in Gladbeck” moglich. Polizei-
prasidentin Friederike Zurhausen und Michael
Bley, Projektleiter der Gut versorgt in... GmbH,
haben jetzt in Dorsten im Beisein von Biirger-
meisterin Bettina Weist einen entsprechen-
den Kooperationsvertrag unterschrieben.

"Jeder Weg, der hilft, mit alteren Menschen in
Kontakt zu treten, um beispielsweise vor Be-
trugsmaschen zu warnen, ist gut und sinn-
voll”, sagt Polizeiprasidentin Friederike Zur-
hausen. "Je mehr Seniorinnen und Senioren
wir erreichen und informieren kénnen, desto
besser funktioniert auch unsere Praventions-
arbeit”, so die Polizeiprasidentin weiter.
"Selbst wenn wir durch die App nur einen ein-
zigen Betrug verhindern kénnen, weil die Se-
niorin oder der Senior dadurch gewarnt war,
wadre das schon ein kleiner Erfolg.”

Biirgermeisterin Bettina Weist: "Die Koopera-
tion mit dem Polizeiprasidium Recklinghau-
sen ist eine tolle Erweiterung des bisherigen
App-Angebotes und eine echte Bereicherung.
Unsere Burger:innen erhalten so wichtige In-
formationen der Polizei direkt aus erster Hand

Que!le:wwv.-.gladhecter-aeltuﬂg.de

App ,,Gut versorgt in Gladbeck“

- dies kann helfen, Betrugsmaschen zu ver-
eiteln und durch hilfreiche Tipps und Informa-
tionen die Sicherheit unserer Seniorinnen und
Senioren ein Stiick weit zu erhéhen.”

Die App "Gut versorgt in Gladbeck" bietet seit
Ende 2021 umfangreiche Informationen, alles
Wissenswerte sowie wichtige Anlaufstellen
fur Seniorinnen und Senioren und deren An-
gehorige in Gladbeck. So sind die Themen Ge-
sundheit, Pflege, Senioren, Behinderung, Eh-
renamt, Veranstaltungen und viele mehr Gber
die App abgedeckt. Nun wird die Senioren-
und Gesundheits-App "Gut versorgt in Glad-
beck” um ein weiteres Angebot erganzt: Die
Polizei wird zukiinftig ebenfalls rund um das
Thema "Sicherheit fiir Senioren” informieren.
In der App bekommen die Biirgerinnen und
Birger nicht nur Infos lber die verschiedenen
Betrugsmaschen, es gibt auch zahlreiche Pra-
ventionshinweise und Informationen zu An-
sprechpartnern der Polizei. AuBerdem besteht
in der App die Mdglichkeit, sie via Push-
Nachrichten - zeitnah - vor neuen Betrugsma-
schen zu warnen.

------

||||||

Die App lasst sich liber den Apple App Store
und iiber den Android Play Store kostenfrei
herunterladen.

Mehr Infos zur App auf gut-versorgt-in.de/
gladbeck.

(Gemeinsame Pressemitteilung des Polizeiprasidiums
Recklinghausen und der Stadt Gladbeck)

(
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Lebenslust statt Lebensfrust = ein Lebensweg mit Elektroscooter

Vor einiger Zeit entdeckte ich beim Spazier-
gang im Nordpark zwei Menschen auf Elektro-
scootern, die frohlich nebeneinander fuhren
und sichtbar vergniigt wirkten. Durch die lan-
gen weilRen Haare unter ihren Hiiten sind die
beiden sichtbare Unikate, die man sofort
uberall wiedererkennt.

Nach dieser Begegnung
achtete ich vermehrt auf
Scooterfahrer in unserer
Stadt und mir fiel auf, dass
es doch recht viele Men-
schen mit diesen Fahrzeu-!
gen gibt .

Da sieht man eine Dame
mit ihrem Elektroscooter ™
mit Blumengirlande und
Schlagermusik im Gepack
oder ein blau-weiR ge-|
schmiicktes Gefihrt mit
Schalker Fahnchen und Fah-
rer in voller Trikotausstat-§
tung. ;

Die meisten Fahrer wirken
nicht fréhlich und deshalb
spreche ich bei der nachsten
Begegnung das Paar aus dem
Nordpark an und bitte um ein Interview.

Ich méchte erfahren, wie dieses Paar es trotz
offensichtlicher Geheinschrankung schafft,
stets frohlich unterwegs zu sein. Zudem
maochte ich in Erfahrung bringen, wie gut oder
schlecht man in Gladbeck mit solchen Hilfs-
mitteln zurechtkommen kann.

Ich lerne also das Ehepaar Gerd-Rudiger und
Hannelore Andres kennen. Die Frau wirkt et-
was ernsthaft, wogegen ihr Mann mit seiner
langen, flatternden weiBen Mahne und dem
weien Bart, mit breitem Lachen im Gesicht
erscheint. Dieses fréhliche Gesicht bleibt auch
bestehen, als ich nach den Griinden fiir den
Gebrauch der Scooter frage. Es ist fiir mich er-
schreckend und bewundernswert zugleich,
als ich erfahre, welch langer Leidensweg
schon hinter Herrn Andres liegt und ihn le-

benslang begleitet. Seine Geschichte ist hart,
aber Mut machend und deshalb erzahle ich sie
hier.

Bis zu seinem 15. Lebensjahr war Gerd-Riidiger
ein normal entwickelter Junge aus einer Arbei-
terfamilie mit neun Geschwistern.

Als erstmals starke Hiiftschmer-
zen auftraten und sogar zur Be-
wegungslosigkeit fihrten,
schenkte man der Sache nicht
viel Aufmerksamkeit und diag-
nostizierte eine Wachstumssto-
rung. Fiir den Jungen bedeutete
dies aber 14 Wochen Streckver-
~ band!

Dennoch blieb ihm mit 16 Jah-
ren, nach einem Ruckfall, der
operative Hiftumbau nicht
_ erspart. Leider nur mit geringer

nen, mit lebensbegleitenden
Schmerzen zu leben.

| Es gelang ihm dennoch seinen
\ Berufswunsch  zu  verwirk-
| lichen und Autoschlosser zu

; “werden, auch wenn er ge-
sundheitlich die Anforderungen nicht lange
erfiillen konnte,

Er wechselte zum Rohrleitungsbauer und hei-
ratete mit 22 Jahren seine damals 19-Jahrige
Hannelore, da sie schon vier Jahre ein Paar wa-
ren.

Beide lieBen sich von seiner Bewegungsein-
schrankung nicht von einem frohlichen Leben
mit zwei eigenen Kindern abhalten. Schicksals-
schlage wie Arbeitslosigkeit und Dauerschmer-
zen konnten Gerd-Riidiger nicht davon abhal-
ten, beruflich und gesundheitlich das Beste
aus allem zu machen.

Der kranke Arbeiterjunge mit Hauptschulab-
schluss hatte es geschafft, Maschinenbautech-
niker mit Abschluss zu werden, ebenso wie
Computerzeichner- und konstrukteur. Seine
beruflichen Reisen in ferne Lander hatte er
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sehr genossen,

Doch seit 2003 kam es zu 10 schmerzhaften
Hiiftoperationen, etlichen Rehas und letzt-
endlich zu zwei kiinstlichen Hiiften.

Im Jahr 2007 wurde Herr Andres - mit der Hil-
fe des Sozialverbandes VdK - zum Rentner.
Durch eine Werbeannonce in deren Mitglie-
derzeitung wurde er dann erstmalig auf einen
Elektroscooter aufmerksam und erhielt dieses
Hilfsmittel nach Antragstellung bei der Kran-
kenkasse.

Seit 2010 ist Herr Andres nun Scooterfahrer.
Zuerst war seine Frau neben dem Gefahrt ge-
laufen, was fiir beide nicht angenehm war.
Sie kaufte sich zunachst privat einen Scooter,
bis ihr ebenfalls krankheitsbedingt ein Ge-
fahrt zustand. Mit einem privat dazu gekauf-
ten Fahrradanhdnger konnten beide nun
auch ihr GroRelterngliick genieBen und die
Enkelkinder spazieren fahren.

Es hatte bei dem Ehepaar Andres genug Griin-
de gegeben, um mit ihrem Leben zu hadern.
Aber vor mir sitzen zwei Menschen, die ge-
lernt haben, groRe Probleme mutig anzu-
packen und sich das Leben trotz allem, immer
wieder schon zu machen. So ist dann wohl
auch das spitzbiibische Lacheln bei Herrn
Andres entstanden.

Und wer das blumen-

geschmiickte Gefahrt K

von Frau Lédschack E%

entdeckt, kann sich
selbst ein Bild davon
machen, wie man
konstruktiv und froh- |
lich mit einer Ein- |
schrankung umgehen |
kann.

lhr E-Scooter heildt
»Rossvita®. Ross, weil
sie Pferde liebt und
der Scooter ihr Ge-
pferd ist und Vita
heiRt ibersetzt =
Leben.

-

Die Scooter vom Ehepaar Andres werden lie-
bevoll ,unsere Luzi’s“genannt.

Fiir unsere SeniOhr -Leser haben wir
hilfreiche Informationen zusammengestellt:

Fiir 10 € Rezeptgebiihr kann ein Elektro-
scooter bei der Krankenkasse beantragt
werden,

Ein Rezept vom Hausarzt genligt.

Man braucht zwar keinen Pflegegrad,
muss aber nachweisen, dass man einen
handbetriebenen Rollstuhl nicht alleine be-
waltigen kann. Dies kann der Haus- oder
Facharzt bescheinigen .

Man bendtigt einen abschlieBbaren Stell-
platz (Keller, Geratehaus, Garage...), da der
Scooter eine Leihgabe der Krankenkasse ist.

Die Scooter von der Krankenkasse

0 fahren mit 6 km/h,

0 diirfen in FuBgdngerzonen gefahren
werden,

0 sind nutzbar auf Gehwegen und

¢ diirfen in offentlichen Bussen mitge-
nommen werden.

(Die Eheleute Andres berichten, dass ei-
ne Busfahrt aber kaum machbar ist, weil
nur gekennzeichnete Busse genutzt
werden diirfen und wenn der geringe
Platz z. B. von Kinderwagen schon be-
setzt ist, muss auf den néachsten
& Bus gewartet werden. Eine gemein-
B¢ same Busfahrt von zwei Scooter-
" ¥ fahrern ist nicht méglich und auch

& untersagt.)

» Eine Akkuladung reicht fiir ca. 25
bis 30 km (abhdngig von Stei-
gung, Wetter, Belastung...)

« Die Scooter werden alle 5 Jahre

im Auftrag der Krankenkasse
ausgetauscht.

* Wer sich privat einen schnelleren
Scooter mit mehr als 15 km/h
kauft, braucht

¢ eine Versicherung,
¢ ein Kennzeichen und

¢ darf nicht in FuRgangerzonen
fahren.

O

\
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Fortsetzung: Lebenslust statt ...

Wiinschenswerte Verbesserungen
in Gladbeck fiir Scooterfahrer
waren:
+ Offentliche Ladestationen fiir Scooter

« fehlende oder ungeeignete Biirgersteig-
absenkungen verbessern

» Aufbau eines Scooterfahrernetzes, zwecks
gemeinsamer Touren, Infos liber geeignete
Strecken, gelegentliche oder regelmaRige
Treffen z. B. im Fritz-Lange-Haus

Wer mit dem Ehepaar Andres in Kontakt tre-
ten mochte, der wende sich bitte zuvor an den
Seniorenbeirat unter der Nummer 51973.

MWM|mml-uA-r

LI

Allen Scooterfahrern wiinsche ich
schone Erlebnisse mit ihrem Gefdhrt und
bedanke mich nochmals ganz herzlich
bei den Eheleuten Andres fiir das
aufschlussreiche Interview.

Jhre Sieglinde Nendza

Termine

Die letzten Termine in diesem Jahr sollten Sie
nicht verpassen:

* 01.12.2022,16:00 Uhr
Reparatur-Café
im AWO-Café an der Berliner Str. 29

* 06.12.2022,15:00 Uhr
Weihnachtskonzert
in der Stadthalle

* 13.12.2022,10:15 Uhr
Wanderung
Weihnachtsmarkt Bochum
Anmeldung donnerstags,
12 Tage vorher im FLH
von 09:00 - 11:00 Uhr

* 24.12.2022,15:00 Uhr é@

Heiligabendfeier —
Anmeldungen ab dem 28.11.2022 ég
Telefon: gg2775 ———

é"hﬁ_ﬁ:;

* 14.12.2022,16:00 Uhr
Mittwochsgesprache

Wir freuen uns,
wenn wir Sie begriBen dirfen/

UlriGe Biernath

F

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in' 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege ¢ 11 groBzigige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 / 27 60
Fax 0 20 43 / 27 61 80 o
info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

/ ‘Hospiz-wzrﬂin Gladbeck e.V.

Leben, bis wir Abschied nehmen/

Gladbeck, Horster Strafie 8,
Telefon: 9871355

Sprechzeiten:
Montag & Donnerstag

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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Unsere 2. Rock'n Roll Party

Wo miide Knochen wieder munter werden! Bei einer Polonaise sammelten wir dann auch
: . noch viele Nichttanzer ein, so dass man gut in
Anfang September war es wieder soweit: Aus Kontakt miteinander kam.

dem Fritz-Lange-Haus klang fetzige Musik
und nicht nur der Saal war gefiillt mit Besu-
chern, sondern auch die Tanzflache.

Die Teams der Seniorenberatung und des Se-
niorenbeirats hatten eine weitere Uberra-
schung fiir die Gaste, denn in der grofen
Tanzpause gab es ein Musikquiz. Wer schnell

Wihrend es bei Partys von jungen Leuten oft- den Titel eines Songs aus den soer Jahren
mals einer Anlaufzeit bedarf, bis getanzt nennen konnte, erhielt einen Piccolo.

wird, so hielt es unsere alteren Besucher nicht
lange auf ihren Stiihlen.

Egal ob Mann und Frau als Paar, zwei Frauen
miteinander oder einzelne Personen - jeder
war auf der Tanzflache willkommen und kos-
tete seinen Spaf aus.

Auch unsere Biirgermeisterin Frau Weist kam
passend gekleidet in einem rosafarbenen
Kleid im soer Jahre Stil und hatte sichtbar
Freude, egal ob beim Rock'n Roll, Twist, Jive
oder Tanzen im Gruppenkreis.

Doch auch ohne einen Preis, war der Nach-
mittag ein Gewinn fiir alle, sei es durch die
Musik, die Tanzkleider und den Haarschmuck
einiger Damen, die spezielle Kleidung einzel-
ner Herren, die mit Leckereien gedeckten Ti-
sche und die frohliche Stimmung miteinan-
der. Hans Nymphius vom Seniorenbeirat,
brachte es auf den Punkt, indem er sagte:

wEine Rock 'n Roll Party besuchen ist nicht nur
etwas zum Tanzen, sondern um Erinnerun-
gen wieder aufleben zu lassen.”

Sieglinde Nendza

=
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FriedrichstraRRe 7, ein Standort Gladbecker Geschichte

Die meisten Gladbecker kennen es: das Fritz-
Lange-Haus. Seniorenberatung, Seniorenbei-
rat, VHS-Kurse, Info-Veranstaltungen, Wahi-
biiro. Hier in der Gladbecker Innenstadt ist es
eine Anlaufstelle fiir viele Aktivitaten und An-
gebote. Aber ist auch der geschichtliche Hin-
tergrund dieses Standortes bekannt?

Erstmalig erwahnt in der Bauakte wird die
FriedrichstraBe 7 mit Datum 23.02.1887. Da er-
schien der Gladbecker Metzger Bernhard Gay
im Amtshaus der Gemeinde Gladbeck und bat
beim Amtmann Korte, auf diesem Grundstiick
ein Schlachthaus bauen zu diirfen. Diese wur-
de offensichtlich erteilt, denn 125 Jahre spater
fand man bei Probeuntersuchungen im Rah-
men der Standsicherheit des Gebaudes im Bo-
den Rinder- und Schweinezahne.

Der Bergbau mit der verbundenen Industriali-
sierung erreichte auch Gladbeck. Waren es
1874 knapp 3.000 Einwohner, so betrug die
Einwohnerzahl 1904 bereits 18.931. Mit der
steigenden Bevélkerungszahl entwickelte sich
Gladbeck und es war auch ein Anstieg der zu
beférdernden Briefe, Postkarten und Pakete zu
verzeichnen. Die bisherige Poststelle des Post-
verwalters Heinrich Norpoth am Marktplatz
war zu klein geworden. Norpoth bot der Ge-
meinde Gladbeck an, auf dem Grundstiick
Friedrichstralie 7 einen Neubau fiir die Post zu
errichten. Hierfiir erteilte Amtmann Korte ihm
am 13.04.1904 den Bauschein zur Errichtung
eines Postgebaudes.

GLADRECH Mamenl Podlar!

Gladbeck bekam somit ein
kaiserliches Postamt (um 1910).

O

\

Nur noch Pnstge'b'ﬁude um 1§26' h
(der Kaiser hatte abgedankt)

Die Einwohnerzahl Gladbeck wuchs rasant
und stieg Mitte der zwanziger Jahre auf rund
60.0000 an.

Das hatte zur Folge, dass das Postgebaude an
der FriedrichstrafRe nicht mehr ausreichte. Es
wurde ein neues Gebaude fur die Post auf der
jetzigen Postallee gebaut. (heute Hotel Gast-
haus ,Alte Post”).

Im September 1929 zog die Stadtische Spar-
kasse nach umfangreichem Umbau in das
ehemalige Postgebdude FriedrichstraRe 7 ein.

Stadtische Sparkasse 1929
nach umfangreichem Umbau

Im 2. Weltkrieg erlitt das Sparkassengebaude
erhebliche Beschadigungen. Diese konnten
jedoch bald wieder behoben werden.
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niert und zu einer ortlichen Begegnungsstat-
te ausgebaut. Die Er6ffnung erfolgte im Jahr
1988.

Das Gebaude erhielt den Namen ,Fritz-Lange-
Haus“ in Erinnerung an den ersten Nach-
kriegsoberbiirgermeister Fritz Lange, der von
Okt. 1946 bis Okt. 1958 im Amt war.

Im Mai 1990 zog die stadtische Altenhilfe
vom Rathaus in das 1. Obergeschoss des Fritz-
Lange-Hauses und heil3t seitdem ,Senioren-
beratung”.

Sparkassengebaude 1951 nach
Beseitigung der Kriegsschaden

Im Juni 1963 gab die Sparkasse das Gebaude Ulrick Hauska

auf und zog in den Neubau Friedrich-Ebert-
StrafRe 2.

iy )
Ab 1964 hatte die Volkshochschule auf der I Q‘M Md mn mm&n
"

FriedrichstraRe 7 ihr Domizil; sie blieb hier bis

Mai 1983. Die bisherige Schalterhalle der Spar- 1. TN

kasse wurde teilweise als Altenstube genutzt. W wr s M m h&
1987 wurde das Gebdude mit Landesmitteln '

fiir insgesamt 822.000,00 DM komplett sa-

e

Wier gitnen |

a = \(\A

i ELE

ELE ...
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Meine Geschichten zum FLH

Meine Lehre startete ich 1962 bei Wolsdorff-
Cigarren (gibt es heute noch, Ecke Hoch- und
Horster Str.) Meinen ersten Monatslohn von
40 DM brachte ich zur Sparkasse, in die Fried-
richstral3e 7. Dieser wurde dann im Tresor vor
Ort eingelagert.

Im Juni 1963 gab die Spar-
kasse das Gebdude auf und
bezog den Neubau an der
Friedrich-Ebert-Str. 2, wo
sie heute noch ansassig ist.

Die alte Schalterhalle der
Sparkasse wurde danach
teilweise als Altenstube
genutzt. Hierhin habe ich
meine Mutter oft zum
Rommeé spielen gebracht.
Der Saal ist mir daher schon seit den 6oer Jah-
ren bekannt.

2010 bin ich selbst im Fritz-Lange-Haus gelan-
det - beim Seniorenbeirat. Im November 2012
bekamen wir ein eigenes Biiro und zwar im
ehemaligen Tresor der Sparkasse.

Bevor der Seniorenbeirat dort einziehen konn-

te, waren umfangreiche Umbauarbeiten er-
forderlich, da unter anderem Fenster und eine
Tiir in die dicken Wande gesagt werden muss-
ten. 2015 wurde ich Vorsitzender und damit
,Chef” von diesem Biiro — in dem vor fast 5o
Jahren mein erstes Lehrlingsgeld eingelagert
wurde.

Ja, das war woh! mein Geld-Kreislauf.

Rolf Kauls (mein Vor-
ganger) lag dem Ab-
teilungsleiter Bodo
Dehmel (Vorganger
von Uli Hauska) stén-
dig in den Ohren, .
dass der Seniorenbei- ‘

rat ein eigenes Biiro bendtigen wiirde. Es stan-
den aber keine Raumlichkeiten zur Verfligung,
auler dem Tresor, aber dazu hatte niemand
die passenden Schliissel.

Als Nachfolger von Bodo Dehmel kam Uli

Hauska im Oktober 2010 ins FLH. Auch er wur-

de sofort von Rolf Kauls auf ein eigenes Biiro

angesprochen und er sagte prompt: ,Warum

wird der Tresor nicht umgebaut und als Biiro
fir den Seniorenbeirat genutzt?*.

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst

fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?

! Bei uns sind Sie richtig!
' Thomas Cramer
LindenstraBe 37a - 45964 Gladbeck

Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

O
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»Na ja, der ist neu, der kennt das Prob-
lem mit den Schliisseln nicht”, dachte
sich Rolf Kauls.

Aber falsch gedacht - Uli Hauska war bis
1985 beim Ordnungsamt, das auch fiir
den Tresor zustandig war. Denn hier la-
gerten Bezugsscheine, Versorgungskar-
ten und 1,8 Millionen Chlortabletten fiir
den Ernstfall. Diese Bestdnde mussten
regelmafig von ihm dberprift werden
und so hatte er die Schlissel damals in
einer Plastiktiite im Schreibtisch aufbe-
wahrt - und dort lagerten sie immer
noch.

Nun konnte der Tresor endlich nach vie-
len Jahren geoffnet und zum Biiro
! umgebaut werden. Somit hat der Senio-
renbeirat seit dem 28.11.2012 sein eige-
nes Biro im FLH.
fA
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Bundesfreiwilligendienst

Seit Juli absolviere ich meinen Bundesfreiwilligendienst bei der
Stadtverwaltung Gladbeck.

In dieser Zeit bei der Seniorenberatung habe ich schon viel erlebt,
viel gelernt und viele neue nette Menschen kennen gelernt, dazu
gehoren selbstverstandlich die Senioren vom Seniorenbeirat.

Ich war sehr lberrascht, dass es in Gladbeck so viele Veranstal-
tungen oder auch Treffen in der Freizeit fiir die Senioren gibt,
denn davon bekommt man als junger Erwachsener gar nicht so
viel mit.

Es macht jedes Mal SpaRR mit den Senioren zu tanzen, sich zu un-
terhalten oder zu singen, ich wurde direkt an meinem ersten Tag
bei der Seniorenberatung herzlich begriit und freue mich im-
mer alle wieder zu sehen.

Die Veranstaltungen werden mit viel Miihe und Planung organi-
siert, so dass alles gut ablauft und nichts schief geht.

Es hat mich auch
uberrascht, wie
viele Treffen es
nicht nur hier im
Fritz-Lange-Haus
gibt, sondern &=
auch Treffen au- &8
Rerhalb, wie zum
Beispiel Wandern
oder der Stadt-
spaziergang, die
man gemeinsam
macht.

Ich finde es toll,
dass die Senioren
viel zusammen
unternehmen und Spal daran haben, sich gegenseitig zu unter-
stitzen.

v. . n. r.: Stephanie Janus , Rita Klotz, Heike Zibor,
Angela Klar, Iris Bliimer, Cemile Tosun,
Lara Dreischenkemper

Am schonsten finde ich es zu sehen, wie viel Freude und SpaR die
Senioren jedes Mal haben, wenn sie Bekannte wiedersehen und
auf unseren Veranstaltungen tanzen und mitsingen kénnen.
Allerdings war ich auch sehr iiberrascht, wie viel Kraft noch in
vielen steckt, um das Tanzbein schwingen zu kénnen.

Auch ich habe immer wieder Spals, wenn ich mittanzen kann,
viele neue nette Leute kennenlerne und bei den Veranstaltungen
dabei sein darf.

Lara Dreigcheniiemper

Der
fachméannische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Erndhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmoglichkeiten

... und vieles mehr

N GESUND

@—Einhom

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60

e EEEE————
ENZ
KOMPET i
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Ratsel: Prosit!!

Bald ist es wieder soweit. Das alte Jahr geht, das neue Jahr kommt. Zeit, um die Glaser zu erheben
und anzustofRen, zum Dank fiir alles, was man erleben durfte und um das noch unbekannte Neue zu
begriiRen.

Das heutige Ratsel basiert auf dem vielféltigen Wissen meiner Freunde, die mir versichert haben, dass
es gut Iosbar sei. Zumindest fiir all die Leser, die sich gerne an friihere feuchtfrohliche Geselligkeiten
zuriickerinnern mégen. Meinen Wunsch fiir Sie im neuen Jahr erfahren Sie in der heutigen Losung,
wenn Sie die Anfangsbuchstaben von oben nach unten lesen. a=ae

Herzlichst lhre

Sieglinde Nendza

1. hochprozentiger Herrenschnaps zum Bier
2. Krauterlikor, der Giber’n Berg half

bei 40 % nur verdiinntim Tee

Obstbranntwein mit kleinem Apfelchen

oW

tribhelles Weilibier

L%
*

o

Barenfang aus OstpreufRen war ein

7. friihere fruchtige Einsteigerspirituose

— — — — — — — — —

8. heiRer Kakao mit Schuss (Tote Tante) hieR auch

— — — — — — —

9. spanischer Likor, dazu Salz und Zitrone

10. Verpoorten mit Fanta

1. regionales Bier aus Reagenzgldsern

12. beliebtester DDR- Sekt

13. uralter Weinbrand

14. Feigenschnaps, bekannt auch aus Miniflaschen

15. kohlensdurehaltige Bitterlimonade

Kleiner Tipp:

Sollte das heutige Ratsel Sie zu einer Verkostung zwecks Aufleben
alter Erinnerungen ermuntert haben, so trinken Sie nicht alles durcheinander.
Die Kater aus friiheren Zeiten lauern auch heute nochll!!

Losungswort:

O

\
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Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 15.02.2023 an:

per Mail: friedhelmhorbach@web.de

per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstralle 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein Buch
von Sieglinde Nendza ,,Mach mal Pause”!

Die Gewinner des Ratsels aus der
letzten Ausgabe sind:

Christa Denno
Harald Gollau
Christel Nigorski

Die Losung lautete: Wittringen
Herzlichen Gluchkwunsch

Wir sind stets auf der
Suche nach

alten Dokumenten und
Anekdoten.

Wenn Sie im Besitz
solcher Schatze sind,
wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns diese zur
Verfligung stellen
kénnten.

Blutspende Deutsches

S
Kreuz
Mathias-Jakobs-Stadthalle, A 4,
FriedrichstraRe 53 2um Mensche,,
Montag 12.12.2022 14:00 - 19:00 Uhr
Montag 09.01.2023  14:00 - 19:00 Uhr
Montag 13.02.2023  10:00 - 19:00 Uhr

Montag 13.03.2023  14:00-19:00 Uhr

Spende gy, . ¢
Rettepeben
Ich kann nichts dagegen tun,
dass ich dlter werde ...

.. aber
ich kann
verhindern,
dass ich
mich
dabei
langweilel

@

KUper-Schlagheck
Bestattungen

LIEBEVOLL UND KOMPETENT BETREUEN
WIRTRAUERNDE FAMILIEN.

24-Stunden-Trauerhilfe ‘& 02043 227 83

Rentforter StralRe 9 - 45964 Gladbeck
Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50
www.kueperschlagheck.de

GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

O

\
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 99 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Biicherei
Biirgerbus Zweckel
Bus-Mitfahr-Schule

Gesprichskrels Englisch

«Heimspiel”

intern@tto
Senloren Internetcafé (2,00 €/5tunde)

Mittwochsgespriche
Radtouren
Reparatur-Café
Singtreff
Stadtspaziergang
Taschengeldbdrse
Wandern (Fahrtkosten)
Seniorenbiiro Mitte

Begegnungsstitte Mitte
Café Seniorenbeirat
Frilhstiick Seniorenbeirat

Gruppentreff AWO

Senlorenbiro Mord
Gemeinsames Friihstiick

Patientenverfiigungen
Schiedsamt (Terminvereinbarung)
Singkreis

Versichertenberater der Knappschaft

Senlorenblro Sid

Berater der Knappschaft
Gemeinsames Friihstiick
Senloren-Café

Singkreis

Treffen tiirkischer Frauen ab 6o

kostenlos Bicher auslelifen

donnerstags - im Sommer
Persdniiche Schulung nach Absprache
Jeden 1. und 3. Mittwoch Im Monat

Besuchsgruppe Helme

dienstags
mittwochs

Jeden 2. Mittwoch im Monat
mittwochs

Jeden 1. Donnerstag im Monat
Jeden 4. Mittwoch Iim Monat
jeden 3. Mittwoch im Monat
Jugendiliche helfen Senioren
jeden 2. Dienstag im Monat

Abfahrt 10:30 Uhr

VOn 10:00 - 12:00 Uhr

VOn 15:00 - 17:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr
12:00 Uhr

¥on 16:00 - 18:00 Uhr
Von 15:30 - 17:30 Uhr
um 14:30 Uhr

FriedrichstraGe 7, Info: Iris Blimer, Telefon: 9g 2775

dienstags
freitags
donnerstags
donnerstags

von 14:00 - 17:00 Uhr
¥on 14:00 - 16:00 Uhr

von 09:00 - 1200 Uhr

von 15:00 - 18:00 Uhr

Feldhauser Strafie 243, Info: Angela Klar, Telefon: gg 2774

freitags
Jeden 3. Donnerstag im Monat

montags bei Bedarf
Jeden 4. Mittwoch im Manat

montags
mittwochs

¥on 09:00 - 10:30 Uhr
um 16:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
um 14:30 Uhr

Yon 14:00 - 16:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr

Horster Strae 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: 9g 2773

donnerstags

mittwochs

montags und freitags
Jeden 3. Dienstag im Monat
mittwochs

von 14:00 - 17:00 Uhr
von 0g9:00 - 1200 Uhr
von 14:00 - 17:00 Uhr
um 14:30 - 16:00 Uhr
ab14:00 Uhr

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 51973

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Telefon: 61272

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
TalstralGe am Nordpark

AWO-Café, Berliner Strate 29

FLH

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
nach Absprache, Telefon: 519 73
wechselnder Treffpunkt

(D Fterre C2ZTZrole copp .

Lara Dreischenkemper, Werner GroB-Miihlenbruch, Ulrich Hauska,

Hans Nimphius, Ludger Schulte-Kellinghaus und Petra Volker
fiir die Erstellung von Berichten in dieser Ausgabe!
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Deutsches
Rotes
Kreuz

. Hausnotruf.
In Gladbeck - fiir Gladbeck!

' 4 Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

1

Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

Kurse fur Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fiir den Alltag!

Ehrenamt.

» E5 IS8 r!a?%!‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

begeiste Er Vx'” man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut
r uns, dass Sie sich daflr interessieren.
Denn Sie werden gebraucht.

"

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Mit Unterstiitzung lhrer
Sparkasse und
Férdermitteln der KfW
sparen Sie ganz einfach.

KFW

Sparkasse
Gladbeck

Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.



