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blomker

Wir kimmern
uns darum!

Blomker Immobilien! Sorgenfreie
Abwicklung vom Erstgesprach bis zum
Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich
informieren: 0 20 43 29 44 80

bloemker-immobilien.de

IHRE KRANKEN- & SENIORENPFLEGE

HAus MEVLANA KlarSchiff
TACESPELEGE _,_____‘_,._..,_-1"#.-"""-'_\_
Betreuung und Pflege Familienhelfer +
liber Tag gesichert! Raumpfleger

Tel. 0 20 43 - 20 64 601
www. klarschiff-alltagshelfer.de
Buerschestr. 159

45964 Gladbeck

Tel. 02043 -4 0293 14

www.haus-mevlana.de g "Y"

Enfieldstrale 104

45966 Gladbeck
Offnungszeiten: PFL E(I;: EMZEETRUM
Mo.-Fr. 8 - 16™ Uh AACK-TOL
st ' - Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung

Tel. 0 20 43 - 92 94 44 | www pflegezentrum-haack-yol.de
Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck
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jaendlich
-wir haben es
geschafft -
Corona ist vorbei!

Leider nicht,
wir missen uns wei-
terhin sehr verantwortungsvoll verhalten,
denn auch nach drei Impfungen kann man
sich immer noch anstecken. Der Verlauf ist
zum Glick wesentlich moderater, aber es
muss ja nicht unbedingt sein.

Anhand des Fotos kbnnen Sie schon erkennen,
dass diese Ausgabe der SeniOhr schon etwas
besonders ist. Obwohl wir die Corona-
Pandemie noch nicht iiberstanden haben,
lassen wir uns vom Feiern nicht abhalten.

Das Jahr ist noch nicht um, und wir konnten
schon mehrere Jubilden in diesem Jahr feiern.

Sowohl die Feier zum 125-j3hrigen Jubildum
des Vinzenz-Hauses, als auch das Fest zum
GO-jihrigen Bestehen des Elisabeth-Brune-
Zentrums waren tolle Partys und alle Bewoh-
ner und Gaste waren froh, endlich wieder aus-
gelassen miteinander feiern zu kénnen.

Auch im Fritz-Lange-Haus ist es nun wieder
lebendiger geworden, denn alle regelmaRigen
Treffs finden wieder statt.

Seniorenbeirat 2022

Dies ist der aktuelle Vorstand des
Seniorenbeirates (von links nach rechts):

Ludger Schulte-Kellinghaus
Doris Jost
Friedhelm Horbach
Konni Jahn
Werner GroR-Miihlenbruch
Hans Nimphius
Anne Flinkmann

Uli Bohm (4

Liebe Leserinnen und Leser,

Hinzugekommen sind diese drei neuen Ange-
bote im Fritz-Lange-Haus:

+ Kaffee-Kuchen-BINGO
jeden Freitag von 16:00 bis 18:00 Uhr

+ Mittwochsgespache
jeden 2. Mittwoch im Monat von 16:00
bis 18:00 Uhr

+ Singtreff
jeden 4. Mittwoch im Monat von 15:30
bis 17:30 Uhr.

Sehr wichtig in diesem Jahr sind auch die
~Beiratswahlen®, die alle drei Jahre durchge-
fuhrt werden.

Auch die Mitglieder des Seniorenbeirates wer-
den alter und somit wird ,Nachwuchs" bend-
tigt. Die Angebote werden immer umfangrei-
cher und da ist es natiirlich schon, wenn die
Aufgaben auf viele Schultern verteilt werden
kénnen.

Bitte denken Sie mal dariiber nach, ob Sie
nicht auch Interesse daran haben kénnten, bei
uns mitzumachen. Es ist nicht nur Arbeit - wir
haben auch sehr viel Spal® miteinander!

Informationen zu allen Themen bekommen
Sie sehr gerne von mir. Telefon 51973, E-Mail
friedhelmhorbach@web.de.

Jhr FriedRelm Horback

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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Treue auf vier Radern

Kennen Sie den Biirgerbusdienst vom Senio- Burgerbusfahrten gesichert werden.

renbeirat, der regelmaRige Fahrten zum Fried- Im Namen des Seniorenbeirats, der diesen
hof Rentfort anbietet? Oder ist Ihnen dieses Service anbietet und allen Mitfahrenden, die
Angebot noch unter der Bezeichnung ihn weiterhin nutzen kénnen, soll an dieser

LFriedhofsbus” bekannt?

Vor ca. 20 Jahren wurde
dieser Service vom dama-
ligen Seniorenbeiratsvor-
sitzenden Rolf Kauls initi-
iert.

Dies war nur moglich|
durch die Zusammenar-
beit mit dem Fahrdienst g
der Caritas, der liber viele
Jahre kostenlos seine
Fahrzeuge zur Verfligung
gestellt hatte. Das dies
keine Selbstverstandlich- . ~ Die Fahrten finden jeden
keit ist, weil jeder zu be- Fahrdienstleiterin Nadine Altmann (links) und Fahrerin Heldemarle FI!- DGHHEI’S‘I:EE statt.
urteilen, wenn er sein

eigenes Fahrzeug anderen Fahrern ausleihen
soll.

Stelle mal ein grofRes

DANKESCHON

stehenl!!

Neu ist nun, dass von
- Seiten der Caritas eigene
'® Fahrer gestellt werden

. und fiir den Seniorenbei-
rat Jorg Maretzek und
ich als Friedhofsbeglei-
tung ehrenamtlich agie-
ren.

« 10:30 Uhr ab Zweckler Markt
+ 10:40 Uhr ab Christus Konig Kirche in

. ) . Schultendorf
Inzwu'._l:hevn kam es zu einer notwendlg:.en Um- + 10:50 Uhr ab dem kleinen Parkplatz AWO
organisation. Durch die erneute Bereitschaft Rentfort Berliner StraRe

zur Zusammenarbeit von Frau Reingart Ruch,
Leiterin der stadtischen Seniorenberatung,
und Frau Nadine Altmann, Leiterin des Caritas

Die Mitfahrt ist kostenlos und spatestens um
13:00 Uhr sind alle wieder zu Hause.

Fahrdienstes, konnte das Fortbestehen der Sieglinde Nendza
Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. < AWO | seniorenzentren

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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»Gesund und bewegt dlter werden®

Dies war das Motto, welches
den 1979 gegriindeten Senio-
renbeirat antrieb, im Jahre
1982 eine Wandergruppe zu
bilden.
In diesem Jahr kann diese
Wandergruppe somit auf

ihr 40-j§hriges Bestehen
zuriickblicken.

Sie ist damit die alteste Gruppierung bei den
Aktivitditen des Seniorenbeirats. Seit ca. 25
Jahren sind Anneliese Braun und Doris Kauls
dabei und noch heute aktive Wanderinnen.

In jedem Jahr wurden 10 Wanderungen durch-
gefiihrt, dies ergibt mindestens 400 Wande-
rungen in 40 Jahren. Jede dieser Wanderun-
gen hatte eine Linge von ca. n km, sodass
eine Wanderleistung von ca. 4.400 km ver-
merkt werden kann.

Die Gruppenstarke lag im Schnitt bei ca. 25
Personen, das ergibt insgesamt ca. 10.000
Wanderer in 40 Jahren.

Das Wandern mit dem Seniorenbeirat erfreut
sich immer groRerer Beliebtheit. Um die Grup-
pe iiberschaubar zu halten, wird die Liste bei
30 Anmeldungen gedeckelt.

S
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Wanderung April 2022 zum Miigapark Wasserbahnhof

Im Laufe der Jahre haben sich neben neuen
Teilnehmern auch Wanderfiihrer gefunden,
welche neue Wanderstrecken erkunden und
die Vorbereitungen ordnen.

Seit 2016 ist Hans Nimphius vom Vorstand des
Seniorenbeirats auch Wanderfihrer.

v, | n.r.vome.: Doris Kauls, Waltraud Laukner, Uli Bohm, Gitta Nimphius
hinten: Hans Nimphius, Anne HiiBhoff, Helga Schneider, Heinz Verkamp

Die Gruppe auf diesem Foto (mit Ausnahme von
Helga Schneider) bereitet jede Wanderung vor.

Natdrlich wird nicht nur in Gladbeck gewan-
dert, sondern es werden Ziele im Umkreis von
50 km ausgesucht, welche mit dem OPNV gut
erreichbar sind.

Wenn die Ziele fiir ein Halbjahr festgelegt
sind, wird zu jedem Ziel eine Vortour durchge-
fiihrt, um die optimale Strecke festzulegen.
Neben der Wanderstrecke gibt es noch einen
wesentlichen Punkt, welcher zu beriicksichti-
gen ist — die Finkehn

Eine gute Mittagspause zu planen wird bei
zunehmender Teilnehmerzahl schwieriger, da
es immer weniger Gasthauser gibt, welche
zum Mittag geoffnet haben und Platz fiir 30
Personen vorhalten kénnen.

Wir wandern unter dem Motto:
»Bei uns spricht Jeder mit Jedem!“

Das fordert die Harmonie und entwickelt eine
angenehme Gruppendynamik! Die Gesprache
miteinander erfreuen sich einer noch grole-
ren Beliebtheit, als die Wanderstrecken!

Ein schones Kompliment war, als eine Wande-
rin uns sagte: ,Ich freue mich nach dem Ende
der Wanderung auf die nachste Tour. Bei Euch
fiihle ich mich angenommen und empfinde
das Gefiihl von Heimat®,

Hang Nimpliiug

(
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Vinzenzheim feiert sein 125plus Jubildum

Das 125-jahrige Jubildum war 2020 grof® ge-
plant und musste aufgrund der Pandemie aus-
fallen.

grift.

Mit zweijahriger Verzogerung konnte am
09.06.2022 das
Fest starten und so
wurde unter ande-
rem mit Burger-
meisterin Bettina
Weist und dem
Superintendenten
Steffen Riesenberg
ein 125plus Jubila-
um gefeiert.

Zu dem besonde-
ren Ehrentag hatte
die  Einrichtung
einige Uberraschun-
gen geplant.

<
| 2% -’ "

Bereits am Eingang wurden die Besucher von

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

Horst Schipper

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger
far Andssthesie- und Intensivmedizin

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24
Handy (01 71) 3 10 19 76

Zulassung aller Kassen

Y

v. | n.r: Stefan Riesenberg, Marianne Berger, Joachim Georg, Bettina Weist,
Karl Hesse, Doris lost, Sebastian Schwager und Kerstin Schanlau

einem goldlackierten Opel Kadett von 1970 be-

Viele Mitarbeitende hatten sich fiir das Jubi-
ldum in historische Kleider der letzten 100 Jah-

re gewandet. Zur
Freude der Be-
wohner, die die
monddnen Klei-
der ndher in Au-
genschein nah-
men und sich an
die Mode der ver-
gangenen Epo-
~ chen erinnerten.

Im ganzen Haus
wurden histori-
sche Motorrader
ausgestellt, wie

zum Beispiel ein knallroter Roller der Marke
Heinkel Tourist aus den 1960-iger Jahren.

Doch zundchst startete der Tag
mit einem Festakt in der festlich
geschmiickten Kapelle.

GruBBworte der Geschaftsfiih-
rung des Diakonischen Werkes,
der Blirgermeisterin, Vertretern
der Kirchengemeinden und Frau
Doris Jost vom Seniorenbeirat
erdffneten den festlichen Rah-
men. Zudem wurden die Gaste
auf eine kleine Zeitreise der
letzten 125 Jahre mitgenom-
men.

Herr Joachim Georg, Leiter des
Hauses, und Frau Marianne Ber-
ger, ehemalige Leiterin der Ein-
richtung, erinnerten an die ver-
gangene Zeit.

Das Seniorenzentrum Vinzenz-
heim ist ein Ort der Gladbecker
Geschichte mit vielen Geschich-
ten.

In seinem iiber 125-jahrigen Be-
stehen war das Vinzenzheim
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zunachst ein Armenhaus, bevor es 1893 zu
einem Haus fiir Waisenkinder und Senio-

ren wurde.

Der erste Neubau, der den Kern des heuti-
gen Vinzenzheimes bildet, wurde 1895
fertiggestellt. In den folgenden Jahren
erweiterte sich das Angebot immer wie-
der. So kamen noch eine Kinderbewahr-
schule sowie eine Haushaltungs- und {
Handarbeitsschule hinzu. :

Ab 1967 war es dann ausschlieBlich
Altenheim und befand sich ab 1983 in
stadtischer Verwaltung, bevor es 2002 in
den Besitz des Diakonischen Werkes
Gladbeck-Bottrop-Dorsten lberging.

Nach einer aufwandigen Um- und Neubau-
phase von zwei Jahren feierte das Senioren-
zentrum Vinzenzheim 2008 die Wiedereroff-
nung. Der Altbau war kernsaniert und um
einen Neubau erganzt worden.

Ein kleiner HGhepunkt des Festaktes war eine
mehrsprachige Auffiihrung der Ode an die
Freude durch Mitarbeitende des Vinzenz-
heimes aus Polen, Kasachstan, Rumdnien,
Italien, Spanien und Deutschland.

Im Anschluss an den Festakt begannen auf
allen Wohnbereichen mannigfaltige Aktionen
fir die Gaste und Bewohnenden. So hatten
Mitarbeitende Repliken der im Haus vorkom-
menden Jugendstilfliesen gefertigt, die sie als
Erinnerungsstiicke an das Jubilaum verkauf-
ten. Der Erlos ist fur den Hospizverein in Glad-
beck bestimmt.

Die Mitarbeitenden in ihren historischen Kos-
timen ermunterten die Gaste zu einem Rund-
gang durchs Haus, denn iiberall gab es etwas
zu entdecken.

Besonderen Anklang fand eine Klén Ecke mit
historischen Fotos aus Gladbeck und dem
Vinzenzheim.

Der Gladbecker Pfarrer Dietmar Chudaska
stand mit einer Rikscha im Foyer bereit und
bot Bewohnenden wie Festbesuchern eine
Runde in der Rikscha durch den benachbarten
Park an.

Die Kiliche hatte fiir den kulinarischen Genuss

gesorgt und unter anderem eine riesige Jubi-
laumstorte gebacken.

Bis in den frilhen Abend feierten Gaste, Be-
wohnende und Mitarbeitende dieses Jubila-
um. Ein eindrucksvoller Tag mit vielen interes-
santen Begegnungen.

Joachim Georg

SoVD

Sozialverband
Deutschland
Hoordd heeiey: Westlalen e V.

tu W Ll
e ¥ L Lz
Arbeitsunfall

Hinterbliebenenrecht

Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung

Sozialversicherung

YVYVVYVYVYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
{0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr, 7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreiovorsitzeander Giunter Hacker
Telefon 02042 FR2098
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Wer kennt den
/4 Unterschied?

itas Ich kannte ihn nicht, als ich mich
cal auf den Weg zu Frau Knubben
machte, deren Biro im Caritashaus an der
Kirchstrasse 5 - 7in Stadtmitte ist.

Frau Knubben ist langjahrige Mitarbeiterin dort
und zustandig fur Koordinationen in verschie-
denen Bereichen.

Wenn man vor dem Haupteingang der ko

Trauercafe

Caritas steht, weist bereits eine Fenster-
beschriftung auf den Raum des Trauer-
cafés hin.

Es wurde dort eingerichtet, nachdem es
durch Corona nicht mehr moglich war,
offene Treffen im Café des Johannes-van-
Acken-Seniorenzentrums zu ermaglichen.

Ich erfahre von Frau Knubben, dass diese
offenen Treffen das wichtigste Unterschei-
dungsmerkmal zu Trauergruppen sind.

Trauercafé - Trauergruppe

Im Trauercafé kénnen sich betroffene Men-
schen spontan einmal im Monat treffen, um
bei Kaffee und Kuchen miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.

Vor der Coronazeit war dies ohne vorherige
Anmeldung moglich. Jetzt ist es erforderlich,
sich zum Besuch des Trauercafés bei Frau
Knubben unter der Rufnummer 279142 anzu-
melden. Sie sorgt dann dafiir, dass man einen
Platz auf der Teilnehmerliste
erhalt und beim Treffen nicht
mehr als sechs Personen zu-
sammen kommen.

g im Monat

Danach erhdlt das Team der
Trauerbegleiter, unter der Lei-
tung von Frau Angela Scholz,
erste Informationen liber neue
Teilnehmer.

Die zur Zeit sechs Trauerbe-
gleiter haben alle zuvor eine Ausbildung er-

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

S

= kostenloser Hortest

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Horsystemen
* individuelle Hérsystem-Anpassung
* Inspektion lhrer Horsysteme

Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804

Praxis fiir
klassische
Homdopathie

* \ G
ITTRC Y OLC)

Heilpraktikerin

Klassische Homi@iopathie »
Medi-Taping »
D_pr,n—-BrELlsﬁ Methode «

-.ﬁiﬁ'tip&ﬂtrale Therapie «

Weurokinetik®s
ﬂmmﬂl e rar- ﬂ e
S ke rin- :lMqu
PRS- 45064 Gladbeck

¥ Tel p2043203 878
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halten und arbeiten ausschlielich ehrenamt-
lich. Sie werden in diesem Ehrenamt von Frau
Knubben als hauptamtliche Fachkraft durch
regelmaRigen Austausch unterstiitzt.

Fir jedes Trauercafé-
Treffen wird ein Thema
vorbereitet, z. B.:

Wenn das Herz
bricht.

' Die unterschiedlichen
Themen erleichtern es
den Teilnehmern, tiber
sich und ihre jetzige
Situation nachzuden-
ken und miteinander zu sprechen. So soll an-
geregt werden, neue Lebenswege fiir sich zu
entdecken. Die Kontakte, die bei den Treffen
entstehen, konnen hilfreich sein, um sich ge-
genseitig flr diese neuen Wege zu ermutigen
oder auch zu begleiten.

Das Trauercafé findet jeden dritten Sonntag
im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Jeder kann sich anmel-

Dies betrifft auch Menschen, die nicht mehr
mobil sind oder denen Freunde oder Familie
fehlen.

-Offenes Ohr - Besuch am Telefon

Sie kénnen dies andern S,
mit einem Anruf unter
der Tel: 279142. Auch
fir dieses Projekt ist
Frau Knubben die An-
sprechpartnerin.

Dort konnen Sie sich regelmaRig fiir ein Tele-
fonat mit einem festen Gesprachspartner ein-
tragen lassen und Anrufe vereinbaren. Ehren-
amtliche Telefonpartner haben ein offenes
Ohr fiir Gesprache iiber

« Alltagliches

» Erlebtes

» Interessen oder auch
« Sorgen und Note.

In Gladbeck muss niemand alleine bleiben.
Nutzen Sie die Angebote und sorgen Sie gut
fiir sich. Dies rat lhnen

Sieglinde Nendza

den!

Was sind nun aber
Trauergruppen?

Dies sind feste Gruppen, bei de-
nen man stets mit den selben .
Teilnehmern zusammentrifft.

In Gladbeck werden Trauer-
gruppen vom Hospizverein an-
geboten.

/ \Hnspiz—‘\.-"ﬂmin Gladbeck e.V.
i

Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an Frau Beate Letzel, Tel.:
0151/25644377.

Aber nicht nur im
Trauerfall fihlt man
sich oftmals
ALLEIN!

-
ML R R R T R R R R R R R

Geborgenheit.

sEssmssmmsmEEEw,
sannmmnnnnnwmnus®

L

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen tiber
und Dienstleistungen erméglichen wir es
Ihnen, trotz Pflegebeddirftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten St.-Altfrid-Haus
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmégliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

1

Wir helfen leben
® zwei Seniorenzentren

Caritas in Gladbeck KT
Johannes-van-Acken-Haus L 2
N

® Kurzzeitpflegeplitze caritas

® Tagespflege

© Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck

® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00

© Seniorenwohnungen Ambulante Dienste

® Essen auf Radern/ Pflegedienstleitung

Telefon: (02043) 3712-115

Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck

Telefon: (02043) 373-0

Y
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Rollatortag in Gladbeck — braucht man sowas?

Diese Frage konnen lhnen alle Besucher und
Mitwirkenden mit einem klaren ,Ja“ beant-
worten.

Am 11.05.2022, ab 0g9:00 Uhr, fand bereits zum
zweiten Mal ein Rollatortag vor dem Rathaus
statt.

+ Die Polizei hatte einen Ubungsparcour mit
unterschiedlichen Bodenbeldagen aufge-
baut.

+ Die Vestische stellte einen Bus mit ausge-
klappter Rampe zum Testen zur Verfliigung.

« Das Rote Kreuz hielt Infomaterial und Re-
flektorband zur Sicherheitsausstattung fiir
Rollatoren bereit.

+ Die Gladbecker Information bekostigte die
Gaste mit frischem, duftendem Popcorn.

» Vom Sozialverband, der stadtischen Senio-
renberatung und dem Seniorenbeirat gab
es kostenfreie Broschiiren, z. B.

= Tipps zum Umgang mit dem Rollator
= Seniorenwegweiser Gladbeck
= die neueste Ausgabe der ,,SeniOhr”

Sehr begehrt waren auch die Klingeln zum
Anbringen an den Rollator, die aber leider
nicht fiir die groRe Anzahl der Besucher aus-
reichten.

Zu Beginn der Veranstaltung waren zunachst
iiberwiegend Frauen gekommen, da es lhnen
offensichtlich leichter fallt, ihre Probleme mit
dem Rollator zu benennen.

Frau Elvira Thews war extra aus Rentfort Nord

gekommen und froh, dass es nun diesen zwei-
ten Rollatortag gab. Sie hatte den ersten ver-
passt und war dankbar fiir diese erneute
Chance Fragen zu stellen und Auszuprobieren.

Ich begleitete sie zu Herrn Pyszny, ein Haupt-
kommissar aus dem Polizeiprasidium Reck-
linghausen, der fir den Bereich Verkehrs- und
Unfallpravention zustandig ist. Mit seiner Hilfe
konnte Frau Thews dann ausprobieren, wie
man mit dem Rollator eine Bodenkante kraft-
schonend liberwindet. Dass ihr eigener Rolla-
tor dafiir bereits eine Kipphilfe besa8, wusste
die Dame gar nicht. Im Verlauf des Vormittags
haben viele Besucher dieses Teil erst durch den
Hinweis von Herrn Pyszny erkannt, seine Funk-
tion erfahren und die Anwendung erlernt. Wer
noch keine Kipphilfe hat, kann sich diese im
Sanitatsfachhandel zur Nachriistung fiir sei-
nen Rollator kaufen.

Herr Pyszny und sein Team hatten noch weite-
re Tipps und Hilfen parat. Die Besucher erfuh-
ren, warum es sinnvoller ist rlickwarts mit dem
Rollator in einen Aufzug zu steigen. Sie lernten
uber weiche Boden zu laufen, liber unregelma-
Rige Grasflachen, Fahrbahnrillen zu Uberque-
ren und was zu tun ist, wenn ein Rad z. B. in
einen Gullischlitz gerat.

. | . r.: Hauptkommissar Pyszny, Frau Thews, SI.I.egIInde Nendza,
Leiterin der Seniorenberatung Reingard Ruch

Nach all diesen neuen Erfahrungen ging es
nun zum Bus der Vestischen. Dort war der An-
drang sehr groR und ich erfuhr, dass Busfahr-
ten fir viele Senioren so sehr mit Angst besetzt
ist, dass sie das Mitfahren sogar vermeiden.



Z eitumng fiar

S enioren

der Stadt Gladbeck

- OHR

eeeeeeeeeeeee

Zunachst sahen sich die Herren Grolie-
Geldermann (stellvertretender Pressesprecher
der Vestischen) und Jiirgen Lokotsch (Fahrer
und Disponent) deutlicher Kritik ausgesetzt.

Die Senioren berichteten, dass die Einsteige-
situation in ihrem Alltag nicht dem Aufbau
mit Rampe hier am Rollatortag entsprechen
wiirde. Busse wiirden oftmals nicht nah ge-
nug am Bordstein halten und der Einstieg sei
dann zu hoch. Beide Herren verwiesen auf die
gezeigte Rampe, die fiir solche Falle vorhan-
den sei.

Bei einer regen Diskussion stellte sich dann
heraus, dass einige Senioren bisher keinen
Gebrauch vom Handzeichengeben gemacht
hatten. Die erhobene Hand ist jedoch ein ver-
pflichtendes Zeichen fiir jeden Fahrer, dass
Hilfestellung gegeben werden muss. Bei den
neueren Bussen befindet sich daflir an der
hinteren Tur ein blauer Buttonknopf, der ge-
driickt werden soll.

Eine weitere Angst der Senioren besteht vor
der zu schnellen Wiederanfahrt des Busses.
Auch hier sei die Verstandigung zwischen
Fahrer und hilfsbedurftiger Person wichtig,
betonte Herr Lokotsch.

Ein freundliches ,,Fahrer bitte warten”
und die erhobene Hand reichen aus,
um sich im Bus sicher fiihlen zu kénnen.

Beim regen Erfahrungsaustausch in der War-
teschlange vor dem Bus lernte ich Frau
Karlowski kennen.

Als geiibte Rollatorbenutzerin wusste sie zu
berichten, dass man im Bus nicht auf dem ei-

genen Rollator sitzen darf. Zudem sei es leich-
ter, wenn man riickwarts aus dem Bus steigt.

Herr Grol3e-Geldermann und Herr Lokotsch
nahmen sich viel Zeit bei den Einsteige-
Ubungen und dem Beantworten aller Fragen,
wie z. B.:

» Muss man den Rollator zusammenklappen?
» Wo darf ich den Rollator hinstellen?”

Dank des gegenseitigen Erfahrungsaustau-
sches soll dafiir gesorgt werden, dass zukiinf-
tig der Fahrscheinentwerter in allen Bussen
am hinteren Einstieg angebracht wird.

Ebenso sollen Flyer zum sicheren Fahren mit
dem Rollator im Bus vielleicht schon im Sani-
tatshaus ausgelegt werden.

Die vielféltigen Tipps, die man am Rollatortag
bekommen konnte, werden sicherlich eine

Erleichterung im Alltag der Senioren sein.

Mit dieser Erwartung hatte sich auch Herr
Richter auf den Weg zur Veranstaltung ge-
macht. Er war unser altester Besucher, denn
am 3. Oktober dieses Jahres hat er seinen 100.
Geburtstag vor sich. Herr Richter berichtete
mir, dass er erst seit drei Jahren einen Rollator
aullerhalb seiner Wohnung bendtige und er
interessiere sich dafiir, was man beim Um-
gang damit beachten soll.

Er war uns allen ein Beispiel dafiir, dass man
nie zu alt ist, um sich Rat und Hilfe zu holen
und Neues auszuprobieren.

Bleiben Sie mobil mit Ihrem Rollator:

Dies wiinscht Ihnen
Sieglinde Nendza

Y
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REPARATUR CAFE ctnete zum  ersten
FIX & FERTIG )
Mal in der AWO-
Begegnungsstitte Rentfort ein neues Ange-
bot: das ,Reparatur-Café"”.

Der AWO-Stadtverband hatte in Kooperation
mit dem Seniorenbeirat der Stadt die Idee und
das Ziel, defekte Alltagsgegenstiande in ange-
nehmer Atmosphdre gemeinschaftlich zu re-
parieren und nicht einfach ungepriift wegzu-
schmeiRen:

+ elektrische/mechanische Haushaltsgerate,
+ Unterhaltungselektronik, aber auch
+ Spielzeug und andere Dinge.

Bei jeder Veranstaltung wird nun seit fiinf Jah-
ren gemeinsam repariert, Wissen geteilt und
Hilfe zur Selbsthilfe gegeben. Unter diesen As-
pekten erhalten die Besucher Unterstiitzung
von ehrenamtlichen Reparaturhelfern. Diese
Unterstiitzung umfasst:

+ Untersuchung des Defekts und Beratung,

+ Bereitstellung von Werkzeugen, Mess-
geraten und

+ eventuell zur Reparatur benétigte Materia-
lien in geringem Umfang.

5 Jahre Reparatur-Café Rentfort

AWo

Das Angebot ist nicht kommerziell
ausgelegt und erfolgt unentgeltlich. Falls zu
einer Reparatur in groBerem Umfang Materi-
alien bendtigt werden, informiert der Repara-
turhelfer Gber die Hohe der Materialkosten.
Materialien und Ersatzteile sind vom Besucher
selbst zu besorgen oder werden zum Kosten-
preis zur Verfligung gestellt. Bei der Ersatzteil-
besorgung wird der Besucher - soweit es mog-
lich ist- unterstiitzt.

Interessierte und Tiiftler
s konnen hier Erfahrungen
austauschen und eine
gute Zeit miteinander
verbringen. Daher sind
Kaffee und Kuchen eben-
so wichtiger Bestandteil wie Schraubendreher
und Lotkolben.

Die Veranstaltungen sollen zudem die nach-
barschaftliche Kommunikation sowie gegen-
seitige Hilfe unterstiitzen und sie schaffen
oftmals auch einen Dialog zwischen den Ge-
nerationen, wo jeder seine Fahigkeiten ein-
bringen, weitergeben und Neues erlernen
kann.

Bis heute haben sich 15 Aktive (vom Studenten

=

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

* 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege ¢ 11 groBziigige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43/ 27 60
Fax 0 20 43 / 27 61 80 o
info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

/ \Hcspiz-Verein Gladbeck e M
1

Leben, bis wir Abschied nehmen!

Gladbeck Horster StrafSe 8,
Telefon: 9871355

Sprechzeiten:
Montag & Donnerstag

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de




Z eitumng fiar

S enioren

eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

ENI

=~ OHR

uber den Elektrotechniker und Chemiker bis
hin zum Elektroingenieur) bei uns gemeldet,
die nun einmal im Monat (immer am ersten
Donnerstag im Monat, von 16:00 - 18:00 Uhr)
ihre Hilfe ehrenamtlich anbieten.

Auch in Gladbeck werden in unserer
~Wegwerfgesellschaft” Unmengen einfach
und uniiberlegt entsorgt, auch Gegenstande,
an denen nicht viel kaputt ist und die nach
einer einfachen Reparatur problemlos wieder-
verwendet werden kénnten.

Leider ist das Reparieren bei den meisten
Menschen aus der Mode gekommen. Sie wis-
sen einfach nicht mehr, wie man Dinge repa-
riert. Das Wissen, wie man Dinge repariert,
verschwindet schnell. Wer dieses Wissen noch
hat, wird von der Gesellschaft haufig nicht
besonders hochgeschatzt und steht ungewollt
am Rande. Das Wissen und Konnen dieser
Menschen wird nicht oder nur sehr selten ge-
nutzt.

Unser Reparatur-Café andert das/

Es findet hier ein wertvoller praktischer
Wissensaustausch statt. Gegenstiande sind
auf diese Weise langer brauchbar und werden
nicht weggeworfen. Die Grundstoff- und
Energiemenge, die fiir die Herstellung neuer
Produkte erforderlich ist, wird somit gespart.

Das gilt auch fiir die CO,-Emissionen, denn bei
der Herstellung neuer Produkte und beim
Recycling von Gebrauchsgegenstinden wird
CO, freigesetzt.

Im Jahr 2019 erhielten wir fiir unsere Idee den
Gladbecker Umweltpreis.

Morbert Dyhringer, Friedhelm Horbach und Ulrich Roland
bei der Verleihung des Umwaeltpreises 2019

2020 drehte sogar ein Filmteam im Auftrag
der Deutschen Fernsehlotterie einen komplet-
ten Tag lang Personen, Situationen und Rau-
me fiir einen Fernsehbeitrag. Die Fernsehlot-
terie hatte angefragt, ob sie einen Beitrag
Uber das Reparatur-Café machen und senden
diirfte.

Dies war eine zweite tolle Anerkennung un-
serer gemeinsamen Arbeit mit verschieden-
sten Partnern.

Ubrigens:

Wer Lust an einer Mitarbeit im Reparatur-
team hat, ist herzlich eingeladen, einmal
vorbeizuschauen und uns kennenzulernen.

NorGert Dyhiringer

Blutspende + Peutsches

Mathias-Jakobs- "‘""Z
s Lieke
Stadthalle, 2um Mensche,

FriedrichstraRe 53
Montag  08.08.2022 10:00 -19:00 Uhr
Montag 12.09.2022  14:00 -19:00 Uhr
Montag  17.10.2022  14:00 -19:00 Uhr
Montag  14.11.2022 10:00 - 19:00 Uhr

Spende Bt
Rette peben

(

U

\
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HEIMSPIEL ...

so nennt sich die sehr aktive Gruppe Besonders zeitaufwendig ist es, die Bewohner,
im Seniorenbeirat. die auf einen Rollstuhl angewiesen sind, von
ihren Zimmern zum Veranstaltungsort zu ge-

leiten.

Aber auch wahrend der Veranstaltung gibt es
immer noch reichlich Gelegenheiten, den Be-
wohnern die Feier so angenehm wie maoglich
zu gestalten.

Vor Corona hat das Team rund 8o Einsatze im
Jahr absolviert. Jetzt finden in den Senioren-
hausern wieder Feierlichkeiten statt, bei deren
Durchfiihrung sich das Team wieder einbrin-

Team HEIMSFIEL bei der Jubildumsveranstaltung im Vinzenzhaus Een mochte. Aus diesem Grund werden noch
W, . 0. r.: Anne Flinkmann, Doris lost, Marita Wormland, Friedhelm Horbach, Mitstreiter gEEUCht.
Waltraud Laukner und Komelia Jahn
Dlllese Da!*nen I:mq:l Herren engagljren sich in A :-‘:er uns also beij dieser
allen Seniorenhdusern unserer Stadt. roeit unterstiitzen mdchte, Lust
Besonders bei Veranstaltungen ist das Perso- Ist hf—:l‘ZHch im Team E“""‘?::i_{
nal in den Seniorenhdusern einer erhéhten willkommen, ?

Arbeitsbelastung ausgesetzt, denn die Vorbe-
reitungen sind natiirlich zusatzliche Aufga-
ben, die erledigt werden miissen. Um das Per-
sonal ein wenig zu entlasten, arbeitet das
Team ,Heimspiel” dort aktiv mit. Fh

Informationen erhalten Sie von Doris Jost,
Telefon 61272.

Info-Mail
Hope
Jeden Monat geben wir eine

Info-Mail heraus.

Damit informieren wir liber die
aktuellen Veranstaltungen von
Seniorenberatung und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser
Information haben und in den
Verteiler aufgenommen werden
mochten, senden Sie bitte

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst
fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege? eine Mail an:
l Bei uns sind Sie richtig! .
Thomas Cramer ™ friedhelmhorbach@web.de

LindenstraBe 37 a - 45964 Gladbeck
Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

Y
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Ehrenamtliches Engagement

Ehrenamtliche Arbeiten macht man natiirlich, weil diese einem
selbst Spall machen. Trotzdem freut man sich, wenn man sieht,
dass sich andere dafiir interessieren und die Arbeit wiirdigen.

Vor 5 Jahren haben wir mit der AWO das Reparatur-Café gegriin-
det und ein Jahr spater wurde diese Aktion mit dem Umweltpreis
der Stadt ausgezeichnet ( Artikel auf Seite 10).

Auch der WDR interes-
sierte sich dafiir und
schickte am o5.03.2020
ein Filmteam, um das
Projekt ausgiebig vor-
zustellen.

Das Thema Senioren-
beirat empfand der
WQDR 4 als ein wichtiges
Thema und machte da-
zZu eine langere Sen-
dung.

Horbach

i =
Morbert Dyhringer (AWD -z v L) und Friedhelm o

(seniorenbeirat « . v. £.) mit einem Film-Team au

Dazu wurden die Mit- o2
glieder unseres Beiraltez*s;.i ;i
ausfihrlich  interviewt
und die Arbeit ausfiihr-
lich besprochen und ge- &

wirdigt.

Seit 34 Jahren erscheint
nun schon regelmalig
unsere SeniOhr.

=

Die macht sich natiirlich auch
nicht von alleine und in jeder Aus-
gabe steckt eine Menge Arbeit.

Stadt
Gladbeck

URKUNDE

aaaaaaaa pu ) ol WO dan
e Vpsdemile UM [
varsvadLih Gladtec urd dsr
carrel e rarsiene Spudnabee BT
Hetmat Prpn M1 wird dem

HEIMAT
PREIS

Po—

dar iy mulprdenibiies, shresamiiches
) Lragagerral o Mghvman ded Peopriles

Erstulbang der Tenchiify SeniHR

rat e haprcieeen Dtk
ds Urinusde werbetess

Die Themen beziehen sich natiir-
lich auf die Senioren unserer
Stadt. Dieses Engagements der
Macher zeichnete die 5tadt in die-
sem Jahr mit einer Urkunde zum
Heimatpreis aus.

Ubrigens: Nehmen Sie ehrenamt-
liche Arbeit nicht als selbstver-
standlich an. Ab und zu mal ein
Dankeschén an die Macher und
alles klappt nochmal so gut!

fh

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

IN GESUNDHEIT

m—anhom

apotheke

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60

KOMPETENZ
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50 Jahre Elisabeth-Brune-Zentrum

Am 11.06.22 feierten Bewohner, Angehdrige,
Mitarbeiter und Besucher das so-jahrige Be-
stehen des Elisabeth-Brune-Senioren-
zentrums mit einer grofRen Sause.

Angelehnt an die 7oer Jahre gab es Rockmu-
sik mit der Band ,, Timeless“, die die Zuhorer in
die Flower-Power- und Hippie-Zeit versetze.

Eine Modenschau der Mitarbeiter zeigte, wie
farbenfroh die Bekleidung zu der Zeit doch
war und zum Abschluss setzte ,Hansi Hossa“
die Zeitreise mit Schlagern aus den joern
fort.

Alle Anwesenden konnten bei ,Michaela”

oder ,Eine neue Liebe ist wie ein neues
Leben® textsicher mitsingen, als ware die
»Hitparade" erst gestern im ZDF gelaufen.

Gefeiert wurde die Er6ffnung des Altenheims
(damalige Bezeichnung) und den ersten
96 Altenwohnungen im Jahr 1971. Drei Jahre
spater, im August 1974, wurde das Altenkran-
kenheim mit angeschlossener physiothera-
peutischer Abteilung fertiggestellt.

Das Altenzentrum wurde von den Gladbecker
Biirgern so gut angenommen, das 1975/76

atinn O

e prazise Augenpriifung ¢/

e personliche Sehberatung v

¢ inkl. Brillenglasversicherung v/
¢ Zufriedenheitsgarantie v

¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen v/

¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/

¢ Top-Aktuelle Brillenmode v

www.optik-rodewald.de

ﬁl]ﬂ @D@@]B’)@@kmmm e

=
e p & H
— /i elnig
JAGUAR &9" o
FYFWFAN

Zwei Jubilare

Sowohl
Dorig Jost

als auch
Hang Nimphiug

¥ sind nun schon seit
16 Jahren

im Vorstand

des Seniorenbeirates aktiv.
Wir gratulieren und sagen

...und viele mehr!

':I':'\l.‘-r E ¢ DANKE

DMK
lan F':r ﬁ II Ih :!‘t.
ol . G

Alk
D

HochstraBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

flir den enormen Einsatz
in dieser Zeit.

kA

Y
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noch weitere 8o Altenwohnungen erbaut
wurden. Der letzte Bauabschnitt ging 1977 in
Betrieb, die Cafeteria und der Veranstaltungs-
saal fur 250 Menschen wurde freigegeben.

- .

Es lebte sich gut im neuen Altenzentrum
Rentfort-Nord. Mit

+ Schwimmkursen
» Gymnastikangeboten und
+ gemeinsamen Mahlzeiten im Speisesaal

fiihlten sich die Senioren sehr wohl.

1996 bekam das Zentrum seinen bis heute
glltigen Namen ,Elisabeth-Brune-Senioren-
zentrum® nach der Griinderin der Arbeiter-
wohlfahrt in Gladbeck im Jahr 1919.

Auch nach 1996 musste sich das Senioren-
zentrum neuen gesellschaftlichen Herausfor-
derungen stellen und z. B. 2017/2018 die ge-

SeniOhr

setzlich vorgeschriebene Umwandlung von
Doppelzimmern in Einzelzimmer umsetzen,
welches die Bewohnerzahl auf 199 reduzierte.

Als groBte Einrichtung in Gladbeck bietet das
Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum seinen Be-
wohnern ein Zuhause mit einem umfangrei-
chen Beschaftigungsprogramm, Speisen aus
der eigenen Kiiche und individuell angepass-
ter Pflege.

w.ln r HE| g h'nleiw,
Friedhelm Horbach (Seniorenbeirat), Reingard Ruch (Seniorenberatung)
»Wir freuen uns auf die Herausforderung der
nachsten 5o Jahre®, formuliert der Einrich-
tungsleiter, Herr Helge Berg, das Ziel des Se-
niorenzentrums fiir die kommende Zeit.

Susanne Nowack-Lindtner

Wahrscheinlich ist es
lhnen schon aufge-
fallen. Die Glasbox
am FLH wurde abge-
baut.

Der Grund:
Schon zum zweimal
wurde die Box be-
schadigt

- ein Opfer von Vandalismus.

Die SeniOhr erhalten Sie somit nur
noch an den bekannten Auslagestel-
len oder Sie kénnen sie sich auf
Wunsch nach Hause liefern lassen.

ul

Tagespflege
Horster Stralse 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 /22259

Pflegedienst

Stefan Horn GmbH

Horster StraRe 139

45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 64440
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Neue Angebote im Fritz-Lange-Haus

Mittwochsgespriche

Ja friiher - da haben wir uns in der Kneipe am
Stammtisch getroffen und die Probleme der
Welt geklart. Jetzt mdchten wir uns zu einem
Gesprachskreis treffen. Einfach
- «  zwanglos zusammensitzen und
4 . Jem im kleinem Kreis diskutieren.
m B Fiir jedes Treffen wird ein The-
' ma angesetzt. Die Teilnahme

ist kostenlos.

Die Treffen finden jeden 2. Mittwoch im Mo-
nat von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr statt.

Singtreff

Jeder, der Freude am Singen
von Volksliedern, alten Schla-
gern oder Gassenhauern hat,
ist hier herzlich willkommen.
Gonnen Sie sich die Freiheit,

ohne Leistungsanspruch einfach nur so in
Gemeinschaft zu singen. Es ist nicht unser Ziel
Stimmen zu schulen.

Wir treffen uns jeden 4. Mittwoch im Monat
von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr. Die Teilnahme ist
auch hier kostenlos.

Kaffee - Kuchen - Bingo

Eine neue Kaffeerunde hat sich
eingerichtet. Neben dem Kaffee-

S,
trinken sollen auch mal wieder q f

Spiele angeboten werden.

Das erste Angebot mit BINGO ist sehr gut an-
genommen worden und hat viel SpaR ge-
macht. Sie sind jeden Freitag von 14:00 Uhr
bis 16:00 Uhr im FLH herzlich eingeladen.

Um Anmeldungen wird gebeten, damit
besser geplant werden kann. Telefon 992775

fA

Hier gile's
Al rom
o ELIFY

Jetzt umsteigen und B3 AN
forderung sichern* =

www.ele. de/e- _mobility

ELE ...
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Taschengeldborse - Zwei Erfahrungsberichte

Mein Name ist Melis, ich bin 25 Jahre alt und
die erste Jugendliche, die an der Taschengeld-
borse (TGB) teilgenommen hat.

Vor 4 Jahren habe ich meine Seniorin Brigitte
kennengelernt, um ihr mit ihrem Handy und
dem Laptop behilflich zu sein.

Heute ist sie ein Teil unserer Familie und tiber
die Zeit haben wir eine sehr enge Bindung zu-
einander aufgebaut. Wir gestalten auch unse-
re Freizeit gemeinsam, indem wir zusammen
beispielsweise Kaffee trinken gehen, Veran-
staltungen besuchen oder einfach mal schén
draufRen zu Abend essen.

Ich bin sehr dankbar liber
diese  Vermittlung und @5
wiinsche jedem Jugendli- "
chen und jedem Senioren § M
auch so eine tolle Erfah-
rung mit der Taschengeld-
borse zu machen, wie ich
sie machen durfte.

Medlis Bilici

2019 wurde Melis Bilici /
Appeltatenmajestat !

2020/ °

Die Jugendlichen der TGB helfen bei leichten

Arbeiten im Garten, erledigen Einkaufe und

erklaren auch gerne technische Gerite wie

Laptop oder Smartphone.
Infos: Friedhelm Horbach, Tel.: 51973

fh

P
haupt kein Problem damit hatte, ;{b/

Da biste auf einmal ,Seniorin“. Aber hey,
was soll’s? Hauptsache ist doch, dass mir ge-
holfen wurde.

Aber von Anfang an und bestimmt kurz.
Versprochen.

Wenn nach vielen Jahren der treue Begleiter -
ich spreche hier von meinem Handy - auf ein-
mal seinen Geist aufgibt, dann kann dies ein
tiefgreifender Einschnitt sein. Flir mich war es
das.

Ein neues Smartphone war bald gekauft. Glei-
che Marke, also durfte es mit der Bedienung
nicht so das Problem sein.

Von wegen.

Und an dieser Stelle kommt jetzt mein Status
»Seniorin” ins Spiel. Ich hatte doch mal in der
Zeitung was von der Taschengeldborse gele-
sen. Die Idee fand ich sofort gut, denn Jung
und Alt dirfen gerne einander helfen. Aller-
dings flhlte ich mich da noch nicht angespro-
chen.

Irren ist menschlich. QQE ND,
Auf diesem Weg habe ich Lucia ™ /
g ,@/’;\
u ., .

.(;‘,9‘
kennengelernt, die auch lber-

Cie B

mir online mein neues Smart- > . ol
GLAD

phone zu erklaren. Alles sicher

. _' und auf Abstand. Und es klappt wunderbar!

Der Kontakt kam sehr schnell. Und insgesamt
kann ich nur sagen, dass es sich gelohnt hat.

Noch immer darf ich mich bei ihr melden und
sie hilft mir dann gerne weiter, wenn mal
wieder eine neue Funktion nicht selbsterkla-
rend ist. Und weil Lucia mir alles verstandlich
erklart, traue ich mich an immer mehr Funkti-
onen und nutze das neue Smartphone wirk-
lich gerne.

Wer auch immer die Idee zu dieser
»1aschengeldborse” hatte:

DANKE!
Martina Holz

Y
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Ratsel: Unsere Stadt Gladbeck

Wie gut - liebe Leser - kennen Sie sich eigentlich in lhrem Wohnort aus? Versuchen Sie das Ratsel zu
|6sen und Uberpriifen Sie damit Ihre Kenntnisse liber unsere Stadt Gladbeck. Kreuzen Sie die richtige
Antwort an und setzen den jeweils davor stehenden Buchstaben in das entsprechende Kastchen der
Losungsleiste. So erfahren Sie, wo die Gladbecker sehr gerne ihre Freizeit verbringen. Vergessen Sie
bitte nicht, die Losung bei uns einzureichen, damit ich erkennen kann, ob Ilhnen meine stets selbst

gemachten Ratsel gefallen. Viel SpaR wiinscht lhnen Sieglinde Nendza

1. Wie heiRt unser Stadtoberhaupt?

E = Birgit Weiss W = Bettina Weist N = Brigitte Weidel
2. Was wurde auf der Mottbruchhalde neu gebaut?
O = Funksender U = Aussichtsturm | = Windrad

3. Welches bekannte Haus wurde in Rentfort abgerissen?

T = Schwechater Hochhaus L = St JosefKirche D = Sparkasse Rentfort
4. Welche Partei hat jetzt im Rathaus das Sagen?

A = DieGriinen M = CDU T = SPD

D = DieLinken B = FDP P = Andere

5. Inwelchem Gebdude kiimmert man sich hauptsachlich um Senioren?

K = Matthias-Jakobs-Halle R = Fritz-Lange-Haus F Karo Freizeittreff

6. Wie hiel das letzte Gladbecker Mobelhaus?

I = Wohnwelt Niessing B = Mobel Diising E = Mdobelhaus Hiive
7. Welche Seniorenwohnanlage gibt es in Gladbeck nicht?

Z = Elisabeth-Brune-Zentrum D = Vinzenz Heim P = Marthaheim

F = CURA Seniorenzentrum N = Emil-Michael-Haus H = Johannes-van-Acken-Haus
8. Womit kann man nicht durch Gladbeck fahren?

S = Taxi B = Auto G = StrafRenbahn

L = Bus N = Zug

9. Welchen Park gibt es in Gladbeck nicht?
E = Westpark L = Sidpark B

Nordpark

10. Wo befindet sich die arztliche Notfallpraxis?

N = imSt. Barbara Krankenhaus V = hinter der St. Lamberti Kirche
K = neben dem Sparkassenturm L = gegenuber vom Rathaus
Losungswort:
1 2 3 a 5 6 7 8 9 10

Y

\



eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Der Seniorenbeirat
SENI = OHR
Z eitumng fiur Senioren .

Gewinner

Die Losung des Rétsels senden Sie bitte
bis spatestens 20.10.2022 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de

per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstralle 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

d susakinen.

&

Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein
Exemplar ,Bildband Gladbeck".

Die Gewinner des Ratsels aus der
letzten Ausgabe sind:

Klaus Beyer-Dannert
Egon Nowoczyn
Wilma Schéfer

Die Losung lautete: Herdenimmunitaet
Herzlichen Gluchwunsch V

@

KUper-Schlagheck
Bestattungen
Wir sind stets auf der

Suche nach
alten Dokumenten und
Anekdoten.

LIEBEVOLL UND KOMPETENT BETREUEN
WIRTRAUERNDE FAMILIEN.

Wenn Sie im Besitz
solcher Schatze sind,
wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns diese zur

Verfiigung stellen 24-Stunden-Trauerhilfe = 02043 227 83

konnten. Rentforter StraRe 9 - 45964 Gladbeck

Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50 u
www.kueperschlagheck.de

GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.




Der Seniorenbeirat

der Stadt Gladbeck

SENI | OHR Z e i

t u n

g fur

S e n i

O Tr e n

Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 99 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Biicherei
Bilrgerbus Zweckel
Bus-Mitfahr-Schule

Gesprachskreis Englisch
intern@&tto

kostenlos Bicher ausleffen
donnerstags - Im Sommer
Persdnfiche Schufung nach Absprache

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
dienstags

Senloren Internetcafé (2,00 €/5tunde)  mittwochs

Mittwochsgesprache
Radtouren

Reparatur-Café

Singtreff
Stadtspaziergang
Taschengeldbdrse
Wandern (Fahrtkosten)

Seniorenbiiro Mitte
Begegnungsstatte Mitte
Café Senlorenbeirat
Friihstilck Seniorenbeirat

Gruppentreff AWO
Gruppentreff der Gehdrlosen

Gemeinsames Frithstiick
Patientenverfiigungen

schiedsamt (Terminvereinbarung)
Singkreis

Versichertenberater der Knappschaft

Senlorenbiiro Sid

Berater der Knappschaft
Gemeinsames Frithstiick
Senloren-Café

singkreis

Treffen tlrkischer Frauen ab 6o

Jeden 2. Mittwoch im Monat
mittwochs

Jeden 1. Donnerstag im Monat
Jjeden 4. Mittwoch im Monat
Jjeden 3. Mittwoch im Monat
Jugendiiche helfen Senforen
jeden 2. Dienstag im Monat

Abfahrt 1o:30 Uhr

Vion 10:00 - 12:00 Uhr
von 15:00 -17:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
12:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr
Von 15:30 -17:30 Uhr
um 14:30 Uhr

FriedrichstraBe 7, Info: Iris Blimer, Telefon: gg 27 75

dienstags

freitags

donnerstags

donnerstags

Jjeden 3. Mittwoch im Monat

freitags
jeden 3. Donnerstag im Monat
montags bei Bedarf

Jjeden 4. Mittwoch im Monat

montags
mittwochs

von 14:00 - 17:00 Uhr
VOn 14:00 - 16:00 Uhr
von 0g9:00 - 12:00 Uhr
¥on 13:00 - 18:00 Uhr

¥on 09:30 - 12:00 Uhr

Seniorenbiiro Nord Feldhauser StraBe 243, Info: Angela Klar, Telefon: gg 2774

von 09:00 - 10:30 Uhr
um16:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
um 14:30 Uhr

von 14:00 - 16:00 Uhr
¥on 10:00 -12:00 Uhr

Horster Strafie 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: gg 2773
donnerstags
mittwochs

montags und freitags
Jjeden 3. Dienstag im Monat
mittwochs

¥on 14:00 - 17:00 Uhr
von 09:00 - 12:00 Uhr
¥on 14:00 - 17:00 Uhr
um 14:30 - 16:00 Uhr
ab14:00 Uhr

(P Fodre C2O2 ool copy -

Melis Bilici, Norbert Dyhringer, Joachim Georg,

Martina Holz, Hans Nimphius und Susanne Nowack-Lindtner
fiir die Erstellung von Berichten in dieser Ausgabe!l

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 519 73

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
TalstraBe am Nordpark
AWO-Café, Berliner Stralfe 29

FLH

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
nach Absprache, Telefon: 51973
wechselnder Treffpunkt
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Mit Unterstiitzung lhrer
Sparkasse und
Férdermitteln der KfW
sparen Sie ganz einfach.

KFW

Sparkasse
Gladbeck

Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.



