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Wir kimmern
uns darum!

Blomker Immobilien! Sorgenfreie
Abwicklung vom Erstgesprach bis zum
Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich
informieren: 0 20 43 29 44 80

bloemker-immobilien.de
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KlarSchiff ; \

Haus MEevLANA
TACESPELEGE J
Betreuung und Pflege Familienhelfer +
liber Tag gesichert! Raumpfleger

Tel. 0 20 43 - 20 64 601
www. klarschiff-alltagshelfer.de
Buerschestr, 159

Tel. 02043 - 40293 14

www.haus-meviana.de — 'Y'

Enfieldstrafie 104
Offnungszeiten: P ha
Mao,-Fr. 8% - 16% Uhr H =
- Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung
Tel. 020 43 - 92 94 44 | www.pflegerentrum-haack-yol.de
Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9% - 14™ Uhr - Fr, 9% - 12° Uhr I ENTLASTUNG FUR SIE
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Liebe Leserinnen und Leser,

im neuem Jahr heil8t es wieder

HEREINSPAZIERT

- das Fritz-Lange-Haus ist endlich
wieder geoffnet.

Aber der Besuch ist gar nicht so einfach, denn
die Veranstaltungen waren schnell ausver-
kauft.

» Neujahrsempfang im Januar,
» Karneval im Februar und auch das
» Friihlingserwachen im Marz

schnell waren die Karten weg.

Laufend werde ich von enttduschten Senioren
angesprochen, die wieder mal keine Karte be-
kommen haben. Ebenso wird moniert, dass
bei den Feiern immer wieder Platze frei blei-
ben.

Aber mehr als 8o Gaste kdnnen wir nun mal
im Saal nicht aufnehmen und es ist eben so,
dass nicht alle, die eine Karte gekauft haben,
an dem Tag auch ins FLH kommen. Wir kén-
nen die Platze dann aber nicht spontan nach-
besetzen, denn was ware, wenn die Karten-
besitzer verspatet doch noch kommen?

Wir bitten daher um lhr Verstandnis.

Marlies Schafer und
Hildegard Strzelcyk
(leider nicht im Bild)

LY ; - '
verwohnen in dieser langen
Zeit donnerstags die Senioren mit leckeren
Brotchen und frisch gebriihtem Kaffee.

Ein ehrenamtlicher Einsatz liber einen so langen Zeitraum ist
wirklich bewundernswert und wahrlich nicht alltaglich.

Lang;eit—Ehrenamt - 20 Jabhire

Dafur unsger herzlichigter Dank und ungere Anar&aunnngf

Bei den Feiern
werden immer
viele Fotos ge-
macht. Wer
gerne Bilder
zur  Erinne-

rung haben

mdchte, kann sich bei

Iris Bliimer (992775) melden und vereinbart
einen Termin. Dann konnen die Fotos ausge-
wahlt werden und die Damen der Seniorenbe-
ratung sind auch noch so nett und lassen die
Abziige fiir Sie anfertigen.

von links: Daris lost, Friedhejm Herbach und
Anne Flinkmann

Wir freuen uns, dass unsere Angebote so gut
angenommen werden. Neben den bewahrten
Terminen wie das Kaffeetrinken und das Friih-
stlick werden auch die neuen Angebote gut
angenommen:

« rund 25 Teilnehmer finden sich regelmaRig
beim Singtreff ein,

» beim Gesprachskreis werden die Pldtze
inzwischen knapp und

« circa 35 Senioren fiebern jede Woche beim
Bingo mit.

All das macht viel Arbeit und so freue ich mich

uber die tolle Zusammenarbeit zwischen der

Seniorenberatung mit dem Seniorenbeirat.

Jhr FriedRelmwm Horbach

Rita Klotz leitet genauso lange
die "Stadt. Begegnungsstatte
Mitte" jeden Dienstag von
14:00 bis 17:00 Uhr im FLH.

AuBerdem versorgt sie bei jeder Feier im Fritz-
Lange-Haus die Gaste im Saal mit Getranken.

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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Warmestube im Fritz-Lange-Haus

Das Thema ,steigende Energiekosten” be- te es fir die Einwohner Hilfen geben, die sich
schaftigte uns im letzten Jahr alle sehr. die Heizung nicht mehr leisten konnten oder

Wie teuer wird Strom, Ol, Fernwirme

nur noch zeitweise die Wohnung heizten.

—kann man das noch bezahlen? Eine Warmestube wurde im Fritz-Lange-Haus

Anfang 2023 wurden die ersten Ab-
schlagzahlungen féllig und fiir viele
finanzielle Probleme erwartet.

Man ware dann gezwungen,

+ Energie zu sparen,

+ die Temperatur von jetzt 18 Grad
niedriger zu stellen oder

+ zeitweise die Heizung ganz auszu-
stellen.

Davon betroffen waren natiirlich
liberwiegend die Rentner in unserer
Stadt.

geplant, stundenweise am Samstag/Sonntag
und Montag.

Dazu wurden natirlich Mitarbeiter
bendtigt, die vor Ort die Menschen
betreuen und im Haus fiir Ordnung
sorgen.

Nach einem Aufruf meldeten sich
innerhalb von drei Tagen 28 Mitglie-
der des Seniorenbeirats, die bereit
waren, die Warmestuben zu be-
treuen - besonders haben wir uns
uber die funf Jugendlichen vom
Jugendrat gefreut, die auch ihre

Im Dezember hatte sich die Stadt entschlos- Hilfe zusagten.
sen, ab Januar erstmals seit dem 2. Weltkrieg  pje groRe Solidaritat hatte uns alle sehr iber-
wieder Warmestuben einzurichten. Damit soll- rascht und so konnten wir einen Dienstplan

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

Horst Schipper

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger
far Andssthesie- und Intensivmedizin

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladibeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefox (0 20 43) 22 1 24
Handy (01 71) 3 10 19 76

Zulassung aller Kassen
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erstellen, damit nicht jeder zu
stark beansprucht wurde.

Am os5.01. wurden die Betreuer
mit den Ortlichkeiten im FLH
vertraut gemacht und am og.on.
wurde die Waiarmestube erst-
mals gedffnet.

Die Aktion wurde wie vorge-
sehen am 30.01. beendet.

Es gab auch keine Argumente
mehr dafiir — in den vier Wo-
chen ist nicht ein Besucher zu
uns gekommen und am letzten
Tag hatten wir 8 Grad (plus).

Folgende Warmestuben wurden
mit verschiedenen Offnungs-
zeiten eingerichtet:

= Lesecafé der Stadtbiicherei
Heinrich-Wedemeier-Haus
Kotten Nie

FLH

LU

FA
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Sozialverband
Deutschland

Mosls e Wontfaben e W

Eeratung wuad ﬂi.],_-fig
Ziu den. Thewmen:

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht
Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

VYYYYVYYY

Beratung jeden Montag
ven 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
{0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr, 7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Krelosveorsitzender olinter Hackeer
Telefon 02042 FREOIE
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Wenn Ehrenamtler und Heinzelmannchen zusammenwirken...

..ja, dann geschehen Dinge,
die sonst nicht machbar waren.

Was beide Gruppen miteinander verbindet, ist
ihre Freude am Aktivsein zum Wohle nicht nur
fiir sich allein, sondern besonders fiir ihre Mit-
menschen.

Biirger, die ohne Bezahlung ihre Freizeit nut-
zen, um zum Beispiel

+ irgendwelche Gruppen zu griinden,

« Aktivitaten fir andere zu organisieren und
durchzufiihren,

+ tatkraftige Hilfestellung im Alltag zu
leisten,

+ neue Ideen entwickeln und umsetzen.

Diese Menschen tragen zum immateriellen
Wohlstand einer Stadt bei und gehdren mit zu
den tragenden Stiitzen einer vielfaltigen, bun-
ten Gesellschaft.

Woussten Sie, liebe Leser, dass es nur 55 % der
Stadte in Deutschland gibt, die einen eigenen
Seniorenbeirat haben, der ein Mitsprache-
recht in stadtischen Angelegenheiten hat?
Wir Gladbecker gehéren dazu, was fiir viele
Senioren eine gute Bereicherung ist, die sie
gerne in Anspruch nehmen.

Wer regelmaRig die SeniOhr liest oder die An-
gebote des Seniorenbeirats nutzt, dem sind
viele Gesichter und Namen der ehrenamt-
lichen Hauptpersonen bekannt.

Kompetent |

Der aktuelle Vorstand
von links: Ludger Schulte-Kellinghaus, Doris Jost, Friedhelm Horbach,
Konni Jahn, Werner GroB-Mihlenbruch, Hans Nimphius,

Anne Flinkmann, Uli Bochm

>
2
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Zumeist sind dies Personen, die in den Vor-
stand gewahlt wurden und somit offentlich
prasent sind. Je langer jemand dabei ist, umso
hoher ist der Bekanntheitsgrad. So kennen ver-
mutlich viele von Ihnen Doris Jost, Friedhelm
Horbach und Hans Nimphius.

Aber wer sind all die anderen Menschen?
Seit 2022 sind neu im Ausschuss:

Hans-Dieter Barnhofer, Hartmut Griihn,
Hilde Hollis, Andreas Mose, Heike Speker, Karl-
Otto Stiewa, Sabine Stoffel, Marita Wormland.

Genau an dieser Stelle unterscheiden sich
Ehrenamtler von Heinzelmannchen.

Diese Personengruppen sind all die tatkraf-
tigen Menschen, die viel leisten, ohne die
nichts durchfiihrbar wire, die zuverlassig und
unauffallig im Hintergrund wirken und daher
nur wenig bekannt sind.

Bei offentlichen Dankesreden werden sie mit-
unter nur am Rande erwdhnt oder manchmal
sogar vergessen.

Dies soll hier an dieser Stelle anders sein!

Daher stelle ich unserer Leserschaft im Folgen-
den die Schar der Aktiven beim Seniorenbeirat
vor und hoffe, dass ich hier alle benannt habe.

Termine zu allen Angeboten finden Sie auf der
letzten Seite jeder SeniOhr oder auf unserer
Internetseite.

Zu den Aufgaben, die von den Vorstandsmit-
gliedern ausgeiibt werden, gehoren noch et-
liche Arbeitskreise, die aber platzbedingt hier
nicht alle vorgestellt werden kénnen.

Ebenso gibt es Neulinge in unseren Reihen, die
Sie in zukiinftigen Ausgaben der SeniOhr bei
diversen Aktivitaten finden werden.

Es ware grofartig, wenn sich nun weitere
Menschen motiviert fiihlten, sich selbst
irgendwo aktiv einzubringen.

Danke an alle,
die es mit frohem Herzen bereits tun.

Jhre Sieglinde Nendza
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WANDERGRUPPE
QR

von links.: Heinz Verkamp, Anne Hiisshoff, Uli Bohm, !
Gitta und Hans Nimphius , Waltraud Laukner (kleines Foto)

Dies ist die dlteste Aktivgruppe des Senioren-
beirats. Seit 1982 ist das Ehepaar Nimphius
schon dabei. 10 Wanderungen von ca. 11 km
Lange mit einer Teilnehmerzahl von 25 - 30
Personen werden jahrlich organisiert.

Alle Wanderfiihrer gemeinsam erkunden
neue Wegstrecken und ordnen die Vorberei-
tungen. Bei Zielen im Umkreis bis 5o km muss
die Nutzung des OPNV miteinbezogen und
geeignete Einkehrmoglichkeiten gefunden
werden.

Sowohl die Vortouren als auch
die Testung der Einkehrmaoglichkeit
machen dem Team viel Freude.

INTERN@TITO .

von links: Klaus Wohlfarth, lohannes Zwiatzinski, Klaus-Peter Quickels,
Wolker Kleineberg,

Im Jahr 2001 wurde das Intern@tto von Seni-
oren fiir Senioren eingerichtet.

Seither leisten die Herren geduldig Hilfe-
stellung bei allen Fragen rund um Computer

und Technik.

Im Gegensatz zu vielen gewerblichen
PC-Doktordiensten oder Kursangeboten kann
hier jeder unverbindlich und preiswert die
Handhabung von Computer und Smartphone
erlernen. In ruhiger Umgebung wird hier nach
dem Motto gearbeitet:

Niemand ist zu alt,
um Neues zu erlernen.

Eine vorherige Kontaktaufnahme ist jedoch
sinnvoll, da das Team sich individuell um die
Gaste kiimmert.

FRUHSTUCK -

Marlies, Erika, Hildegard und Christel sorgen
fiir das Friihstlick am Donnerstag im FLH, das
es bereits seit 1988 gibt.

Im wochentlichen Wechsel teilen sich je zwei
Damen des Teams die Aufgaben.

-3
1

Marlies Schifer (links) mit Christel Hack,
Hildegard Strzelcyk (leider liegt uns kein Bild vor) und
Erika Olbrisch (kleines Foto)

Um den Besuchern ab g9:00 Uhr frischen
Kaffee und belegte Brotchen zu giinstigen
Preisen anbieten zu kénnen, starten sie mor-
gens schon zeitig vor der offiziellen Offnung.

Wurstwaren, Kase, Lachs, Eier und anderes,
kauft das Team selbststandig ein und fiihrt
aulerdem die Kasse.

Wenn dann die Gaste zufrieden das Fritz-
Lange-Haus wieder verlassen, wird noch das
Geschirr gespiilt und sowohl die Kiiche als
auch der Saal wieder ordentlich aufgeraumt.

Viel Arbeit,
aber die Damen machen es sehr gerne.

(
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HEIMSPIEL
__.‘

von links: Daoris Jost, Konni Jahn, Anne Flinkmann, Marita Wormland
und Friedhelm Horbach

Eine der dankenswertesten Aufgaben des

Seniorenbeirats wird bereits seit dem Jahr

2007 ausgelibt.

Doris und weitere sechs Damen und Herren
kamen zusammen, um das Personal in den
Gladbecker Seniorenwohnheimen bei Feiern
aller Art zu unterstiitzen.

Zur Zeit besteht das Team leider nur noch aus
fiinf Personen, wovon Anne seit 12 Jahren,
Konni und Marita 7 Jahren aktiv dabei sind.

Auf Anfrage des jeweiligen Heims kommen sie
zu den Veranstaltungen um

+ mitzuhelfen,

« Speisen zu servieren,

+ Rollstiihle zu schieben oder
+ beim Singen dabei zu sein.

Sie leisten Hilfestellung jeglicher Art bei der
Festgestaltung und/oder bei der Betreuung
der Bewohner.

Wer iliber den Personalmangel in Heimen in-
formiert ist kann sich vorstellen, wie wichtig
dort jegliche Unterstiitzung ist.

Jeder dankbare Blick oder jedes Gesprach
mit den Bewohnern sollfe genug
Motivation fiir neue Helfer sein,

die sich einbringen mdchten,
um alten Menschen die Tage
angenehmer zu gestalten.

SENIOREN-CAEE
_4‘

Aufgrund der ausfallenden Einsatze wegen
Corona hat das Team Heimspiel seine freien
Kapazitaten genutzt und ladt seit dem letzten
Jahr zum Senioren-Cafe.

|In einer groBziigigen Parkanlage

direkt am Wittringer Wald.

* 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege ¢ 11 groBziigige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 0 20 43 /27 60

Fax 0 20 43 / 27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

von links: Anne Flinkmann, Kenni Jahn,
Marita Wormland und Doris Jost

Selbstgemachter Kuchen,
kleine Desserts,
herzhafte Snacks,
jahreszeitlich passende
Leckereien wie
zum Beispiel
Eierlikor im Schokobecher
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Die Damen wissen,
wie man den Gaumen
verwéhnt.

Gegen ein kleines Entgelt darf man hier an
schon gedeckten Tischen Platz nehmen und
genieRen.

Danach warten alle ganz ungeduldig auf

BINGO

BURGERBUS
__4

Er rollt und rolit
- und dies seit 2009.

Gemeint ist der Biirgerbus,
der besser als Friedhofsbus bekannt ist.

Innerhalb der Saison von April bis Ende Okto-
ber fahrt der Bus einmal wochentlich kosten-
los ab

« Zweckel Markt zur

« Schultendorfer Kirche,

« AWO Rentfort und bis zum
* Friedhof Rentfort.

Auch Rollatoren werden mit-
genommen und Jorg und ich
begleiten - im wochentlichen
Wechsel - die Gaste zu den
Grabstellen.

Sieglinde Mendza und
Jarg Maretzek

Es geht hierbei nicht nur um
kleine Hilfen beim Tragen und
Pflegen, sondern um gute
Gesprache miteinander.

Manchmal ist auch eine kleine Einkehr im
Café 1919 zeitlich noch machbar, bevor die
Fahrer der CARITAS uns wieder zuriickfahren.

REPARATURCAEE
_-‘

Reparieren von defekten Dingen - dies ist das
Hauptanliegen der Manner, die ihre hand-
werklichen Fahigkeiten allen Besuchern

kostenfrei zur Verfugung stellen.

Mit Ehrgeiz werden kleine Gerate, Elektro-
artikel u. v. m. wieder zum Funktionieren ge-
bracht.

2017 startete das Café und wird seitdem gut
besucht.

Besonders wichtig ist jedoch, dass die Gerate
nicht nur abgegeben und spater wieder abge-
holt werden, sondern

das Gemeinsame, das Gesprach miteinander
ist auch sehr wertvolll

Organisiert wird der Ablauf von
Norbert Dyhringer, Uli Bohm, Friedhelm Horbach

2O

Alle wiirden es sehr begriiBen, wenn auch
mal eine Dame ins Team kommen wiirde.

wer die Absicht hat

ajne gute Tat auszufidhren,

Draucht sich nicht davon abhaltz2n |
dass andere nicht dave

(aus China)
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Fortsetzung: Wenn Ehrenamtler...

TEATIME

_.-—‘

Do you want to drink a cup of tea
or coffee with me?

Mochten Sie eine Tasse
Tee oder Kaffee mit mir
trinken?

Wer ohne meine Uberset-
zung den ersten Satz ver-
stehen kann, der darf sich
bei Hilde Hollis (Bild) seit 2017
zur Teatime-Gruppe dazugesellen. Selber
sprechen oder auch erstmal nur zuhoren -
beides ist moglich und

everybody is welcome!

In der Gruppe wird nur Englisch gesprochen
ohne ein bestimmtes Thema.

Ziel ist es, seine eigenen Englischkenntnisse
zu erhalten, es geht nicht darum Neues zu
lernen.,

STADTSPAZIERGANG
IR

Seit 2017 finden die Stadtspazierginge statt.
Dies Angebot richtet sich an Senioren, die
keine weiten Wegstrecken mehr alleine be-
wiltigen konnen und zumeist auf einen
Rollator angewiesen sind.

Zum Team
gehoren:

Jorg Maretzek

Das Team findet immer wieder schone Aus-
flugsziele, wo eine Einkehr maglich ist.

So mancher Senior lernt dabei Neues kennen,
wie zum Beispiel

« die Moschee,

M//{/@ @ :
e prazise Augenpriifung v/
¢ personliche Sehberatung v
¢ inkl. Brillenglasversicherung v
¢ Zufriedenheitsgarantie v
¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen
¢ Kontaktlinsen-Anpassung v
¢ Top-Aktuelle Brillenmode v

RODENSTOCK ‘ JAGUAR

ﬁ[ﬁ] @U@C‘ﬂl})@@kuuu :

Ap@( etnig (=

+ das Magazin an der Talstr.
oder
+ das Rathaus.

e inGormary

www.optik-rodewald.de

- -l R _-..
Die Gruppe des Stadtspaziergangs beim
Besuch der Moschee

...und viele mehr!

Das Team hat auch immer
ein offenes Ohr fiir ein nettes
Gesprach und begleitet die
Gaste zumeist gemeinsam.

HochstraBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

Y
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MITTWOCHSGESPRAC SINGTREEFE
ﬂ R

Kaum war Corona zum Teil Gberwunden,
schon startete ein neues Projekt mit
Ludger Schulte-Kellinghaus und Bodo Dehmel.

Die Mittwochsgesprache wurden initiiert,
denn nach der Zeit der Isolation war bei vie-
len Menschen der Wunsch nach Kommunika-
tion gestiegen.

Gemeinschaftlich werden aktuelle Themen
erstellt iiber die dann miteinander beim Treff
diskutiert wird.

SENIOHR/INTERNEE -

Wahrend die SeniOhr schon seit 1978 er-
scheint und es viele verschiedene Mitarbeiter
gab, wurde der Internetauftritt erst 2012
moglich. Diesen bewaltigen Friedhelm und
Ulrike.

Sleglinde MNendza und Norbert Gerbig

Es singe, wem Gesang gegeben,
wer’s nicht gut kann, auch den lass leben.

Unter diesem abgewandelten Motto, findet
seit 2022 ein Singtreff im FLH statt. Ich stelle
Liederblatter zusammen mit Texten von Ever-
greens, alten Volksliedern, Schlagern, Scherz-
liedern, Ruhrpott Liedern und allem, was sich
die Gaste sonst noch im Vorfeld wiinschen
kdnnen.

Musikalische Begleitung erhdlt die Gruppe
von Norbert Gerbig mit seiner Gitarre. Aus-
hilfsweise steht auch Dieter Karnacher mit
seiner Gitarre zur Verfligung, denn

mit Musik macht das Singen
noch mehr Freude!

Sieglinde Nendza, Ulrike Biernath, Friedhelm Horbach

Am liebsten mache ich bei der
SeniOhr nur Redaktionsarbeit und
Ulrike kiimmert sich um das Layout.
Friedhelm hingegen engagiert sich
in beiden Bereichen, da ihm das Er-
stellen jeder SeniOhr viel Freude
macht.

Unser grofRter Wunsch an die Leser:

Schreiben Sie uns doch mal zuriick,
erzahlen Sie uns aus ihrem Leben/!

Tagespflege
Horster Strafse 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 /22259

Pflegedienst

Stefan Horn GmbH

Horster StraRe 139

45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 64440

(
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Taschengeldbérse (TGB)

Seit 2018 gibt es die Taschengeldbdrse nun
schon in Gladbeck, die gemeinsam vom
Jugendrat, der AWO und dem Seniorenbeirat
ins Leben gerufen wurde. Trotz Corona konn-
ten in diesen Jahren 180 Anfragen von Senioren
erfiillt werden und alle Wiinsche wurden be-
dient.

N2k,

Was aber noch besser ist S
R

- es gab keinerlei Beschwerdenl

ol

Riickmeldungen gibt es im Allgemei- '{;U

nen sehr selten, und wenn, dann sind "%, GLAO

es negative.

Bei der TGB ist es angenehm anders — man hort
nur positive Reaktionen.

Viele Senioren haben erstmals Kontakt mit
Jugendlichen aus anderen Kulturkreisen und
sind angenehm lberrascht. Andere lassen sich
von fremden Jugendlichen lieber etwas erkla-
ren, als von den eigenen Enkelkindern — die ha-
ben meist nicht so viel Geduld mit Opa/Oma.

Eine 82jahrige hat keine Enkelkinder und woll-
te sich ihr Smartphone erklaren lassen. Sie war
zum Termin sehr Uberrascht wie nervos sie
war- sie hatte keine Erfahrung mit jungen
Menschen. Die Nervositat war unbegriindet,
man trifft sich weiter und unterhalt sich
manchmal auch iiber das Smartphone.

Viele Senioren finden es auch angenehmer,
sich in der eigenen Umgebung etwas erklaren
zu lassen als irgendwo hin zu gehen. Es gab
aber auch eine Dame, die niemand zu Hause
haben wollte - sie hat ein Madel gefunden, bei
der sie sich bei Fragen telefonisch Tipps einho-
len konnte.

Die erste Jugendliche, die in der TGB aktiv
wurde ist Melis Bilici. Sie wurde 2019 auch
Appeltaten-Majestat in unserer Stadt.

Auch ich bin in der TGB aktiv, ich besorge fiir
eine sehbehinderte Dame jeden Monat 10
CDs. Das ist ihre einzige Beschaftigung.

Die Horspiele miissen aber sehr gruselige Kri-
mis sein, die Gansehaut muss

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

S

= kostenloser Hortest

Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Hdrsystemen
» individuelle Hérsystem-Anpassung
* Inspektion lhrer Horsysteme

Wellen schlagen. Die CDs sind
heute ja ,mp3” und haben Lauf-
zeiten bis 12 Stunden. Das faszi-
niert mich sehr und erinnert mich
an unsere Cassetten C 120, da-
mals als wo frither war. Nach
spatestens 46 Minuten hatte
man den ersten Bandsalat und
musste den dann mit Hilfe eines
Bleistiftes wieder aufrollen.

Bei der TGB profitieren alle, die
daran beteiligt sind — ein echtes
Mehr-Generationen-Projekt.

Die Jugendlichen sind zwischen
14 und 20 Jahre alt. Sie unterstiit-
zen Senioren bei Gartenarbeiten,
Besorgungen oder auch bei der
Einweisung in technische Gerate/
Smartphones. Sie erhalten ein
Taschengeld von € 7,00/Stunde.

Kontakt: Seniorenbeirat
Friedhelm Horbach, 51973.
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Jugendliche kénnen sich beim Jugendrat zur Alle drei Jungs haben eine Berufsausbildung
Mitarbeit anmelden bei Sarah Kimmeskamp, absolviert und sind in unserem Land ange-
992538. kommen. Vielleicht auch mit Hilfe der TGB??

Ausschnitt aus seinem Brief:

ns geht’s allen sehr gut. Wir haben
alle drel eine Ausbildung angefangen.
Ein Bruder als Kfz-Mechaniker, der
andere als Altenpfleger. thm hat die
Taschengeldbirse so sehr gefallen, dass
er sich daduwrch fitr diesen tollen, aber
leider wewiger wertgeschiitzten Beruf
entsehieden hat. leh stehe kurz davor,
meine Ausbildung als Kaufmann
Einzelhandel wnd Hawndelsassistent
als  Zusatzqualifikation hoffentlich
erfolgreich abzuschlieben! Nebenbel bin

Die ich woch auf Minijob-Basis in einem
Zusammen- Altenhelm tiitia, wo ich die Bewohner
arbeit mit und Mitarbeiter auf Corona teste. leh
dem mag den Kontakt zu alten Menschen,
Jugendrat wnd merke sehr, dass mir sowas steht
klappt und Spab macht.”
sehr gut.

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

Sara Simmo - Friedhelm - Dakota Zenge

Unsere erste Partnerin beim
Jugendrat war Sara, jetzt macht
es weiterhin SpaR mit Dakota.

Kurzlich hat sich nach Jahren
ein junger Mann wieder gemel-
det, der mit seiner Familie als

. " . Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen liber Wir helfen leben
Fl u Ehtl n g aus S:"” en nac h ::1nd Dienstl;ijltungsnder:fnfijg:(liz?her; wi;’(es ) ° jwhei SeniorenfnktrenH Caritas in Gladbeck 7
nen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank- ohannes-van-Acken-Haus + -
Glad bECk kam‘ heit ohne Sorge lange in lhrer gewohnten St.-Altfrid-Haus 0

Umgebung zu leben. In unseren Einrich- ~ © Kurzzeitpflegeplétze Cazs

Mit SEi nen IWEi BrudErn war er tungen finden Sie ein neues, gemiitliches © Tagespflege

. . Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter L] /;frrbule:;ts Dienste Seniorenzsentrum - Joharénes-van—Acken-Haus

2019 bEl dEI’ TGB Ek‘tl"d’. EI’ hat bieten lhnen bestmdgliche Pflege und °S °9e betrcteuung -’?ein?one(r02242§):|3;1529gé ladbeck

% e . . . eniorenberatung elefon: -
sich nochmals fiir die Unter- | geveuwng menschicheWameund o Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste

- ) eborgenheit. © Essen auf Rédern/ Pflegedienstleitung
stutzu ng bedankt und hat im- Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
& Wir helfen lhnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

mer noc h SEh r gu’te E rinneru ng Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
an di e TG E» Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de Telefon: (02043) 373-0

U
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Gehorlosentreff

Was gibt es Schoneres, als sich zu treffen und
bei einer Tasse Kaffee miteinander zu plau-
dern.

Vorne v.l.n.r: Barbara Wiilfekotte, Ulrike Wormland, Vera Miiller,
U. Diekmann

Hinten v, L n.r: Morbert Dyhringer, Hendrik Korthaus, Uwe Trograt,
Friedhelm Horbach, H. Riekétter

Was fiir viele selbstverstandlich
ist, birgt natirlich fiir Gehorlose
Probleme.

Eine gute Gelegenheit sich zu treffen bietet
die

#Interessengesellschaft
der Gehdrlosen Gladbeck®.

In dieser Gruppe wird aber auch gefeiert, wie
zum Beispiel Karneval oder Weihnachten.
Man trifft sich jeden dritten Mittwoch im Mo-
nat im Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7, von
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Wenn Sie sich der Interessen-
gesellschaft anschlieBen mdchten,
kommen Sie doch einfach vorbei,
wir freuen uns auf Sie.

Ihre Ansprechpartnerin ist Ulrike Wormland.
Fh

Hier gile's
Autostrom | [F
o ELIEY

8% E
jetzt umsteigen un:l = AC]
fForderund sichern: E

wwW ele.de/ e-mobility
WWW-

ELE =="




eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Der Seniorenbeirat
Z eitung fur S enioren ENI OHR

Karneval im [E| super Stimmung

) b ::;-' 4;"
| |

F N F F F F 8 5

Die Tafel Gladbeck

Die Tafel wird in Gladbeck unter der Trager-
schaft des DRK betrieben. Standort fiir die La-
gerung, Auf- und Vorbereitung zur Ausgabe
ist im DRK-Zentrum an der Europastrafie 26.

Es finden mobile Lebensmittelausgaben an
folgenden Standorten statt:

montags ab 14:00 Uhr
Marktplatz Brauck, Miinsterlander Str. 2

Fiir einen Eigenanteil von 3,00 € je Bedarfsge-

dienstags ab 14:00 Uhr meinschaft kénnen registrierte Kunden Le-
Parkplatz Enfield/Gustav-Stresemann-Str. bensmittel abholen.
mittwochs ab 14:00 Uhr Die Registrierung erfolgt:
Marktplatz Mitte, Markt-/WilhelmstraRe telefonisch - Rufnummer 484650
donnerstags ab 14:00 Uhr per Mail - service@drk-gladbeck.de
Marktplatz Zweckel, Tunnelstrale 73 Quelle: DRK

U
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ALTER-nativ Wohnen - ein Unternehmen fiir eine besondere Wohnform

Sie kennen sicherlich stationare Einrichtungen
fiir dltere Menschen. In Gladbeck gibt es sol-
che Pflegeeinrichtungen an neun verschie-
denen Standorten. Kennen Sie aber auch eine
Alternative zum Pflegeheim?

Zwei Gladbecker Unternehmer haben einen
anderen Weg gefunden, dltere Menschen zu
versorgen, wenn diese insbesondere an
Demenz erkrankt sind und nicht mehr in der
eigenen Wohnung versorgt werden kénnen.

»Es war im Jahr 2007 als bei meinem Vater er-
hebliche demenzielle Verdnderungen aufge-
treten sind und er in einer stationaren Einrich-
tung gepflegt werden musste. Die Rahmenbe-
dingungen, die ich dort fiir ihn vorgefunden
habe, waren fiir mich unbefriedigend”, sagt
Bernd Ludwig, der Seniorchef des Unterneh-
mens ALTER-nativ Wohnen.

Die aus seiner Sicht nicht optimale Versorgung
seines an Demenz erkrankten Vaters in der
stationdren Einrichtung brachte ihn auf die
Idee, ein Unternehmen zu griinden, das sich
speziell mit der besonderen Wohnform der
Demenz Wohngemeinschaft (WG) beschaftigt.

Das war im Jahr 2007; es ent-

.fAN\W © stand das Unternehmen ALTER-

wohnen  Nativ Wohnen GmbH mit Sitz in
Gelsenkirchen.

WG in Gladbeck, Hammer 5tr.

Mittlerweile unterhalt die Firma an etlichen
Standorten in NRW Demenz Wohngemein-
schaften, auch in Gladbeck und Bottrop. Ge-
schaftsfiihrer ist Dennis Ludwig, der Sohn des
Firmengriinders.

Die ALTER-nativ Wohnen ist Vermieter der
Raumlichkeiten. Die Pflege der Bewohner wird
von qualifizierten Pflegediensten geleistet.

Was ist nun besonders an einer Demenz-WG?

Die von den beiden Glad-
becker Unternehmern be-
triebene Wohnform ge-
" winnt in unserer Gesell-
schaft immer mehr an
7 | Bedeutung.

Diese Art des Wohnens
soll den Bewohnern ein
gemeinsames und selbst-
bestimmtes Zusammen-
leben im Rahmen ihrer
Fahigkeiten ermoglichen.

Menschen, die an Demenz erkrankt sind, be-
notigen

+ eine vertraute Umgebung,
« personliche Betreuung und
+ ein sicheres Wohnumfeld.

Ay W

3 -

Y

\

Wir bieten Ihnen Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Die Bewohner haben in einer Demenz Wohn-
gemeinschaft ihr eigenes Zimmer mit ange-
schlossenen sanitaren Raumlichkeiten, ein
Wohnzimmer als Gemeinschaftsraum sowie
eine Gemeinschaftskiiche.

Wohnzimmerin l.‘iE'l WG in Gladbeck, Hammer 5tr.

Diese Art der Gemeinschaft hat familienahn-
liche Strukturen. Bewohner und Personal des
Pflegedienstes werden zu vertrauten Men-
schen, die Raumlichkeiten werden zum per-
sonlichen Wohnumfeld.

Fur die Betreuung wird fiir jeden Bewohner
unter Einbindung der Angehorigen eine indi-
viduelle Biografie erstellt, die die personliche
Betreuung fordert.

Die Bewohner konnen sich entsprechend ihrer
Fahigkeiten in den Tagesablauf einbringen,
wie zum Beispiel beim Essen zubereiten, Ko-
chen, Abwaschen, Wasche machen oder ande-
ren Tatigkeiten im Lebensbereich der Wohn-
gemeinschaft.

Wie sieht die Pflege in einer WG aus?

In einer Wohngemeinschaft betreuen die Pfle-
gekréfte viel weniger Bewohner als das in vie-
len Pflegeheimen der Fall ist. Auf die Bediirf-
nisse des einzelnen kann somit besser einge-
gangen werden.

Der Pflegedienst ist 24 Stunden vor Ort und
im Bedarfsfall immer schnell bei den Men-
schen, um Hilfe zu leisten.

Renate Boskamp lebte fast ihr ganzes Leben in
Gladbeck, wohnt seit einem Jahr in der Wohn-
gemeinschaft der ALTER-nativ Wohnen in
Bottrop an der KlosterstralGe.

Jlch filhle mich in der
Demenz Wohngemein-
schaft der ALTER-nativ
Wohnen in Bottrop sehr
wohl. In meiner alten
Wohnung in Gladbeck =
konnte ich nicht mehr:
alleine bleiben, das wei i
ich. --..: ’ >
Hier habe ich alles, was S
ich brauche. (e

Eine nette Gemeinschaft, in der ich lebe.

Ich bin nicht alleine und habe immer Unter-
haltung. Meine Tochter Susanne hat hier in
Bottrop fiir mich die ideale Unterkunft ausge-
sucht.”, so Renate Boskamp.

Was kostet ein Platz in einer Demenz WG?

Die Kosten fiir einen Platz in einer Demenz

WG setzt sich aus drei Bausteinen zusammen:

+ Miete fiir die Raumlichkeiten,

+ Haushaltsgeld fiir Lebensmittel, Wasche
und kleineren Anschaffungen sowie

« dem grofRRten Posten fiir Pflege und

Betreuung.

Kiiche in der wg i Bottrop

WG in Bottrop

Diese Kosten konnen variieren insgesamt zwi-
schen 2.800 € und 3.000 €.

Sollten eigenes Einkommen und Vermogen
nicht ausreichen, kdnnen beim Sozialamt ent-
sprechende Leistungen beantragt werden.

Informationen unter:

Telefon: o©0209/1775570

Email: info@anw-wohnen.de
Website: www.anw-wohnen.de

Uelrich Haugha
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Mein Trike und ich

Mein Name ist Henk Niedrich. Ich bin in Diis- Entdecke ich schéne Motive, halte ich einfach
seldorf geboren und aufgewachsen. Meine an.

Frau ist Gladbeckerin und so hat es mich nach Das Fahrzeug ist mit einer Feststellbremse,
Gladbeck gezogen. Wegfahrsperre und Alarman-

lage ausgestattet. So kann ich
auch zu FuB (z. B.) durch den
Wald gehen und in Ruhe foto-
.. grafieren.

Vor einem Jahr bin ich in Rente - '.
gegangen und habe jetzt Zeit & .
flir mein Hobby. Regelmafig
gehe ich auf Foto-Tour.

Mit meinem E-Trike bin ich in
Gladbeck und Umgebung un-
terwegs, Besonders gerne ma-
che ich Fotos in der Natur. Auch
Kirchen, schone alte Gebaude,
Landschaften und wasserreiche
Gegenden halte ich gerne im _
Bild fest. .

Mein E-Trike hat er eine Reich- [

weite von ca. 8o Kilometer. Die
Aufladung des Lithium-lonen-
Akku ist mit 1,20 € sehr kosten- *

§ Am Fahrzeug ist auch ein Geh-
stockhalter angebracht fir
Menschen, die nicht so gut zu
N FuB sind. Uber eine USB Steck-
dose verfiigt das Trike auch.

Ich bin sehr zufrieden mit dem
1 ,Flaps” (so nenne ich das Tri-
i ke) Der Hersteller Rolektro
kommt aus Erkrath bei Diis-
seldorf.

£ Ich freue mich schon auf die
= Touren im Frithjahr. Wenn al-

giinstig. Das Akku ist herausnehmbar. Mit les anfangt zu bliihen, wird es wieder farben-
25 km/h komme ich ganz entspannt zum Ziel frohe Fotos zu schauen geben.

und habe geniigend Zeit, die Landschaft anzu- Heonk Niedrich
schauen.

/ \Hnspiz-\ferein Gladbeck eV

Hope

Leben, bis wir Abschied nehmen/

Gladbeck, Horster Stralie 8,
Telefon: 9871355
Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst fo i,
fiir Gladbeck und Umgebung Spreciizelten:
Ambulanter Hospizdienst Montag & Donnerstag

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

I oder nach Absprache

mail@hospiz-verein-gladbeck.de

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
l Bei uns sind Sie richtig!
: Thomas Cramer

LindenstraBe 37 a - 45964 Gladbeck
Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

Y
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Line Dancer 77
) i,
Paul ist einer von rund 100 Mitgliedern der Glad- :jff_ifrfmé
becker ,Line Dancer” im Sport fiir bewegte Biirger. -
Mit seinen 9o Jahren ist er der dlteste Tanzer in der Gruppe.

Ich habe ihn kennen gelernt und Paul hat mich mit seiner Be- Der
geisterung fiir dieses Hobby neugierig gemacht. fachméannische
A
¢ Rat
Mein ganzes Leben habe ich schon gerne getanzt und mit in lhrer Apotheke
meiner Frau auch einige Pokale gewonnen. Als ich dann kostet nichts!

alleine war, habe ich mich nach der Moglichkeit zum Tanzen
umgeschaut. Der SfbB hatte schon eine sehr aktive Tanz-
gruppe, in die ich 2015 eingetreten bin. Die damalige Leiterin Darum:

Gabriele Terjung hat mich sehr liebevoll in ihre Gruppe auf- Fragen Sie uns -
genommen, leider musste sie 2017 die Leitung aufgeben.

Da stand ich dann da - hatte aber groRes Gliick, denn 2017 wir helfen lhnen
wurden eine neue Gruppe aufgebaut: die Line Dancer. gerne!
Karin und Peter Schering haben dieses fiir Gladbeck neue An-

gebot ins Leben gerufen. Ich wusste zwar nicht was das fiir

ein Tanz ist - war aber schon bei der Taufe dabei. Unser Service:

Das war die beste Entscheidung, die ich in den letzten Jahr- Blutdruckmessung

zenten getroffen habe. Ich war von Anfang an voller Begeis- Verleih von: digitalen
terung dabei und wurde auch von den ,jungen” Tanzern Babywaagen, elekiri-
herzlich aufgenommen. Schnell ist die Truppe angewachsen schen Milchpumpen,
und alle sind mit Begeisterung dabei. Mir gefallt besonders, BlutdruckmeBgerdten

dass alles an mir gefordert wird — der Kérper — der Geist — die Diabetiker- und

Seele, Erndhrungsberatung
Die Gemeinschaft, das Miteinander und die Harmonie in der Krankenpflegemittel
Gruppe ist einfach einmalig. Wir haben eine Menge SpaB, so Umfachreiches Heil-
viel gelacht habe ich mein ganzes Leben nicht. krauter-Sortiment

Die Damen sind natiirlich in der Uberzahl, was fiir mich wun- Leibbinden

derbar ist, denn ich werde sehr von ihnen verwohnt. Kompressionsstriimpfe

Ich fiihle mich sehr, sehr wohl
bei diesem Sport in dieser
Truppe und hoffe doch, dass
ich noch lange korperlich mit-
halten kann.

Diabetiker-Bedarf

Kosmetik und Beratung

= N

Gute Parkmoglichkeiten

... und vieles mehr

fch bedanke mich ganz
herzlich bei Gabriele Terjung —ETTENT
sowie Karin und Peter, {N GESUNDHEIT
dass sie mir die Moglichkeit ﬁ s h
geben, mein Leben so
in vollen Zigen elnamg‘[ﬂ
2u genieBen!”

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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Rétsel: Endlich wieder Friihling

Wenn Sie - liebe Leser - wissen mochten, was ich Ihnen fiir die nachste Zeit wiinsche, dann versuchen
Sie sich an meinem neuen Ritsel.

Die Nummern zeigen lhnen, an welche Stelle in der Losungsleiste der jeweils markierte Buchstabe
eingetragen werden muss. d = ae

Viel Spaf und Erfolg wiinscht Ihnen Sieglinde Nendza

3 Blume, von der es in Holland Riesenfelder gibt
1 Frihlingslied: Es geht eine helle

12 Feldhausener Freizeitparksaison startet im \f '

4 Poetisches Wort fur Frihling

6 Wie nennt man den 14. Februar

— — s — — — — — — — — —

10 korperliches und mentales Entschlacken

2 Monat, zu dessen Beginn gerne Streiche gespielt werden

8 Gedicht: Friihling lasst sein blaues

— — — —

11 stark duftende lila oder blaue Baumbliiten

— — — — — m— —

7 fliegendes Insekt mit Monatsname

9 Marzissen nennt man auch

— — — — — s — — — — m— —

16 |ustiges Brauchtumsfest im Februar

5 hollandischer Friihlingsblumenpark

14 Friihlingszwiebeln, die aus den Wiesen sprieRen

13 Der1. Maiist der Tag der

15 E-Bike Touren macht man mit dem

— — — — — — —

. Lésungswort:
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Gewinner Blutspende ' eutsches
Rotes
Die Losung des Rétsels senden Sie bitte ) Krey
bis spatestens 10.07.2023 an: Mathias-Jakobs- Ave /' o
Stadthalle, vs Licbe 2um M :
per Mail: friedhelmhorbach@web.de Friedrichstrale 53 ‘
perPost:  Seniorenbeirat Montag  17.04.2023  14:00 - 19:00 Uhr
FriedrichstraRe 7 Montag  08.05.2023 10:00 - 19:00 Uhr
45964 Gladbeck
Montag  12.06.2023 14:00-19:00 Uhr
Briefkasten: Fritz-Lange-Haus
Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein Berufskolleg Gladbeck,
Exemplar ,Bildband Gladbeck". Mensa
Die Gewinner des Ratsels aus der Herderstrale 3

SR e Montag  10.07.2023 14:00-19:00 Uhr

Monika Berger Dienstag  11.07.2023  10:00-14:00 Uhr

Harald Gollan
Petra Giinther
Die Lésung lautete: Durchhaltekraft Spende pp¢
Herzlichen Gliichwunsgch 7 ltettem

I Kuper- Schlagheck

Bestattungen

Wir sind stets auf der
Suche nach

alten Dokumenten und 4 Mv& Mﬁ&f%@ "a‘ft"’ﬂﬁw‘ﬁ/@% :
Anckdoten. doch do i dle Grewigsfel:

Wenn Sie im Besitz 6/0-#& q4'e gww‘umﬁ M&ﬁié/f% isl-

solcher Schatze sind,
24-Stunden-Trauerhilfe ‘& 02043 227 83

wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns diese zur ;
Verfiigung stellen Rentforter StralRe 9 - 45964 Gladbeck
kénnten. Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50

www.kueper-schlagheck.de

‘EMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

=
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 519 73

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Biicherei
Biirgerbus Zweckel
Gehdrlosentreff

Gesprachskrels Englisch

»Heimsplel”

intern@tto
Senloren Internetcafé

Mittwochsgespriche
Radtouren
Reparatur-Café

Singtreff
Stadtspaziergang
Taschengeldbérse

Wandern (Fahrtkosten)
Seniorenbiiro Mitte
Begegnungsstitte Mitte
Café Seniorenbeirat
Friihstiick Seniorenbeirat
Gruppentreff AWO
Gruppentreff der Gehérlosen
Seniorenbiiro Nord
Germeinsames Frihstick

Patientenverfiigungen
Schiedsamt (Terminvereinbarung)
Singkreis

Versichertenberater der Knappschaft

Seniorenbiiro Stid

Berater der Knappschaft
Germeinsames Frihstick
Senloren-Café

Singkrels

Treffen tiirkischer Frauen ab 6o

kostenlos Bdcher ausielhen
donnerstags - im Sommer

jeden 3. Mittwoch

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
Besuchsgruppe Halme

mittwochs

jeden 2. Mittwoch im Monat
mittwochs

Jjeden 1. Donnerstag im Monat
Jeden 4. Mittwoch im Monat
jeden 3. Mittwoch im Monat
Jugendliche helfen Senioren
Jeden 2. Dienstag im Monat

Abfahrt 10:30 Uhr

VOn 14:00 - 18:00 Uhr

von 10:00 - 12:00 Uhr

von 10:00 - 12:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr
12:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr
Von 15:30 - 17:30 Uhr
um 14:30 Uhr

FriedrichstraBe 7, Info: Iris Blimer, Telefon:gg 2775

dienstags

freitags

donnerstags

donnerstags

Jeden 3. Mittwoch im Monat

VOn 14:00 - 17:00 Uhr
VOn 14:00 - 16:00 Uhr
VOon 0g:00 - 12:00 Uhr
von 15:00 - 18:00 Uhr

Von 14:00 - 18:00 Uhr

Feldhauser Strale 243, Info: Angela Klar, Telefon: 9g 2774

freitags
Jeden 3. Donnerstag im Monat
montags bel Bedarf

jeden 4. Mittwoch im Monat

montags
mittwochs

VOon 0900 - 10:30 Uhr
um 16:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
um 14:30 Uhr

von 14:00 - 16:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr

Horster Strafe 349, Info: Cemile Tosun, Telefon:gg 2773

donnerstags

mittwochs

montags und freitags
Jeden 3. Dienstag im Monat
mittwochs

von 14:00 - 17:00 Uhr
VOn 0g:00 - 12:00 Uhr
von 14:00 - 17:00 Uhr
um 14:30 - 16:00 Uhr
ab14q:00 Uhr

(D Fere €22 ool oy .

Ulrich Hauska, Henk Niedrich
fiir die Erstellung von Berichten/Fotos in dieser Ausgabel

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Talstrafe am Nordpark
AWO-Café, Berliner Strafe 29

FLH

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
nach Absprache

wechselnder Treffpunkt
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Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Mit Unterstiitzung lhrer
Sparkasse und
Férdermitteln der KfW
sparen Sie ganz einfach.

KFW

Sparkasse
Gladbeck

Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.



