Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

SENI  OHR

Z eitung fir S enioren

Nr. 112 Dezember 2023 bis Marz 2024

seif 1988

= Wédrmebus

= Fotoshooting im Service Wohnen



blomker

Wir kimmern
uns darum!

Blomker Immobilien! Sorgenfreie
Abwicklung vom Erstgesprach bis zum
Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich
informieren: 0 20 43 29 44 80

bloemker-immobilien.de

IHRE KRANKEN=- & SENIORENPFLEGE

NS

KlarSchiff ; \

Haus MEevLANA
TACESPELEGE J
Betreuung und Pflege Familienhelfer +
liber Tag gesichert! Raumpfleger

Tel. 0 20 43 - 20 64 601
www. klarschiff-alltagshelfer.de
Buerschestr, 159

Tel. 02043 - 40293 14

www.haus-meviana.de — 'Y'

Enfieldstrafie 104
Offnungszeiten: P ha
Mao,-Fr. 8% - 16% Uhr H =
- Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung
Tel. 020 43 - 92 94 44 | www.pflegerentrum-haack-yol.de
Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9% - 14™ Uhr - Fr, 9% - 12° Uhr I ENTLASTUNG FUR SIE

GEMEINSAM STATT EINSAM
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Dasind zum Beispiel

» der ,digitale Nachlass“ und
» die ,Kiinstliche Intelligenz",

aber auch Transferleistungen
. wie

+ die Grundsicherung,
+ das Biirger- oder Wohngeld

werden wir thematisieren.

Wir freuen uns, wenn aus lhren
Reihen Vorschlidge zu neuen
Themen gemacht werden, die
wir dann mit lhnen umsetzen.

g

seit 45 Jahren - mit der Seniorenberatung

Unsér seniorenbeirat - aktiv

Sie halten nun bereits die Ausgabe 112 der
SeniOhr in der Hand. Die Zeitschrift erscheint
nun seit 35 Jahren und uber die ganzen Jahre
hinweg immer regelmaRig, immer in Eigenre-
gie und naturlich selbst finanziert.

Kaum war CORONA abgehakt,
waren wir wieder die ,,alten®.

Wenn man so zuriickschaut wundert man sich
doch, was wir alles 2023 ,,nebenbei” wieder
auf die Beine gestellt haben.

Wir haben wirklich einen tollen, aktiven Bei-
rat, bei dem alle bereit sind mit anzupacken.

Aber trotzdem hatten wir das nicht geschafft,
wenn es nicht diese super Zusammenarbeit
mit den Damen unserer Seniorenberatung
geben wiirde.

Egal welche Hilfe wir angefragt haben - wir
haben diese immer bekommen. Das Wort
»Nein“ gibt es wohl in der ersten Etage des
FLH nicht.

Dadurch macht es uns Ehrenamtlichen natiir-
lich umso mehr SpaR, sich in der Freizeit fiir
andere einzusetzen.

2024 gehen wir natiirlich
auch wieder sehr optimistisch an.

Es werden neue Themen auf uns zukommen,
die wir auch mit lhnen aufarbeiten werden.

Noch eine dringende Bitte:

Auch wir im Seniorenbeirat werden ilter, die
Arbeit jedoch nicht weniger.

Deshalb wiirden wir uns freuen, wenn sich
einige neue Mitstreiter finden wiirden, die bei
uns mittarbeiten méchten, um uns zu unter-
stutzen.

Jhr Friedhelm Horback

Boccia-Turnier in SCHONES LEBEN (Bericht Seite 8)

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer
der Veranstaltungen sind unsere Damen — ohne die lauft nix!
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Danke- fiir alle Freundlichkeiten,
Danke- fiir jedes gute Wort.
Danke- dass lhr oft Mut verbreiten konntet
hier und dort.
Danke- in ganz besonderer Weise dafiir,
dass lhr Kontakte schafft.
Danke- denn Euer Tun zieht Kreise
und weckt neue Kraft.
Danke- fiirs Vertrauen schenken,
freut euch, lhr geht auf andere zu.
Im grofRen Bund der Freude
wird der Mensch zum Du.
Danke - flir manche schénen Stunden,
Danke-  fir jeden guten Rat.
Mdoge der Dialog nie enden
—— ) - " i in Wort und in der Tat.
Mit diesen Zeilen méchte ich mich
ganz herzlich bei allen bedanken, die sich Danke-  fiir Euer Beispielgeben,
ehrenamtlich in Gladbeck einsetzen, Danke - denn |hr seid stets bereit.
egal in welchen Bereichen. Danke-  ich wiinsche Gottes Segen

Dovig Jost

jetzt und alle Zeit.

KOSTENFREIE
BESICHTIGUNG &
BERATUNG

SCHONES LEBEN

GRUPPE

FXKLUSIVES SERVICE - WOHNEN
BESTE UMSORGUNG

EXKLUSIVES SERVICE-WOHNEN
Der sicher umsorgte Lebensraum der Zukunft
Zuhause zum Wohlfuhlen in barrierefreie Wohnungen
umfangreiche Serviceleistungen
Leben in Gesellschaft

AMBULANTE PFLEGE
Liebevolle und professionelle Betreuung im eigenen
Zuhause in Gladbeck und Umgebung

TAGESPFLEGE
Beste Umsorgung fur kérperliche und geistige Fitness
im SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum

SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum
WilhelmstraBe 12 | 45964 Gladbeck
02043 95720 | gladbeck@schoenes-leben.org
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Reichskanzler in St. Lamberti

Otto von Bismarck war von 1871 bis 1890 Kanz-
ler des Deutschen Reiches. Zu seiner wohl be-
kanntesten Leistung zahlt die Einflihrung des
Sozialversicherungssystems, das auch heute
noch in den Grundziigen Bestand hat.

Er war einer der wichtigsten Politiker
Deutschlands und wird auch der ,eiserne
Kanzler® genannt. Durch seine strategisch
ausgerichtete Politik stieg Preuen zur fiih-
renden Macht auf.

Die wenigsten Gladbecker wissen, dass Otto
von Bismarck auch in der Lambertikirche ver-
ewigt ist.

In den Seitenkapellen, im Eingangsbereich der
Kirche, sind im oberen Bereich mehrere Kon-
solenkopfe eingelassen. Einer dieser Kopfe ist
der von Bismarck.

kann das Lebe e B N
{Fﬂaﬂ b =M mur ]"'I"jf:'(__m t}é']r'[_-j \f;._:_hrji:;jh;_:.rfl,

uss es vorws arts leben.

aber man
(Soren Kierkegaard )

Die Gladbecker
Lambertikirche
wurde von
Baumeister
Bernhard Hertel
geplant;
1899 wurde sie
fertig gestellt.

Zu diesem Zeitpunkt war der ehemalige
Reichskanzler jedoch schon neun Jahre tot.

Was hat Baumeister Hertel wohl bewegt,
Bismarcks Kopf in der Lambertikirche
zu platzieren?

Vielleicht hat der eine oder andere SeniOhr-

Leser Interesse, den versteckten Kopf Otto von

Bismarcks in der Lambertikirche zu suchen.
Ui Haugha

Bundesfreiwilligendienst

Elif Akca
Ich bin 19 Jahre alt und
seit dem 01.09.23 die neue
Bundesfreiwilligendienst-
leistende in der Senioren-
beratung.

Dieses Jahr habe ich
mein Abitur an der Ge-
samtschule Horst absol-
viert und mich dazu ent-
schieden, einen Bundes-
freiwilligendienst  bei
der Stadtverwaltung
Gladbeck zu machen, da
ich im nachsten Jahr eine Ausbildung als Ver-
waltungswirtin beginnen machte.

Da mir sowohl Verwaltungsarbeiten als auch
der Kontakt mit Menschen Freude bereiten,
habe ich mich fir die Einsatzstelle im Fritz-
Lange-Haus entschieden.

Bis jetzt konnte ich zahlreiche Er-
fahrungen sammeln, wie zum
Beispiel
« bei Veranstaltungen,
» in den Service- Wohnanlagen
und

« bei Verwaltungsaufgaben im
FLH.

AuBerdem wurde ich von meinen
' Kollegen sowie den Senioren herz-

lich aufgenommen, welches ich toll
finde.

Ich freue mich schon auf die kom-
menden Monate im FLH und in den
Service-Wohnanlagen.

é BFD 0

Dq'.-r Bundeﬁrmlﬁgtndnmﬂ
Quelle: caritas- gladbeck.de

ELif Akea
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Riickblick 2 0 2 3

Juni Reise in die TV-Geschichte
y) Tag der offenen Tiir

Juli Hospizverein Infos
Vortrag Clever haushalten
August Treff im Hinterhof/

Jugendrat

Januar Neujahrsempfang

Februar Karnevalsfeier
Erste-Hilfe-Kurs

Karibik-Gala-Nachmittag
Rollatortraining

Marz Frithlingserwachen
Im Alter sicher leben

April Jupp erzdhl mal
Rock‘n Roll Party

September Sommerfest am Kotten Nie
Boccia-Turnier

Mai Maibaumfest
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Oktober Oktoberfest

SeniOhr seit 35 Jahren
; Singtreff gemeinsam ist es schoner
Dszeniber W*z:a!machtskqnzert Spaziergang mit dem Rollator
Heiligabendfeier
unterwegs

aulerdem: Taschengeldbdrse mit dem Jugendrat

. . Wandern immer neue Ziele
Beratungen Biirostunden im FLH
Bingo Café Seniorenbeirat

Wir machenauch 20 24
auf jeden Fall

Englisch Gesprachskreis

Frithstiick im FLH

Gesprache zu aktuellen Themen
Heimspiel Hilfe in den Heimen
Internetcafe Computerhilfe

InfoMail immer aktuell informiert

Reparatur-Café  von klein bis Grof8

mit viel Begeisterung und
Elan weiter!

fA
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@ Malteser

...weil Nahe zdhlt.

Die Gladbecker Malteser haben im November
2021 ein neues ehrenamtliches Engagement
entwickelt, ihren Warmebus. Der Start dieses
Dienstes erfolgte in Abstimmung mit der Stadt-
caritas, die bis zum Sommer 2023 nur von mon-
tags bis freitags in ihrer Wohnungslosenhilfe
einen Mittagstisch anbot. Die Gladbecker Tafel
hatte zu der Zeit aus bekannten Griinden Uber
Monate ihren Betrieb eingestellt.

Die Idee zum Warmebus stammt urspringlich
von zwei jungen ehrenamtlichen Helfern,
Kathrin Wischnewski und Maurice Kohn, die
sich noch mehr als h|5her schon fir bediirftige

JOEBE Menschen  in
unserer Stadt
= einsetzen woll-
ten.

Sie baten mog-
liche Spender
um Unterstiit-
zung, sammel-

Der Warmebus

ten Sach- und
auch Geldspen-
den, so wurde
dieser  Dienst
erst ermoglicht.

Ein Caterer unterstiitzt mit Essen zum Selbst-
kostenpreis, zur kontinuierlichen Fortfiihrung
ihres Warmebusprojektes bitten die Malteser
mogliche Forderer um Spenden, so haben sie
von verschiedenen Geldinstituten, Ser-
viceclubs und Firmen im Laufe der Zeit immer
wieder sachgebundene Zuwendungen erhal-
ten.

Der Warmebus fahrt regelmalig samstags
einen bekannten Wohnungslosentreffpunkt
in Gladbeck an und die Ehrenamtlichen ver-
sorgen die bediirftigen Menschen mit Essen
sowie heifen und kalten Getranken. Etwas
Futter fiir Hunde oder Katzen haben sie auch
dabei, ebenso Schokolade oder Hygieneartikel.

Auch in der warmen Jahreszeit

wird die Aktion kontinuierlich

Wir sind ganz Ohr...

HORAKUSTIK

S

= kostenloser Hortest

Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Hdrsystemen
» individuelle Hérsystem-Anpassung
* Inspektion lhrer Horsysteme

weitergefiihrt, nur eben mit
einem den Aulentemperatu-
ren angepassten Angebot.

Zusatzlich bringen die Malteser
fiir die bedirftigen Menschen
je mach Saison warme Hand-
schuhe, Miitzen, Socken, Hand-
warmer oder eben Kaltehand-
tluicher, Trinkflaschen und &dhn-
liches mit.

Sabine und Rainer Prittwitz

Menschliche Warme ist genau-
so wichtig, die engagierten
Helfer flihren beim Treff viele
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Gesprache mit ihren Besuchern und konnten
oft Rat und Hilfestellung geben.

Zur Durchfiihrung ihres Dienstes nutzten die
Ehrenamtlichen bis Mai 2023 einen Kleinbus,
bauen mitgebrachte Tische zur Essensausga-
be im Freien auf und hatten fiir schlechte
Witterung einen Pavillon dabei. Bei regneri-
schem oder stiirmischem Wetter kamen sie
dabei oft an ihre Grenzen.

Es gelang dem Warmebus-Team im Friihjahr
2023 mit Spendenmitteln einen gebrauchten
Verkaufswagen anzuschaffen, aus dem her-
aus die mitgebrachten Sachen und das Essen

band und finanzieren ihre Aktivitdten mit Ein-
nahmen aus Erste-Hilfe-Kursen, Sanitats-
diensten und eben Spenden und der Zuwei-
sung von Fordermitteln.

Fir den Warmebus-Dienst stehen etwa
12 Ehrenamtliche bereit, die das Essen, Tier-
futter und die sonstigen Artikel einkaufen,

R A AT - o —

den Wairmebus bestiicken und samstags
dann zu den Bedirftigen zum Festplatz hin-
ausfahren.

Rainer Prittwitz

natiirlich auch weiterhin kos-
tenlos abgegeben werden.

Pro Samstagstermin werden im
Schnitt etwa 40 bis 50 bedirf-
tige Menschen versorgt, viele
nehmen auch Essen fiir den fol-
genden Sonntag mit.

Es gibt immer wieder ,neue”
Gesichter, aber auch viele
~Stammkunden®, die auf die
Malteser warten und beim Es-
sen erzahlen, wie es ihnen in
der Woche ergangen ist.

Die Gladbecker Malteser sind
ein rein ehrenamtlicher Ver-

Geborgenheit.

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten  Wir verfiigen Gber
und Dienstleistungen erméglichen wir es

heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmdgliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

Wir helfen leben

® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck %
Ihnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank- Johannes-van-Acken-Haus S
N

St.-Altfrid-Haus

® Kurzzeitpflegeplitze caritas
© Tagespflege
© Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus

Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 46964 Gladbeck
® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00
© Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste
® Essen auf Rédern/ Pflegedienstleitung
Telefon: (02043) 3712-115
Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
Auf'm Kley 7a | 456968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

Y
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Fotoshooting

Wichtig ist die Lebensfreude,
dann spielt das Alter keine Rolle!
Ein Fotoshooting der besonderen Art berei-

tete den Senioren vom Service Wohnen am
August-Wessendorf-Weg 7 grofSe Freude.

Geplant war urspriinglich, ein Foto von der
Hausgemeinschaft zu machen.

Ist die Fotografin schon einmal im Haus, muss
man die Gelegenheit nutzen und so entstan-
den mit ganz viel SpaR und ein wenig Fanta-
sie richtig schéone Winterfotos.

Es war eine tolle Aktion, die einfach nur Lust
auf mehr macht.

Die Mieter hatten Riesenspal, was auf den
Fotos nicht zu libersehen ist.

=

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzlgige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 /27 60

Fax 02043/27 6180 ) )
info@eduard-michelis-haus.de E_t_jua_r::l-_f'-"lllchgllls-_H_aus

/ \Huspiz-\ferein Gladbeck eM
1

Leben, bis wir Abschied nehmen/!

Gladbeck, Horster S5tralSe 8,

Telefon: 9871355
5 zeiten:
Montag & Donnerstag
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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Die schonsten Fotos werden demnachst Auch wenn wir
- passend zur Winterzeit - die Wande unseres nicht mehr ganz
Service Wohnens schmiticken. neu sind,

AuRerdem sind sie ein passendes Geschenk gehen uns die
fiir Angehorige und Freunde. Ideer! noch lange
nicht aus.
Wer sich
die Bilder-
ausstellung
~Winterkinder"
im Service
Wohnen
anschauen
mochte, ist
herzlich dazu
eingeladen.

Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung

Wir hatten das Gliick, mit Julia so eine gute unter Telefon 02043/28152.

Hobbyfotografin gefunden zu haben,

die einen tollen Job gemacht hat und Conny Friedhoff
selber viel Freude beim Fotografieren hatte. Wer im Service Wohnen eI des Hauses
. einziehen mchte
Danke dafiir! 7 sich bitte an Angéf:?(?gft

Telefon 02043/992774.

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Muoruk b Wesifalen o W

A [ A E.:
> Arbeitsunfall
> Hinterbliebenenrecht
Und weil’s so schon war, ist fiir das niachste ; ;"‘:"' ““‘“'Gw'hl"t':"t"““f"'
s prer von ewa aten
Jahr das Erstellen eines Kalenders geplant. > Rentenrecht
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll } Sﬂhwarhﬂhindudanmcht
s, > Sozialhilfe/Grundsicherung
I N FO E > Sozialversicherung
- . Beratung feden Montag
Ausrangierte Handys ven 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
kdnnen noch wieder- : oder nach Vereinbarung
verwertet werden. : (0209 155220)
. 0 o g Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
Wir s.ammeln diese im : 1. Etage, Raum &
FLH. Die Boxen stehen im : Fahrstuhl vorhanden
BUChE"EgaI' ' 1. Kreisvorsitzander Slinter Hacker

[ ..: Telefon 02042 FESO9E

-
S P N P R R R R RN R T RN R RN Y A
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e Boccia-Turnier

cCTIONES] —_]"_fl')’ll N Das  neue Haus

‘ okt 7= SCHONES LEBEN an
der WilhelmstraRe ist mittlerweile bezogen
worden. Die Wohnanlage verfiigt liber eine
kleine Griinflache mit einer Boccia-Bahn und
dorthin wurden wir zu einem Turnier eingela-
den.

Vom Leiter des Hauses = Kilian Muth — wurden
wir herzlich empfangen. Einige von uns kann-
ten das Haus schon, da sie mit dem Stadt-
Spaziergang auch schon zu Besuch waren.

Sowohl die Stimmung als auch das Wetter wa-
ren perfekt und vom Haus wurden wir bestens
mit Getranken und kleinen Snacks verwohnt.

Vier gemischte Mannschaften aus Gasten und
Bewohnern wurden gebildet und so kam man

auch sehr schnell miteinander ins Gesprach.

Einige der Teilnehmer hatten noch nie Boccia
gespielt, es aber schnell mit Freude gelernt.

Allen hat es sehr viel Spal® gemacht.

Dieser Wanderpokal hat
nun seinen Platz im Fritz-
Lange-Haus gefunden.
Im nachsten Jahr werden
wir ihn natiirlich verteidi-
gen.

Einige Bewohner von SCHONES LEBEN kom-
men auch gerne als Besucher ins FLH, da die
Hauser ja nicht weit auseinander liegen.

Wir freuen uns auf eine
weitere gute Zusammenarbeit
im neuem Jahr 2024.

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Kneipp-Verein feierte seinen 95. Geburtstag

Der Kneipp-Verein Gladbeck wurde nachweis-
lich 1928 in der Zeitung erwahnt.

Trotz seines ,hohen” Alters ist er aktiv und ge-
sund geblieben.

Das wussten die Kneippianer im Oktober mit
einer kleinen Gala im Biirgerhaus Ost gebiih-
rend zu feiern.

Die Vorsitzende, losi Marten
begriilRte zahlreiche Ehrengﬁste
auch unsere Biirgermeisterin aktiv & qesurm'
Bettina Weist.

Die Ehrengaste und alle Teilnehmer erfreuten
sich an den unterschiedlichen Darbietungen
mit viel Applaus. Die Veranstaltung endete
nach dreieinhalb Stunden und alle freuen sich
nun schon auf den 100. Geburtstag.

A 56
Der Kneipp-Verein in Gladbeck ist ein Gesund-

heitsverein nach den fiinf Saulen des Sebasti-
an Kneipp.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Aus Licloe zum '

M.12.2023  14:00 - 19:00 Uhr
05.02.2024 10:00 -19:00 Uhr

Montag
Montag

¥ Verein
Vor allem aber auch der Kneipp-Garten
e I p p am St. Barbara-Hospital mit

Blutspende

Mathias-Jakobs-Stadthalle, Friedrichstralle 53

Montag
Montag

Das Angebot ist sehr vielfiltig und auch fiir
das neue Jahre 2024 sind schon wieder viele
interessante Angebote vorbereitet wie

» Reisen

« Vortrage

+ Gesundheits-Workshops,

+ Bewegung, auch im Wasser, usw.

+  Tretbecken
BarfuBweg
Krauterbeeten -

Armbecken und Y
Wildblumenwiese @
-

Weitere Infos unter:
www.kneippverein-gladbeck.de
E-Mail: vorstand@kneippverein-gladbeck.de
Geschaftsstelle Mittelstr. 37, geoffnet jeden
Mittwoch, von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr.

Marianne Kalfhues

A

-

-

lohnt einen Besuch.

Das Team des Kneippvereins

- vorne weg Josi Marten

14:00 - 19:00 Uhr
14:00 -19:00 Uhr

08.01.2024
11.03.2024

(
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Buchtipp aus Gladbeck

Geschichten,

e . die mir zuflogen
~ @Geschichten,

T die mir zuflogen 12,00 Euro
eIl Mit offenen Augen die
TN— Umgebung betrach-

ten und die Menschen
wahrnehmen, ist der
Motor des Schreibens
der Gladbecker Auto-
rin Brigitte Vollen-
berg.

lhr Blick fokussiert
sich schnell auf De-
tails, die oft wvon
skurriler Natur sind.
Sie macht Notizen, und eine Geschichte flat-
tert auf sie zu, die unbedingt geschrieben
werden muss.

Aus der Vielzahl ihrer Texte hat sie dreiBig
ausgewahlt, die ihr besonders am Herzen
liegen.

-

| v.

Lassen Sie sich entfihren in Lebenswelten, in
denen auch Sie zuhause sein kénnten.

Das Buch ist im Buchhandel erhaltlich und bei
vielen Online-Anbietern bestellbar. In Glad-
beck ist es vorratig im Geschaft: ,Wonne Ate-
lier und Store", Horster StralSe 24.

Geschichten und
Anekdoten aus
Gladbeck
Vor und hinter
den Kulissen
1,00 Euro

Erinnern Sie sich
noch an das alte,
charmante Kaiser-
Wilhelm-Bad  mit
seiner intimen und
familidgren Atmo-
sphare, in dem kos-
tenlos Schwimm-
unterricht angebo- "%
ten wurde oder die —
sensationellen Karnevalsfeiern in den soer-
Jahren?

Erinnern sich an die verrufene Nachtbar

Geschishten

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst
fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
Bei uns sind Sie richtig!
Thomas Cramer

LindenstraBe 37 a - 45964 Gladbeck
Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

Y

\

Lido oder die Kneipe Dietzel, auf deren
Billardtisch sogar einmal ein Schwein
lag? Nicht zu vergessen das Café Siebeck
mit seinen kostlichen Spezialitaten und
dass bei Buschfort samstags der Bar
steppte.

Solche Geschichten und noch mehr fin-
den Sie in diesem Buch, das Sie in das
Gladbeck der soer - 8oer Jahre entfiihrt.
Viel Spal® beim Lesen!

Auch dieses Buch ist im Atelier ,Wonne“
auf der Horster Str. 24 erhaltlich sowie
im Buchhandel und bei der Gladbeck-
Info im Rathaus.

Ich nutze dieses Buch sehr gerne als klei-
nes Mitbringsel zu jeder Gelegenheit.

AulBerdem habe ich die Erfahrung ge-
macht, dass sich ehemalige Gladbecker
sehr liber die Geschichten ,von damals”
freuen.
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Eine Frage zum Buch:

Warum ist Gber dem Eingang der Gaststatte
Pitter/Surmann, Ecke Hoch-/Horster Str. ein
Pantoffel liber der Eingangstir dargestellt?

Die Antwort dazu und andere interessante
Geschichten aus unserer Heimatstadt sind
einfach nur schon.

Auszug aus dem Buch:

9 Der Pontoffelporogrof )

Wissen Sie, wie das ist, wenn man mehr als 20.000-
mal ein Objekt passiert hat, ja selbst viele Male da-
runter hergegangen ist und es nicht wahrgenom-
men hat? Wenn man sich fiir einen aufmerksamen
und interessierten Blrger halt und sich trotzdem
blind vorkommt, wie ein Maulwurf?

Mir ging es so, als ich vom
Pantoffelparagrafen erfuhr.

Als die Trimmer in der Nachkriegszeit beseitigt wor-
den waren, wurden auf der Fldche des Grundstiicks
Ecke Horster-/HochstraRe Marktstinde aufgebaut
und belebten den beginnenden Handel in der Innen-
stadt.

Doch schon bald riickten die Baumaschinen an und
es entstand ein Wohn- und Geschaftshaus. Im Erdge-
schoss eroffnete die Gaststatte Surmann, die bis
heute ihre Gaste versorgt.

Es kehrte langsam Normalitat ins Leben der Gladbe-
cker ein und dazu gehérten auch Gaststattenbesu-
che. Es war Aufgabe der Polizei, zur Sicherung der
Nachtruhe dafiir zu sorgen, dass die Gaststatten ih-
ren Betrieb zur vorgegebenen nichtlichen Stunde
einstellten. Dass es manchmal hoch herging und der
kiihle Gerstensaft bis zum spiaten Abend noch
schmeckte, rechtfertigte die Kontrollgange der ortli-

‘ chen Polizei. ...

Dorsten geboren und lebt seit
5o Jahren in Gladbeck.

lhre Liebe zum Schreiben fiihrt
stetig zu neuen
Biichern.

Brigitte Vollenberg wurde 1953 in

FA

Der
fachméannische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns —
wir helfen lhnen
gernel

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeréaten

Diabetiker- und
Ernahrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstrimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdéglichkeiten

... und vieles mehr

e ——————
TENZ
|§05'E“5‘:1E“D“E“

@—&nhom

apotheke

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60



der Stadt Gladbeck

OHR

eeeeeeeeeeeee

Z e i

t ung S enioren

f i r

MM~M%
Auch der Tod bleibt von Preissteigerungen
nicht unberiihrt: Bei Friedhofsgebiihren, den
Kosten fiir den Bestatter und Blumen-
schmuck oder auch fiir das anschlieRende
Kaffeetrinken macht sich das fiir An-

gehorige besonders bemerkbar.

In der meist emotional belasten-
den Abschiedssituation dann An-
gebote zu vergleichen — das fallt
vielfach schwer.

Der Ratgeber ,Was tun, wenn
jemand stirbt?“ der Verbraucher-
zentrale ist hier ein hilfreicher
Begleiter. Und zwar sowohl in
einem akuten Todesfall als auch
dann, wenn vorsorgliche Vorberei-
tungen fiir das Ende eines Lebens-
wegs getroffen werden sollen.

Handbich e

Das kann jeder und jede mit dem Handbuch
auch fiir sich selbst in die Hand nehmen. Und
so Familie und Freunde im Trauerfall bei an-
stehenden Entscheidungen entlasten.

Was fun,
wenn iemand
stirbt?

den Trauarfall

Was tun, wenn jemand stirbt?

Auch wenn daran kein Weg vorbeifiihrt:
Vorkehrungen fiir den Todesfall
treffen nur die wenigsten.

Angehorige kiimmern sich dann in
\der Regel darum, eine Grabstatte
| auszusuchen, die Beisetzung zu orga-
|| nisieren, Formalitaten zu erledigen
| oder die Wohnung aufzuldsen. Be-
| statter kénnen viele organisatori-
|sche Arbeiten abnehmen, wissen,
||we|ches Amt zustandig ist oder
|I welche Urkunden bendtigt werden.

rbramserzeiie

| Doch dieser Service hat auch sei-
3\ | nen Preis. Das Buch bietet Empfeh-
{;. | lungen fiir die Wahl des richtigen
| Dienstleisters oder die passende
| Bestattungsform.

_Es-listet auf, welche Kosten etwa fiir Trauer-
briefe, Grabstelle und eine Trauerfeier entste-
hen.

Praktische Formulare und Checklisten zum
Ausfilllen und Heraustrennen bieten bei allen

ot Optitien

e prazise Augenpriifung v/
e personliche Sehberatung v
¢ inkl. Brillenglasversicherung v
¢ Zufriedenheitsgarantie v/
¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen
¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/
¢ Top-Aktuelle Brillenmode v
=
| switch

e
RODENSTOCK | | A G LI AT

ORTUS, 1)

www.optik-rodewald.de

-t.'fh"'.

P L
i :'-»*’:":F '! f_’f

ﬁDD @D@@][@@@kmmn A

organisatorischen Fragen
Unterstiitzung - auch als
digitaler Download, um die
wichtigen Schritte auch onli-
ne anzugehen.

Der Ratgeber ,Was tun,
wenn jemand stirbt?
Handbuch fiir den Trauer-
fall” hat 164 Seiten und

t kostet 16,90 €,
$ als E-Book 13,99 €.

Bestellmoglichkeiten:

Im Online-Shop unter
ratgeber-verbraucherzentrale.de
e oder unter 0211/91 380-1555.

...und viele mehr! Der Ratgeber ist auch in den

Beratungsstellen der Ver-

braucherzentralen und im
HochstraBe 43 Buchhandel erhiltlich.
Gladbeck-Mitte Pregsetext

Tel. 02043/65557 Verbraucherzentrale NRW

Y
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. Jeder, der sich fiir die
Nachrichten des Tages

interessiert, wird oft-

mals erschrocken sein.

Nicht nur die Naturgewalten machen uns
Sorgen, sondern auch die Nachrichten liber
Kriege und Gewalt. Dann fiihlen wir uns
machtlos, da wir auf Vieles keinen Einfluss
haben.

Doch es lohnt sich immer im eigenen Umfeld
zu schauen, ob zumindest dort Frieden
herrscht oder wieder geschaffen werden
kann.

Wie sieht es in lhrer Familie, Nachbarschaft,
Gruppen oder im Freundeskreis aus? Bald ist
Weihnachten, dass Fest des Friedens, der
Freude und der Hoffnung.

Die folgende Geschichte ist eine Anregung,
sich fiir ein friedliches Miteinander durch Ver-
sohnung einzusetzen.  Nur Mut/

F r 4 - -

Das bunte Band am Apfelbaum

Einmal sal ich bei einer Bahnfahrt neben ei-
nem jungen Mann, dem sichtlich etwas
Schweres auf dem Herzen lastete. SchlieRlich
rickte er damit heraus, dass er ein entlasse-
ner Strafling und jetzt auf der Fahrt nach

Fiir mehr Frieden in der Welt

Haus stand ein buntes Band anbringen. Wenn
sie ihn nicht daheim haben wollten, sollten
sie garnichts tun. Dann werde er im Zug blei-
ben und weiterfahren, weit weg - Gott weil}
wohin.

Als der Zug sich seiner Heimatstadt naherte,
wurde die Spannung so groB, dass er es nicht
tber sich brachte, aus dem Fenster zu schau-
en. Ein anderer Fahrgast tauschte mit ihm
den Platz und versprach auf den Apfelbaum
zu achten. Gleich darauf legte er dem jungen
Strafentlassenen die Hand auf den Arm. ,Da
ist er”, fliisterte er und Tranen standen ihmin
den Augen, ,der ganze Baum hangt voller
bunter Bander!"

In diesem Augen-
blick schwand
alle Bitternis,
die sein Leben

vergiftet hatte.

»Mir war, sagte der junge Mann spater, ,als
hatte ich ein Wunder erlebt.” Und vielleicht
war’s auch eins.

Diese nachdenkenswerte Geschichte wurde
eingereicht durch unseren Leser Volkmar.

DANKESCHON!
Sieglinde Nendza

Hause sei. Seine Verurteilung hatte

Schande liber seine Angehdrigen ge-
bracht. Sie hatten ihn nie im Gefang-
nis besucht und auch nur ganz selten
geschrieben.

Wiirden Sie ihm verziehen haben?
Wiirden sie ihn willkommen heiRen?

In seinem letzten Brief an sie hatte er
ihnen vorgeschlagen, sie sollten ihm
ein Zeichen geben, an dem er, wenn
der Zug an ihrem Haus vor der Stadt
vorbeifuhr, sofort erkennen kénnte,
wie sie zu ihm stiinden. Wenn er nach
Hause kommen diirfte, so sollten sie
an dem Apfelbaum der neben ihrem

Tagespflege
Horster Stralse 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 /22259

Pflegedienst

Stefan Horn GmbH

Horster StraRe 139

45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 64440

(
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30 Jahre Forderverein

Der Forderverein der Seniorenzentren Martha-
und Vinzenzheim in Gladbeck e.V. wurde ge-
malk Handelsregistereintrag ,..am 15.01.1993
gegriindet bzw. in das Handelsregister beim
Amtsgericht Gelsenkirchen eingetragen.”

B s
Foto v. 28.10.1992, dem Tag der Griindung dH Vereins
(noch nicht e.V.) und zeigt v.L.n.r.: Hans Boltendahl,
Dagmar Wollschlager-Musiol, Marianne Berger, Maria Seifert,
Anni Schwalvenberg, Hedwig Enxing.

Es war Maria Seifert, die den Gedanken eines
Fordervereins als erste aufgeworfen und mit
tatkraftigem Einsatz die Griindung vorange-
trieben hat.

Der Schwerpunkt der Vereinsarbeit lag lange
in der nach damaligem Standard bestmog-
lichen Pflege und hauswirtschaftlichen Versor-
gung.

Angebote zur Freizeitgestaltung sind von den
Mitarbeitenden in Pflege und Hauswirtschaft
und von den Besuchsdiensten gestaltet wor-
den und mussten irgendwie in den Arbeitspro-
zess eingebettet werden, wobei die finanziel-
len Moglichkeiten deutlich eingeengt waren.

Trotzdem war es bereits eine Zeit des Umden-
kens im Pflegealltag. Weg von der Versor-
gungsmentalitat, hin zu einer ganzheitlichen
Wahrnehmung der anvertrauten Menschen
und ihrer Bedirfnisse.

Eﬁ Yoo

Hier gile's
Al rom

s ELEL

ELE ...




eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Z eitumng fir Senioren SENIOHR

Erste Betreuungskrafte wurden eingestellt Vorsitzende seit

und Freizeitaktivitaten fest eingerichtet. Griindung des Vereins waren:

Der Forderverein war und ist eine Interessen- « Herr Eckhard Schwerhoff (als Amtsleiter
vertretung der Bewohner der Einrichtungen, Sozialamt)

auch wenn er in drei Jahrzehnten seiner Ver-
einsgeschichte nie in diese Richtung tatig ge-
worden ist. Das sagt einiges aus liber die ver-

= Herr Reinhard Schiffmann
» Frau Maria Seifert (stellv. Blirgermeisterin)

trauensvolle Zusammenarbeit zwischen Tra- + Frau Brigitte Puschadel (stellv. Biirger-
ger und Verein. meisterin)
Motto und Ziel des Fordervereins ist: + Frau Bettina Weist,
amtierende Birgermeisterin,
Gemeinsam das Leben ein Vorsitzende seit Dezember 2021l

wenig schoner machen!

BEED o
AER A [

|
Farderverein der Eanioran:_an'lran
Martha- und Vinzenzheim
in Gladbeck a.V.

Foto vom 09.06.2022

Dazu setzt sich der Forderverein auch finan- zur Feier ,,125 Jahre Vinzenzheim® und
ziell fiir die Bewohner beider Seniorenzentren zeigt Herrn Joachim Georg, Regionalleitung
ein. So ermoglichen diese finanzielle Unter- der Seniorenhilfe und Frau Marianne Berger,
stitzung ein breites Spektrum an Bewohner- die sich als Griindungsmitglied heute noch
aktivitaten und Aktionen, die das Leben in den aktiv in die Vereinsarbeit einbringt und als
Seniorenzentren spiirbar schdéner machen Kassenpriiferin tatig ist.

kénnen.

Durch die finanzielle Unterstiitzung des For-
dervereins konnten z. B. im Seniorenzentrum
Marthaheim ein ganz besonderes Wandbild-
projekt realisieret werden. Gemeinsam mit
zwei Kinstlern entstanden einzigartige
Wandbilder zur besseren Orientierung im
Hause.

Zudem sind eine gemiitliche Sitzbank im Ein-
gangsbereich, ein Therapiespiegel fiir die lo-
gopadische Anwendungen, Klangschalen -
und in diesem Jahr eine mobile Lautsprecher-
anlage sowie fiir beide Seniorenzentren roll-
stuhlgerechte Hochbeete mit finanzieller Un-
terstiitzung des Fordervereins angeschafft

worden. Helmut Osthoff

U
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Ritsel: Winterzeit

Bald geht das Jahr zu Ende und die vierte Jahreszeit beginnt.

Im heutigen Ratsel geht es um typische Dinge, die mit dem Winter verkniipft sind. Die Losungsleiste
verrat lhnen, was wohl die meisten von uns sich als Endergebnis des bald ablaufenden Jahres er-
hoffen. Ebenso wird es aber auch liberall ein groRer Wunsch fiir das Jahr 2024 sein.

Ich wiinsche allen Lesern eine gute kommende Zeit und sage tschiiss bis zur nachsten Ausgabe lhrer
SeniOhr im neuen Jahr. lhre

Sieglinde Nendza

Achtung: a = ae

6 Aufwas kann man Schlittschuh laufen

13 Was braucht man zum Rodeln

2 Winterliche Kopfbedeckung

1 Meist benutztes Streumittel bei Glatte

10 Wie heiRen die kristallisierten Regentropfen

8 Was wird gern aus Schnee gebaut

4 Schutzgegenstand bei nassem Wetter

12 Womit saust man im Schnee die Berge runter ?; —_—

11 Grundlage fir ein HeiBgetrank mit Rum i

7 Was schutzt vor kalten Fingern

5 Das beliebteste Jahresfest

9 Wie heiRt der Tag nach Sylvester

3 Klirrende Eiseskalte

Lésungswort:

Y

\
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Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 15.02.2024 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de

per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstralie 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein
Exemplar ,Bildband Gladbeck".

Die Gewinner des Ratsels aus der
letzten Ausgabe sind:

Heidrun Lawniczak
Claudia Otten
Anita Wirtz

Die Losung lautete: Wohlfuehlzeit
Herzlichon Gliackwunsch

" Wir sind immer auf -
der Suche nach
alten Dokumenten und
Anekdoten.

Wer von lhnen

+ kann tber ein Erlebnis
- berichten,

+ hat eine Geschichte zu

- erzdhlen,

+ hat ein Gedicht verfasst
- oder

ANFANG
UND ENDE
SIND AHNLICH.

NUTZE DIE ZEIT e
DAZW'SCHEN‘ ‘_

@

KUper-Schlagheck
Bestattungen

Hles sdfsche fchwﬂdng/’%
‘I/“A 5/“ /}7‘_6{{'& GWJ’?AWL

doss dle @w’wumﬁ anfoshich it

. hateinalteskochrezept . T 24-Stunden-Trauerhilfe d-02043 227 83
- von der Oma? 5 -
: Rentforter Stralde 9 - 45964 Gladbeck
Wenn Sie im Besitz 5
wiirden wir uns freuen,

- wenn Sie uns diese zur
- Verfiigung stellen.

www.kueper-schlagheck.de

.GEMEINSAI\/I ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

=




Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

SENIOHR Zeitung fir Senioren

Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen: Telefon g9 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, Email: seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Haben Sie Interesse, sich ehrenamtlich zu betatigen? Personliche Beratung nach Vereinbarung.

Biicherei kostenles Bicher ausleihen Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Biirgerbus Zweckel donnerstags - Im Sommer Abfahrt10:30 Uhr Fahrt zum Friedhof Rentfort
Gesprachskrels Englisch Jeden 1. und 3. Mittwoch Im Monat ~ von10:00 -12:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Handi-Café Jeden letzten Donnerstag im Monat  von 16:00 - 18:00 Uhr AWO Dorstener StraBe n
«Heimspiel® Besuchsgruppe Helme Telefon: 61272
intern@tto
mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Senioren Internetcafé
Mittwochsgespriche Jjeden 2. Mittwoch im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Reparatur-Café jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr AWO-Café, Berliner StraRe 29
Singtreff Jeden 4. Mittwoch im Monat von 15:30 - 17:30 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Stadtspaziergang Jjeden 3. Mittwoch im Monat Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Taschengeldbérse Jugendliche helfen Senioren nach Absprache, Telefon: 51973
Wandern (Fahrtkosten) jeden 2. Dienstag im Monat wechselnder Treffpunkt
Seniorenbiire Mitte FriedrichstraBe 7, Info: Iris Blimer, Telefon: g 2775
Begegnungsstitte Mitte Dienstags von 14:00 - 17:00 Uhr
Impressum
Café Seniorenbeirat freitags Von 14:00 - 16:00 Uhr
Frilhstiick Seniorenbeirat donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr
Gruppentreff AWO donnerstags von 15:00 - 18:00 Uhr HEI’HUSEE"JEI’:
Seniorenbeirat Gladbeck
Gruppentreff der Gehérlosen en 3. Mittwoch im Monat von 14:00 -18:00 Uhr
ppe Jeden 3 % FriedrichstraRe 7
Sitzgymnastik mittwochs und freitags von 10:15 - 11:00 Uhr 45964 Gladbeck
Seniorenbiiro Nord Feldhauser StraBBe 243, Info: Angela Klar, Telefon: g 2774
Gemeinsames Frithstiick freitags von 0g:00 - 10:30 Uhr . Verantwortlich:
patiente Donnerstag im Monat 6.00 Uh Friedhelm Horbach (fh)
ntenverflgungen en 3. Donn m um 16:00 Uhr
8¢ Jeden3 g Telefon: 51973
Schiedsamt (Terminvereinbarung) montags bel Bedarf ven 16:00 - 18:00 Uhr Email:
Singkreis Jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr friedhelmhorbach@web.de
montags von 14:00 - 16:00 Uhr
Versichertenberater der Kn haft .

o e CerRnappsca mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr i ﬁ?d.: kﬂu“'d
Seniorenbiiro Sid Horster Stralie 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: gg 2773 Sleglinde Nendza
Gemeinsames Frilhstiick mittwochs von 0g:00 - 12:00 Uhr Gem“ung.
Senloren-Café montags und freltags von 14:00 - 17:00 Uhr Ulrike Biernath
Singkreis jeden 3. Dlenstag Im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr

- druck & graphik
Treffen tiirkischer Frauen ab 60 mittwochs ab14:00 Uhr

Achim Schrecklein Verlag
druck& graphik

(D Forterre C2DZ oot copp .

Elif Akca, Conny Friedhoff, Uli Hauska, Doris Jost, Marianne Kalfhues,
Helmut Osthoff, Rainer Prittwitz und Volkmar
fiir die Erstellung von Berichten in dieser Ausgabe!




Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Mit Unterstiitzung lhrer
Sparkasse und
Férdermitteln der KfW
sparen Sie ganz einfach.

KFW

Sparkasse
Gladbeck

Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.



