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Kommt herein
der ,,Konig von Gladbeck®

ladt zur Tafelrunde ein.

Unser schones
Wittringer Schloss
im Abendlicht.

Ein sehr schoner,
stimmungsvoller

Anblick.

Henk Niedrich

= Smartphone
= Hospizverein
= Rikscha




blomker

Wir kimmern
uns darum!

Blomker Immobilien! Sorgenfreie
Abwicklung vom Erstgesprach bis zum
Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich
informieren: 0 20 43 29 44 80

bloemker-immobilien.de

IHRE KRANKEN=- & SENIORENPFLEGE

Haus MEVLANA KlarSchiff
TACESPFLEGE J
Betreuung und Pflege Familienhelfer +
liber Tag gesichert! Raumpfleger

Tel. 0 20 43 - 20 64 601
www.klarschiff-alitagshelfer.de
Buerschestr, 159

Tel. 02043 - 4 0293 14

www, haus-meviana.de 2 I‘Y"

Enfieldstrale 104
459665 Gladbeck 45964 Gladbeck
Offnungszeiten: PFLEC: E(ZEETRUM
Mo.-Fr. 8% - 16% Uh P
e ! - Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung

Tel. 020 43 - 92 94 44 | www.pflegerentrum-haack-yol.de

Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck
GEMEINSAM STATT EINSAM Offnungszeiten: Mo.-Do. 9% - 14% Uhr - Fr. 9% - 12 Uhr ENTLASTUNG FUOR SIE
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Liebe Leserinnen und Leser,

wie Sie wissen,
ist das Fritz-Lange-Haus der Ort der
Begegnung fiir Senioren unserer Stadt.
Durch unsere Berichterstattung kénnte der
Eindruck entstehen, wir wiirden nur
Kaffee trinken und Feste feiern.

Dies ist aber nicht so, denn wir sind durchaus
auch dem NEUEN gegeniiber aufgeschlossen.
Hier ein Beispiel:

Kl

was bedeutet die Abklrzung?

Kein Interesse
—das kann bei uns ja nicht sein!

Es bedeutet ,Miinstliche Intelligenz”, ist ein
sehr aktuelles Thema und wurde auch schon
bei uns im Seniorenbeirat diskutiert.

Im FLH trifft sich regelmaRig eine Gehorlosen-
gruppe, deren Mitglieder auch auf neue Tech-
niken setzen, um sich das Leben zu erleich-
tern.

Dies ist zum Beispiel ,TESS” - ein Telefondol-
metscherdienst in Gebarden- und Schrift-
sprache. Gehorlose, ertaubte und stark
schwerhorige Menschen konnen so eigen-
standig mit horenden Menschen telefonieren.

Am 20.09. findet dazu ein Vortrag im FLH
statt.

Immer mehr Senioren nutzen ein Handy und
das nicht nur zum Telefonieren, sondern ma-
chen sich auch mit den verschiedenen Funkti-
onen vertraut (Bericht Seite 4).

Bei Bedarf hilft hier
gerne unser Inter-
n@tto weiter.

Natiirlich sind wir =
auch weiterhin auf _
der Suche nach
Neuem und testen
gelegentlich auch,
ob es wirkliche
Alternativen zum
Eierlikor gibt.

Mittwochsgesprache:
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 16 - 18 Uhr

Treff Gehorlose:
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14 - 18 Uhr

Intern@tto:
Jeden Mittwoch von 10-12 Uhr

Jhr Friedfelm Horback

Brillensammlung

Hans Nimphius, lleer Weis und ich

WAZ-Bericht liber die
Sammlung erschienen ist,
: wurden bis jetzt
300 Brillen
bei uns abgegeben.

Bei unserer Brillensammlung kamen beim ersten

Aufruf 46 Brillen zusammen.

Fa

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer =

der Veranstaltungen sind unsere Damen — ohne die l3uft nix!
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% Ein Erbe aus Coronazeiten

Schon drei Jahre ist es her, dass Inzwischen liegen an bekannten Auslagestel-
%= Corona unser gesellschaftliches Le- len wieder SeniOhr-Zeitschriften zur Mit-
ol, J; L;x ben lahmlegte. Damals entschieden nahme aus.

“ Friedhelm Horbach und m i

: ; Dennoch bieten wir
==—— jch, dass unsere Leser-

auch weiterhin die
personliche  Zustel-
lung an, da beson-
ders Biirger in den
AuRenbezirken nicht
extra in die Stadt fah-
ren wollen oder kdn-
nen.

| Machen Sie Gebrauch
von unserem Service,
denn wir sind gerne
flir unsere Leser un-
terwegs.

zichten muss, nur weil alle Ausla-
gestellen geschlossen waren.

Einige Anfragen im Freundes- und
Bekanntenkreis reichten aus, um
Leute zu finden, die sich ehrenamt-
lich als Austrager beteiligen woll-
ten. Es bildete sich ein Team von
sieben Leuten, die per Rad oder zu
FuB in allen Stadtteilen die Se-
niOhr persénlich zustellten.

Wer diesen kostenlosen Service

. - Das Teamv.l.n.r.:
nutzen wnllte, brauchte sich IEdlg' llse-Dore Jischke, ich, Brunhilde Nienhaus, Rita Kirchmaier |hre

lich bei Friedhelm anmelden unter  undJérg Maretzek (unser Friedhofsbusbegleiter).
Telefon 51973. Es fehlen Bodo Dehmel, Christiane Berger und ﬂ#ﬂﬂndﬂ Nendza

Friedhelm Horbach

JETZT SCHONES LEBEN
KOSTENFREIE .

~ BESICHTIGUNG &
- BERATUNG EXKILUSIVES SERVICE WOHNEN

BESTE UMSORGUNG

EXKLUSIVES SERVICE-WOHNEN
Der sicher umsorgte Lebensraum der Zukunft
Zuhause zum Wohlfuhlen in barrierefreie Wohnungen
umfangreiche Serviceleistungen
Leben in Gesellschaft

AMBULANTE PFLEGE
Liebevolle und professionelle Betreuung im eigenen
Zuhause in Gladbeck und Umgebung

TAGESPFLEGE
Beste Umsorgung fur kérperliche und geistige Fitness
im SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum

SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum
WilhelmstraBe 12 | 45964 Gladbeck
02043 95720 | gladbeck@schoenes-leben.org
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Wanderung mit Uberraschungen

Der Diilmener Wildpark zahlt zu den schons-
ten und reizvollsten Parkanlagen im Miinster-
land. Zwischen Buchen, Eichen und Mischwal-
der trifft man auf Dammwild, Schafe und
Heidschnucken.

An einem hellen Sonnentag ging die Wander-
gruppe gut gelaunt auf die 1 km lange Tour
durch den Wildpark. Nach zwei km trafen wir
auf einer Lichtung auf eine ca. sechzig Tiere
zahlende Dammwild-Herde, die friedlich vor
sich hin aste.

Die Kameras wurden ans Auge genommen
und dieser einzigartige Anblick wurde festge-
halten.

Der Weg fiihrte um die Herde herum, als uns
plotzlich ein groRer Dammbhirsch mit machti-
gem Schaufelgeweih
ins Visier nahm und
immer naher kam.

Als Wanderfiihrer hat-
te ich die Unversehrt-
heit der Gruppenmit-
glieder zu wahren. Als
ich ein paar Schritte
auf den Hirsch zuging,
senkte er sein machti- SEEE
ges Geweih und schau- 7
te mich unverwandt
an. Eine Wanderin sagte: Der glaubt be-
stimmt, Du willst seinen Platz einnehmen.”.

Ich stand da und liberlegte: , Lieber fliinf Minu-
ten feige als ewig tot“, aber da drehte der
Hirsch auch schon ab und lief zur Herde zu-
riick.

Noch mal gut gegangen.

Im weiteren Verlauf kamen wir wieder zu
einer grofen Freiflache mit Dammwild und
Schafen bestellt.

Kaum hatten wir den Blick auf dieses erneute
Naturbild gerichtet, donnerte es plétzlich und
es goss im Bruchteil von Sekunden vom Him-
mel. Regentropfen so groR wie weilRe Bohnen
prasselten auf uns nieder.

Die Tiere waren sofort
in den Wald gefliich-
tet und auch wir stell-
ten uns schutzsu-
chend bei den grof3en
Buchen unter. Es war
leider unzureichend.

Nach einigen Minuten
hatte Petrus den Was- Sg
serhahn wieder zuge- ==

dreht und wir gingen = S e
lachend weiter, denn HaWaltraudLaumF.-mrr
jede  Frisur hatte nsund Gitta Nimphius
gleich gelitten.

In der Mittagspause gab es
eine weitere Uberraschung:
50 cm grolde Pizzen im Restaurant.
Eine unvergessene Wanderung ging zu Ende.

Hang Nimphiug

/'SoVD

Sozialverband
Deutschliand

Mords hein-Woestialan =V,
t 7 il

Zzu den. Thenwewn:

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht

Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

VYVYYYVYVYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
(0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum 6
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreisvorsitzewder oSlonter Hacker

Telefon 02043 726098
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Mein Smartphone, das unbekannte Wesen

> ein Erfahrungsbericht -

Jetzt haben mir meine Kinder schon das
zweite Smartphone geschenkt — dieses Mal
seniorengerecht, so sagen sie!

Ich gelobe, mich jetzt damit
wirklich zu beschaftigen.

Meine Enkelin hat sofort einen Termin mit mir
vereinbart, um mir ,wieder einmal” die
Grundziige der Nutzung dieses kleinen Wun-
derwerks zu erklaren.

Der Tag und meine Enkelin sind da, ich staune
uber die Moglichkeiten und freue mich, wie
gut sie sich damit auskennt. Ich hore wirklich,
aber ehrlich gesagt mit abnehmendem Ver-
standnis, ihren Erklarungen zu.

»Oma, du kochst doch gerne - hier gibt es eine
App mit tausenden super Rezepten. Und das
Wetter interessiert dich doch auch immer.
Ach ja, und du arbeitest doch auch so gerne
im Garten.

Nach zwei Stunden Intensivtraining geht
meine Jung-Lehrerin und es scheint, dass sie
sich nicht ganz sicher ist, was dieses Mal bei
mir hdngen geblieben ist. Ganz ehrlich - ich
auch nicht! Aber, wenn ich in mich rein hore,
hat sie es geschafft, doch meine Neugier zu
wecken. Also mache ich mir eine Tasse Kaffee
und nehme mein Smartphone in die Hand -

Wischen, ja. Okay, von links nach rechts
oder...? ,Einfach ausprobieren, es kann nichts
kaputtgehen®, sagte meine Enkelin.

Also..

von rechts nach links — ups, die Seite kenne
ich noch gar nicht, doch was kaputt? Ruhig
Blut, jetzt von links nach rechts — Gott sei
Dank, wieder auf der Ausgangsseite.

Puh, wo war denn noch einmal die App mit
den Rezepten. Geduld, ich werde sie schon fin-
den.

Also gehe ich von oben links bis unten rechts
alle dieser kleinen Symbole langsam durch -
nichts, die sind aber auch klein! Ach ja, viel-
leicht auf der 2. Seite — wie war das noch mal?
Jetzt nochmal von rechts nach links, klasse,
eine andere Seite mit ganz vielen Symbolen.

Die Rezepte-App; die nachste Suche,
wieder systematisch von links oben
nach rechts unten. Das war doch ein
grines Kastchen, verflixt....

Am Ende (meiner Geduld)
lege ich das Smartphone zur Seite
und gelobe mir selbst,
morgen einen neuen Anlauf zu nehmen!

Ganz viele unserer Generation U xx kennen
diese Situation, verzweifeln aber immer wieder
an der Uniibersichtlichkeit der einzelnen An-
sichten und den vielen kleinen Symbolen auf
dem neuen Smartphone. Dabei sind uns der
Nutzen und auch der Unterhaltungswert die-
ser kleinen Dinger durchaus bewusst, aber
beim , Wie" stolpern wir schnell {iber die Fiille
der Maglichkeiten und geben allzu oft genervt
auf.

Was bleibt sind Frust und der Arger, es wieder
nicht hinbekommen zu haben und das zarte
Pflanzchen ,Jetzt ich aber auch!!” welkt dahin.

Ein letzter Versuch — was brauche ich, was in-
teressiert mich eigentlich? Na klar, die Ruf-
nummern meiner Kinder und Enkel, ganz wich-
tig! Die meiner Freunde und meines Hausarz-
tes...!

) WhatsApp, da kann ich dann auch die
. Bilder sehen, die mir meine Kinder zu-
schicken.

Und ganz genial - das ,Bildschirmtelefon®, da
kann man sich sogar zu mehreren sehen und
quatschen, Kaffeekranzchen mal anders, wenn
man sich nicht personlich treffen kann. Hatte
ich schon wahrend Corona kénnen miissen!!!



Z eitumng fiar

S enioren

eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

ENI " OHR

Ach ja, die Notruf-Taste, man weif3 ja nie! Und
die Wetter-App, die Rezept-App und diese
Pflanzenerkennungs-App und die fiir die Ka-
mera — das reicht erstmal. Damit bin ich wie-
der mitten drin im Leben!

Die Apps fiir die Bank, die mit den Sonderan-
geboten vom Supermarkt um die Ecke und,
und, und — das mache ich spater!

Aber wie kann ich das anfangen, ist mein
Smartphone doch nicht das richtige — eigent-
lich bin ich doch nicht so ganz bléd und habe
immer alles irgendwie hinbekommen...?

Tatsachlich sind die modernen Gerate immer
leistungsfahiger geworden, sprechen aber
mehrheitlich die jiingeren Nutzer an, die mit
Computern und Smartphones aufgewachsen
sind. Vertraut mit der Technik, mit noch guten
Augen ausgestattet und einfach schneller
passen sie besser zu diesen Smartphones.

Mittlerweile gibt es aber seniorengerechte
Gerate, die den Namen ,Senioren-Smart-
phone” auch verdienen!

Hersteller wie Emporia, Doro und Gigaset bie-
ten Smartphones an, die grofSe, gut lesbare
und ubersichtlich angeordnete Symbolflachen
und ein helles Display haben und sogar Hor-
gerate unterstiitzen. Dabei sind sie aber auch
technisch so gut, dass sie bei Appetit auf
mehr mit den ,Junioren-Smartphones” durch-
aus mithalten kénnen.

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail her-
aus. Damit informieren wir ber die
aktuellen Veranstaltungen von Senioren-
beratung und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser Information
haben und in den Verteiler aufgenommen
werden mochten, senden Sie bitte
eine Mail an:

friedhelmhorbach@web.de

Und wenn statt des Enkels autorisierte Hand-
ler sogar bei der Einrichtung des Gerates hel-
fen, ist eine weitere Hiirde aus dem Weg ge-
raumt!

Ich habe mir heimlich ein neues Smartphone
gekauft und gelernt, dass ich mit einem
»Handy“, das ein richtiges ,Senioren-
Smartphone” ist, auch die leckeren Rezepte
aus dem Netz laden und Fotos machen kann
und ...

sorry, ich muss Schluss machen,
meine Enkelin meldet sich gerade per
»Bildtelefon ...

In diesem Sinne — es gibt keine uniiberwind-
baren Hurden, nur die falschen Smartphones!!

Jhir Smart-SeniOhr Andreas Mése

PS:
Mich gibt's auch auf dem Smartphone/Tablet,
also digital unter:

https://www.seniorenbeirat-gladbeck.de/
seniorenbeirat/seniohr-zeitschrift

Quelle der Icons: Google-Play

Das passende Buch zu diesem Thema.

Mit Spaf® und Freude in die digitale Welt

Unsere Welt wird immer digitaler, und wer
nicht mitmacht, ist spatestens dann abge-
hangt, wenn der Hausarzt seine Termine nur
noch online vergibt.

—  Browser WWUEIISI!.BERN
= Link DAS NETZ!

=  WhatsApp Das Mlltm

= Whats af.‘hbuch
=  Smartphone

=  Tablet.....

Mit diesem Buch
von Dagmar Hirche
wird der Einstieg in
die digitale Welt
leicht gemacht.
KJM-Buch, 16,00 € im Buchhandel erhaltlich.

fA
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Radtour mit Chauffeur

Wer von lhnen Reisen in asiatische Linder un-
ternommen oder sich Fotos aus diesen Landern
angeschaut hat, dem sind Rikschas nicht fremd.

Schon im Jahr 1868 wurden Rikschas in Japan
erfunden. Sie waren als Alternative zu den bis-
herigen Sanften gedacht, die ausschlieBlich
dem Transport von Adeligen oder reichen Leu-
ten dienten.

Es handelte sich dabei um eine Art Handkarre
mit Sitzaufsatz, die
von einem Menschen
gezogen wurde.

1874 gelangten Rik-
schas von Japan nach
Shanghai, Hongkong,

- den gesamten asiati-
schen Raum, weiter in die USA und nach Indien.

Uberall wurde die schwere Arbeit von Rikscha-
Ziehern ausgeiibt, die nicht nur jung und kraf-
tig, sondern oft auch alt und ausgemergelt

waren und sich damit ihren Lebensunterhalt
verdienten.

Ab 1920 wurden Zugtiere vor die Rikschas ge-
spannt und in Deutschland gab es um 1900
bereits die ersten
Fahrraddroschken,
auch Fahrradtaxi
genannt.

Seit der Erfindung
der Rikscha gibt es
drei unterschied-
liche Formen:

1. In ,Samlors” sitzen die Gaste hinter dem
Fahrer. Sie werden in Indien, Bangladesch,
Nepal und Thailand eingesetzt.

2. In ,Cyclos" sitzen die Gaste vor dem Fahrer.
Dies findet man (iberwiegend in Vietnam
und in Europa zu touristischen Zwecken.

3. In ,Becaks" sitzen die Mitfahrenden Riicken
an Riicken hinter dem Fahrer.
Diese Art gibt es liberwiegend

in Indonesien und Myanmar.
Wenn Sie - liebe Leser - sich

Wi I' 5 i n d g a n Z 0 h r. oe hier unsere Fotos ansehen,

HORAKUSTIK

S

* kostenloser Hortest

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Hrsystemen
= individuelle Hérsystem-Anpassung
= Inspektion [hrer Horsysteme

werden Sie leicht erkennen, zu
welcher Art die Gladbecker
Rikscha gehort,

hinten von links: Ann-Kathrin Baumann, Vera
Hofmann, Comelia Strube, Ralf Benning, Pfar-
rer Dietmar Chudaska,
vorne: Erich und Martina Moswald.
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Besitzer dieses schonen Gefahrtes ist der Fiir diese tolle
evangelische Kirchenkreis Gladbeck. Seit 2022 Erlebnismog-
existiert die Fahrradrikscha in unserer Stadt, lichkeit gibt es
nachdem sich ihr Einsatzstart durch Corona- keine festen

beschrankungen verzogert hatte. Preise.

Gedacht ist die Nutzung fiir die Bewohner

) > Freie Spenden
von Senioreneinrichtungen, um trotz man-

zur Unter-
gelnder Mobilitdt den Menschen dort ein be- stiitzung des
sonderes Erlebnis zu erméglichen. Projektes
Mal wieder Fahrtwind spiiren kdnnen oder sind dagegen
die erweiterte Umgebung aufBerhalb des sehr gern
Heimes wiedersehen, werden zu Highlights gesehen, ni:mrrieé::::emt“‘"kﬂund5remindeae.-gei

des Alltags. rube (links) und Ralf Benning

Doch auch Privatpersonen kénnen die Rikscha
nutzen, um Anderen eine nicht alltdgliche
Freude zu machen.

Wer die Rikscha ausprobieren mdochte, sollte
noch die Sommerzeit nutzen, denn die
Einsatzzeit endet im Oktober und
Wer selber als Fahrer beginnt dann wieder im kommenden Marz.
strampeln mochte,

rikiSE Zivar elReein: Allen Nutzern wiinsche ich
stiindige Schulung viel Spal8 und eine gute Fahrt
bei Pfarrer
Dietmar Chudaska Sieglinde Nendza
absolvieren.

Anna Schwoch und Ralf Benning

Er ist auch der Ansprechpartner
flir Termine und alle weiteren
Fragen. Telefonisch ist er zu er-
reichen unter: 957635

Zur Zeit ist der regelmaRige i : _
Einsatz im Elisabeth-Brune- i o ‘
Seniorenzentrum und Senioren- : .

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen liber Wir helfen leben

ie I'It rum VI nce nthElm gE Plaﬂt, ::1nd Dienstlej;ltungsnder:fnfiiilit?her; wi|r<es ) ° jwhei Seniorenien;renH Caritas in Gladbeck ]
& H - = nen, trotz Pflegebedirftigkeit oder Krank- ohannes-van-Acken-Haus + -
bEI dem Ehrenamtll:he' kﬂrper heit ohne Sorge lange in lhrer gewohnten it-'Ahf”df'lHa“sl C,;rﬂ:S
. a5 ke ® Kurzzeitpflegeplatze
lich fitte Fahrer zur Verfiigung Umgebung 2u oben In unseren Einrch C 1 centiego
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches gespriege | .
StEhEI'I Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter © Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
. . i L Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 46964 Gladbeck
bieten lhnen bestmégliche Pflege und : Telefon: (02043) 3712-00
H H H Betreuung, menschliche Warme und N Sen!orenberatung eton: ’
Dies ist auch erforderlich, selbst ' * Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste
¥ Geborgenheit. o E f Radern/ . :
: ; i ssen auf Rédern Pflegedienstleitung
wenn die Rikscha mit Akku- Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering Telefon: (02043) 3712-115
T s . ® Wir helfen lhnen gerne weiter. Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
untE rStUtzung fahrt" dIE €ine Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
N & Telefon: (02043) 2791-0 2 ~gladbeck.d Telefon: (02043) 373-0
Reichweite von ca. 40 km hat. s gadiecde (02049

(
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SCHONES LEBEN

eroffnet eine neue Wohnanlage,
Tagespflege und Pflegedienst.

Auf dem ehemaligem Grundstiick von Merce-
des Lueg an der Wilhelmstrasse sind neue
Wohnanlagen eroffnet worden.

Diese Wohnungen haben unterschiedliche
Wohnflachen, sind fiir Senioren vorgesehen
und verfiigen alle iiber einen Balkon oder eine
Terrasse.

SCHONES LEBEN vermietet die Wohnungen
und bietet dazu verschiedene Serviceleistun-
gen an, die aber von den Mietern finanziert
werden miussen.

Man kann sich selbst versorgen, hat aber auch
die Moglichkeit sich tber die hauseigene Kii-
che der Wohnanlage Essen zu bestellen.

Das Restaurant ist offentlich und kann ganz-
tagig besucht werden.

Alle Wohnungen sind nur mit einer Kiichenzei-
le eingerichtet, die weitere Moblierung wird
von den neuen Mietern erfolgen.

Im Haus hat zudem seit Mai 2023 eine neue
Tagespflege eroffnet. Diese ist nicht nur fiir
die Mieter der Wohnungen zuganglich, son-
dern fur alle, die eine solche Leistung in An-
spruch nehmen mochten.

Gleiches gilt fiir den ambulanten Pflege-
dienst, der direkt im Haus angegliedert ist.

Natiirlich ist es wichtig, dass auch die Mitar-
beiterinnen der stadtischen Seniorenberatung
tiber die Angebote des Hauses gut informiert
sind.

¢
SCHONBS 5P

Und so hat es sich der "Hausherr" Kilian Muth
selbstverstandlich nicht nehmen lassen und
Cemile Tosun, Stephanie Janus und Iris Bli-
mer personlich durch das Haus gefiihrt.

Beim groRen Eréffnungsfest waren alle Glad-
becker Blirger eingeladen, sich selbst ein Bild
von der neuen Wohnanlage zu machen.

(A

Wir bieten Ihnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

< AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 o 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Maibaumfest im Fntz-Lange Haus
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Hosplz-Verem Gladbeck

ist es nun her, dass sich in Gladheck 22 Men-
schen gefunden haben, um die Hospizidee in
einem Verein zu etablieren.

Erste vorbereitende Ansitze gab es bereits
1996, als in einer gemeinsamen Initiative das
katholische Bildungswerk und der Stadt-
Katholikenausschuss eine Veranstaltungs-
reihe initiiert mit dem Titel

»Woche des Lebens”.

Ein besonderes Thema in dieser Reihe war

~Leben bis zuletzt
- Sterben als Teil des Lebens!”

Zwei Frauen muss man in diesem Zusammen-
hang besonders hervorheben, die dann spater
auch maRgeblich bei der Griindung des
Hospiz-Vereins Gladbeck e. V. waren:

Diplom-Padagogin Gisela Netkowski und
Diplom-Sozialpadagogin Barbara Kéhler.

Die eigentliche Griindung des Vereins erfolgte
dann im Jahre 1998 mit Frau Netkowski als der
ersten Vorsitzenden des Vereins mit 22 Mit-
gliedern.

Frau Netkowski und Frau Kéhler fiihrten die
ersten Befahigungskurse fiir Begleiter durch
und griindeten dann auch im Jahre 2007 ge-
meinsam mit der Caritas ein Trauercafé.

Schon bald wurde dann auch die erste haupt-
amtliche Koordinatorin eingestelit, um die zu-
nehmenden Aufgaben bewiltigen zu kénnen.
Gleichzeitig war es notwendig geworden, be-
stimmte Qualifikationen innerhalb des Ver-
eins vorzuweisen, um Forderung fir die Akti-
vitaten des Vereins zu erhalten.

! / \ Hnﬁpiz-vf.erein C.'lacllw't'-‘k e.M

\

Hope

Ambulanter Kranken- und Seniorenpfegedienst

fiir Gladbeck und Umgebung
Ambulanter Hospizdienst

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
! Bei uns sind Sie richtig!

Thomas Cramer
LindenstraBe 37 a - 45964 Gladbeck
Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176

Y

In den folgenden Jahren formierte sich
der Vorstand neu und 2010 wurde Doro
Schweers zundchst stellvertretende Vor-
sitzende.

201 gab es einen Wechsel im Koordi-
natorenbereich und Beate Letzel wurde
hauptamtliche Koordinatorin.

Bis zum Jahre 2014 hatte der Hospiz-
Verein seinen Sitz im Hause der Caritas.
Im Laufe des Jahres ergab sich dann die
Maoglichkeit, das ehemalige Pfarrbiiro
der Gemeinde St. Lamberti zu (iberneh-
men und so entstand der Hauptsitz des
Biiros an der Horster StralGe 8.

Uber die Jahre wurden immer wieder
Befahigungskurse durchgefihrt, so dass

! die Zahl der freiwilligen und ehrenamtli-
chen Mitarbeiter bestandig wuchs.

2015 wurde auf Initiative des Vereins
eine Kooperation mit den palliativen
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konsiliaren arztlichen Diensten (PKD) in Gelsenkirchen und
Bottrop geschlossen. Damit konnte auch fiir die Biirger in
unserer Stadt eine palliativmedizinische Versorgung sicherge-
stellt werden.

In 2015 brachte der Bund dann auch erstmalig ein Gesetz fiir die
Hospizarbeit und die Palliativmedizin (HPG) auf den Weg. Dieses
Gesetz verpflichtet die Krankenkassen, die Hospizarbeit zu for-
dern und zu finanzieren, so dass auch hauptamtliche Koordina-
toren eingesetzt werden konnen. Mit diesem Gesetz wird nun-
mehr ein Rechtsanspruch auf Inanspruchnahme von Palliativ-
und Hospizversorgung sichergestellt.

Seit 2010 im Vorstand, wird im Jahr 2016 Doro Schweers Vor-
sitzende des Vereins und Gerda Oles kommt als weitere Koordi-
natorin ins Team.

Mit viel Herzblut und
groBem Engagement
flihrt Doro Schweers
den Verein als Vorsit-
zende bis 2019, als sie
aus gesundheitlichen
Griinden ihr Amt auf-
i geben musste.

Seitdem lenkt Jirgen
: Rénne als Vorsitzen-
v. l. n. r.: Gerda Oles - Koordinatorin, Egon Hasenbrink, der die Geschicke des

Rita WefReler, Barbara Scholz, lirgen Rénne (alle Vorstand), Beate \fereins und wird da-
Letzel - Leitende Koordinatorin und Christl Siemens - Vorstand, . g
bei von einem sehr

engagierten Vorstandsteam unterstiitzt.

Ein sehr groRes Thema im Rahmen erweiterter Offentlichkeits-
arbeit war ein Projekt an einer Grundschule

»Hospiz macht Schule”.
Hier wurde in einer vierten Klasse das Thema behandelt:
wSterben Tod und Traver”.

Waihrend solche Projekte in der Zeit der Pandemie nicht weiter-
gefiihrt werden konnten, fand aber die eigentliche Arbeit des
Hospizvereins, namlich die Begleitung von Kranken und Trauern-
den weiterhin statt, wenn auch mit vielen Einschrankungen.
Ebenso gab es einen Befdhigungskurs, der am Anfang iiber
ZOOM stattfand.

Mittlerweile laufen neue Projekte an und werden sehr gut ange-
nommen. So gibt es mittlerweile auch Trauerbegleitung in Ein-
zelgesprachen und auch eine Trauergruppe.

Neu ist auch eine Zusammenarbeit mit der VHS beim Angebot
von sogenannten "Letzte Hilfe Kurse", in denen in kompakter
Weise medizinische und pflegerische Grundkenntnisse ver-

Der
fachméannische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Erndhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmoglichkeiten

... und vieles mehr

-___——-
ETENZ
I’I'IG'EHSPMEIT

@'Einhom

apotheke

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 . gladbeck - tetefon 297 60
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Fortsetzung: Hospiz-Verein

mittelt werden, damit pflegende Angehdrige
und deren Freunde Unterstiitzung fiir die Be-
treuung sterbender Angehdriger erhalten.

Ab dem niachsten Monat sollen auf dem
Hauptfriedhof in Gladbeck-Mitte zwei
»Trauerbanke" eingeweiht werden, auf der
einmal in der Woche von einem oder zwei
ehrenamtlichen  Mitarbeitern Trauerge-

sprache angeboten werden.

In diesem Jahr ist nun auch liber die Zusam-
menarbeit mit der Sozialstation der Caritas
eine weitere Versorgung ermoglicht worden.

So ist nun auch neben der palliativ medizini-
schen Versorgung eine palliativ pflegerische
Versorgung moglich.

Immer mehr Menschen schlieRBen sich der
Hospizidee an und fiihlen sich ihr verpflichtet.

Die Hospizidee selbst ist ein wichtiger Beitrag
zur menschenwiirdigen Betreuung von
Patienten am Ende ihres Lebens und sorgt
dafiir, dass Menschen, die unheilbar krank
sind und nur noch begrenzte Zeit zu leben
haben, in einer Umgebung des Friedens, des
Komforts und der Wiirde leben sollten.

Das Ziel des Hospizgedankens ist es, die
Lebensqualitat von Patienten am Ende ihres
Lebens zu verbessern und eine umfassende
Unterstiitzung fiir sie und ihre Familien be-
reitzustellen.
Jeder Mensch hat ein Recht
auf Hospizversorgung

atins O

e prazise Augenpriifung ¢/

¢ personliche Sehberatung v/
¢ inkl. Brillenglasversicherung v/
¢ Zufriedenheitsgarantie v/

¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen ¢/

¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/
¢ Top-Aktuelle Brillenmode v
Aed ) pmme| R

RODENSTOCK

ORTUS, 1)

www.optik-rodewald.de

ﬂ[fD @U@Gﬂl})(%@ku oo
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und so sind mittlerweile 40
ehrenamtliche Mitarbeiter
aktiv im Verein tatig und
weitere 103 passive Mit-

glieder unterstiitzen diese
ehrenamtliche Arbeit.

Inge Kretauer und Egon Hasenbrink

...und viele mehr!
Hnev Jeden Samstag prasentieren

wir uns vorm Biiro, Horster
StraBBe 8, stehen fiir Gespra-
che bereit und freuen uns
uber Spenden.

Ludger Schulte-Kellinghaus

HochstraBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

Y
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Gesund und selbstbestimmt

Am 14.06. fand eine hochinteressante Infor-
mationsveranstaltung mit dem Titel "Gesund
und selbstbestimmt” statt, die von der Ver-
braucherinitiative 6o+ in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck
und der stadtischen Seniorenberatung im
Fritz-Lange-Haus angeboten wurde.

Die Veranstaltung zog zahlreiche Senioren
an, die sich tber wichtige Themen rund um
ihre Gesundheit und ihre Rechte informieren

wollten.

=

Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen
spannende Vortrage zu verschiedenen
Themen, wie

« die Rechte von Patienten,
+ der sinnvolle Umgang mit individuellen
Gesundheitsleistungen

oo

und Empfehlungen, wie sie sich vor Hitze
schiitzen und gesundheitliche Risiken mini-
mieren kénnen.

Die Veranstaltung bot den Teilnehmern nicht
nur die Moglichkeit, sich iber diese relevan-
ten Themen zu informieren, sondern auch
einen konstruktiven Austausch und rege Dis-
kussionen zu fiihren.

Die Gaste zeigten sich duRerst zufrieden mit
dem Verlauf der Veranstaltung und fuhlten
sich umfassend informiert.

Im Anschluss an die Veranstaltung gab es ei-
nen gemeinsamen Mittagsimbiss, bei dem
die Gaste ihre neuen Erkenntnisse austau-
schen konnten. Dies bot eine weitere Gele-
genheit fiir vertiefende Gesprache und das
Kniipfen von Kontakten.

Stephanie Janug

Diese zum Thema passenden Broschiiren
erhalten Sie kostenlos im FLH.

und besonders aktuell,

« der Umgang mit Hitze.

Hier wurden den Teilnehmenden
wertvolle Informationen vermittelt,
wie sie ihre Rechte als Patienten bes-
ser durchsetzen und im Umgang mit
Arzten und Krankenhiusern selbstbe-
wusster auftreten kénnen. Zudem
erhielten die Gaste wertvolle Tipps
und Ratschldge lber individuelle und
selbst zu bezahlende Gesundheits-
leistungen.

Und angesichts der steigenden Tem-
peraturen im Sommer erhielten die
Senioren niitzliche Informationen

ao

Pflegedienst

Stefan Horn GmbH

l Horster Stralle 139
45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 64440

Tagespflege
Horster StralRe 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 / 22259

(
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Raus |n dle Natur

Das schone Wetter in den letzten Wochen ladt
mich (und jeden) fast taglich ein, mit meinem
Trike rauszufahren. So war ich auch in Raes-
feld, Haltern und Dilmen unterwegs.

Es ist eine besondere Freude in dieser Zeit, die
Tier- und Pflanzenwelt zu beobachten und da-
bei die schonsten Momente festzuhalten mit
einem KLICK.

Ich erinnere mich gerne an die Zeit, als ich mit
der Voigtlander Vito B von meinem Vater die
ersten fotografischen Erfahrungen machte.
Das war in den 6oern. Damals war es sehr
kostspielig.

Heute ist es einfacher. Man kann nach Her-
zenslust fotografieren und mit dem richtigen
Auge dafiir wundervolle, stilvolle Bilder fest-
halten.

Schon, dass ich auch anderen damit eine Freu-
de machen kann.

Ob es nun in Gladbeck ist, oder in naherer
Umgebung. Es gibt immer was zu entdecken.

. Geh* aus mein Herz und suche Freud...”

Winsche allen eine schine Sommerzeit
Heonk Niedrich

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
« Kurzzeitpflege ¢ 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43/ 27 60
Fax 0 20 43 / 27 61 80 o
info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

/ \H05piz~Verein Gladbeck eV,

Leben, bis wir Abschied nehmen!

Gladbeck, Horster Strafe 8,
Telefon: 9871355

Montag & Donnerstag
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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Neue Termine:

L™
»
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Wandergruppe

Hier die Termine fiir die nachsten Monate:
« 08. August 2023, 09:15 Uhr

Ziel: SchloRpark/Ewaldsee, Herten

Ort: Goetheplatz Bus

Fahrkarte: 7,00 Euro

« 12. September 2023, 09:15 Uhr
Ziel: Tiger & Turtel, Duisburg
Ort: Bahnhof West
Fahrkarte: 7,00 Euro

* 10. Oktober 2023, 09:15 Uhr
Ziel: Margarethenhdhe, Essen
Ort: Bahnhof West
Fahrkarte: 7,00 Euro

* 14. November 2023, 10:00 Uhr
Ziel: ,, Zur Erholung“ Scholven
Ort: Café Zeitlos, Bahnhofstr. Gladbeck Ost
Fahrkarte: FuBwanderung

Die Wandergruppe beim Besuch der Gruga in Essen im Mai.
Die Gruppe ist jeden Monat unterwegs, auch bei Hitze.

.'il.IIl.Ill.b|l.IiI.|‘l.iii.I‘l.'ll.lliilliilllll|‘
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INFO

alte Brillen kénnen noch
wiederverwertet werden.

Wir sammeln diese im
FLH. Die Boxen stehen im
Blicherregal.

-
-
=

Ausrangierte Handys oder ;

* 12. August 2023
10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Tag des Ehrenamtes
auf dem Rathausplatz

+ 19. August 2023
11:00 Uhr - 15:00 Uhr

Mehrgenerationenfest auf dem
Kneippgeldnde am Krankenhaus

« 22. August 2023
15:00 Uhr -17:30 Uhr
Karibik Galanachmittag

= 24.August 2023
09:30 Uhr -12:00 Uhr
Rollatortag
auf dem Rathausplatz

* 14.September 2023

5

im FLH |

Fahrt der Caritas nach Borken Weseke

zum Garten Picker
Anmeldung 373454 (25 E

uro)

lJl fa Mhmm\
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Blutspende + Utsches

Mathias-Jakobs-
Stadthalle,
FriedrichstraRe 53
Montag 14.08.2023
Montag 11.09.2023
Montag  16.10.2023
Montag 13.11.2023

Avs Ligke o &"%

10:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 19:00 Uhr

(
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Nachwuchssuche...

hort sich komisch an - ist aber wahr, denn
auch wir werden alter.

Der Seniorenbeirat braucht dringend Verstar-
kung.

Hier ein Auszug aus unseren Aktivititen, bei
denen wir Unterstiitzung bendtigen:

« Besuchsgruppe Heime ,Heimspiel”
+ Reparaturcafé

+ Friihstiick am Donnerstag

+ Café am Freitag
* Wandern

« Stadtspaziergang
Wenn Sie also Zeit und Lust haben, sich fiir
Senioren ehrenamtlich zu engagieren, dann
melden Sie sich einfach bei Friedhelm Hor-

6 Hande fiir ein kleines kabel PRt RN AR TR
JR= IR, : Ulrike Biernath

Fato: Morbert Dyhringer

Ilhr nachstes Auto? Ein Elektroauto!

jetzt umsteigen un:i = AC]
forderund sichern: E

wW ele.de/ e-mobility

w

Hirrglins =
Auttistrom | 3
e ELIY =

ELE z="

Y
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Verabschiedung nach 25 Jahren in der. Pflege

Mit Lucia Formagiu geht eine Mitarbeiterin
des Diakonischen Werkes mit einer Betriebs-
zugehorigkeit von mehr als 25 Jahren in die
passive Phase der Alterszeit.

Sie hat bei uns im
Werk Karriere ge-
macht und sich im-
mer aullerordentlich
| fiir die Menschen
eingesetzt, sowohl
fiir die pflegebediirf-
tigen Bewohner, als
« auch ihre Mitarbei-
tenden.

Auch durch regel-
malige Weiterbil-
dungen konnte sie
ihr Fachwissen im-
mer  konstruktiv
einbringen.

won links: Kerstin Schi_imalf.
Lucla Formagiu und Jessica Eisele

In der Ansprache bei der Verabschiedung fass-
te Frau Schonlau die beruflichen Stationen
und das Wirken von Lucia Formagiu unter vier
Leitsatzen zusammen:

+ Sie setzte sich ein fiir eine qualitativ gute
Versorgung der Bewohner.

« Sie blieb standhaft und setzte auf Verstan-
digung!

+ Sie hatte Freude, Mitarbeitenden eine
Chance zu geben, ihnen Entwicklungsopti-
onen zu ermoglichen!

+ Sie war eine Bereicherung fiir die Entwick-
lungen in der Seniorenhilfe!

Die Besonderheit im Vinzenzheim liegt darin,
»alt“ und ,jung” zu vereinen.

Diese Herausforderung zeigt sich in mehreren
Bereichen:

Ein mehr als 125 Jahre denkmalgeschitzten
Altbau verbindet sich mit einem Neubau aus
dem Jahr 2007

Bewohner der Altenpflege und ein Wohnbe-
reich mit jungen pflegebediirftigen Menschen

leben unter einem
Dach

Im Team der Mitar-
beitenden sind Kol-
legen, die eben-
falls eine lange Be-
rufsgeschichte mit-
bringen und miis-
sen sich nun mit
der nachfolgenden,
jungen Generation ®
zusammenarbei-
ten.

Frau Formagiu ge-
lang es immer, alle
Interessen auszu-
loten und sorgte dafiir, dass Losungen ge-
schaffen werden.

Doris Jost vom Senioren beirat
bedankt sich bei Lucia Formagiu

Sie hinterlasst fiir Frau Eisele groRe FuRspu-
ren. Und es ist beruhigend, dass Frau Eisele
tiber mehr als ein Jahr eingearbeitet wurde
und selbst bereits lange Kollegin in der Senio-
renhilfe ist.

Wir sind Frau Formagiu fiir ihr Wirken sehr
dankbar und wiinschen ihr nun einen erfill-
ten neuen Lebensabschnitt.

Kergtin Schonlan

Geschaftsbereichsleitung
der Seniorenhilfe des Diakonischen Werkes

A

Tipp L
Eine empfehlenswerte, kostenlose APP fiir Ihr

Smartphone ist ,Gut versorgt in......... g

G> Nachdem man ,Gladbeck”
eingegeben hat, werden

Gutversorgtin... ,jie Arzte und Kontakte fiir

Senioren in unserer Stadt aufgefiihrt.

Dort sind alle Kontakte zum Seniorenbeirat
und der Seniorenberatung aktuell gelistet.

7
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Ratsel: Endlich wieder Sommer

Der Sommer ist bei vielen Menschen die beliebteste Jahreszeit, denn lange, helle Tage und das Tra-
gen luftiger Kleidung machen froh und unbeschwert.

Was aber gehort sonst noch alles zum Sommer? Finden Sie es heraus, indem Sie das Ratsel |6sen.

Das Losungswort verrat lhnen dann, was der Sommer fiir die meisten Menschen bedeutet.

Viel Freude und vergessen Sie nicht, uns die Losung zuzusenden. lhre

Sieglinde Nendza

Achtung: 4 = ae

1. Busdhnliches Campingfahrzeug

— — — — — — — — —

2. Schutzteil gegen Helligkeit fiir die Augen

3. Aufspannbares Schutzteil bei gutem Wetter

— — — — — — — — e — — —

4. Zubereitungsgerat mit Holzkohle, Gas oder Strom

5. Aufenthaltsort mit Wasserbecken und Liegewiese

— — — — — — —

6. Ausflug per Zweirad

7. Befristete Auszeit von Schule und Beruf

— e — — — —

Sy -l".‘-
8. Beliebte Sportart im Wasser _ @ _________
i -
Erleichterungsgerat bei grofRer Hitze / i S S NI

10. Was gibt die Zahl auf der Sonnencremean  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1. Kaltes Milchprodukt in vielen Sorten
12. Essen - auf einer Decke oder Bank sitzend

— — — — — — — —

13. Windgeschiitzte Sitzmoglichkeit am Meer

‘iﬁ :\ -h L‘ £ ;LP ::'

Losungswort:

Y

\



eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

Zeitung far Senionren SENIL OHR

Gewinner

Die Losung des Rétsels senden Sie bitte
bis spatestens 22.10.2023 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de

per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstralie 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt dieses Mal jeweils ein
Exemplar ,Bildband Gladbeck".

Die Gewinner des Ratsels aus der
letzten Ausgabe sind:

Christel Biehl
Kurt Radecke
Nina Schafer

Die Losung lautete: Fruehlingsfreude
Herzlichen Gluckwungch

Ganz egal, ob Du ein Kerl i:-ci.st

oder auch ein Rasseweib.

Sie verraten oft Dein Alter,
ab und zu auch Sorg” und Plag;

findest grad am Lebensabend

immer neue Tag fir Tag.

Im Gesicht sind sie recht storend,
aber auch an Deinem Po -
ganz zu schweigen von den Armen,
und am Halse sowieso.

Hast Du Geld auf hoher Kante,
sind sie fort fast iiber Na:ht
snn dann wirst Du vom Chi

einfach wieder frisch ge

e . -~
* Wirsind immer auf - @
der Suche nach PR
alten Dokumenten und Eﬂpe{-stcthlagheck
: Anekdoten. : SStattiagmen
Wer von lhnen
« kann tber ein Erlebnis 4%} dwﬂ;«c/e /}fmaﬁé.nﬁ/’c/ ,

berichten,

- hat eine Geschichte zu q/m/ q/a '}7—"{'& GWJ&AU A
. erzdhlen, q/aér& q{,e gww ‘uu\ﬁ S5 mé/ GA i

* hat ein Gedicht verfasst

- oder
+ hat ein altes Kochrezept 24-Stunden-Trauerhilfe @ 02043 227 83

von der Oma?
Wenn Sie im Besitz Rentforter Strafde 9 - 45964 Gladbeck

solcher Schitze ﬂnd' Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50
wiirden wir uns freuen, -

- wenn Sie uns diese zur
- Verfiigung stellen.

www.kueper-schlagheck.de

‘EEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

=
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: 99 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Blicherei

Biirgerbus Zweckel
Bus-Mitfahr-Schule
Gesprachskreis Englisch

Hand|-Café
nHeimspiel”

intern@tto
Senioren Internetcafé (2,00 €/Stunde)

Mittwochsgespriche
Radtouren
Reparatur-Café

Singtreff
Stadtspaziergang
Taschengeldbérse
Wandem (Fahrtkosten)

Seniorenbiiro Mitte
Begegnungsstitte Mitte
Café Seniorenbeirat
Frilhstiick Seniorenbeirat
Gruppentreff AWO
Gruppentreff der Gehdrlosen

seniorenblro Nord

Gemeinsames Frithstiick
Patientenverfiigungen
Schiedsamt (Terminvereinbarung)
Singkrels

Versichertenberater der Knappschaft

Senlorenblro Sid

Berater der Knappschaft
Gemeinsames Frithstick
Senioren-Café

Singkreis

Treffen tirkischer Frauen ab 6o

kostenlos Bicher ausleifen
donnerstags - im Sommer

Persdnliche Schulung nach Absprache

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
jeden letzten Donnerstag Im Monat

Besuchsgruppe Helme
dienstags
mittwochs

Jeden 2. Mittwoch im Monat
mittwochs

jeden 1. Donnerstag im Monat
jeden 4. Mittwoch im Monat
Jeden 3. Mittwoch im Monat

Jugendiiche heffen Senforen
Jjeden 2. Dienstag im Monat

Abfahrt10:30 Uhr

VOn 10:00 - 12:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr

van 15:00 - 17:00 Uhr
VOn 10:00 - 12:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr
12:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr
Von 15:30 - 17:30 Uhr

FriedrichstraBe 7, Info: Iris Blimer, Telefon: g9 2775

dienstags

freitags

donnerstags

donnerstags

Jeden 3. Mittwoch Im Monat

VOn 14:00 - 17:00 Uhr
¥on 14:00 - 16:00 Uhr
von 0g:00 - 12:00 Uhr
von 15:00 - 18:00 Uhr

Von 14:00 - 18:00 Uhr

Feldhauser Strafe 243, Info: Angela Klar, Telefon: ag 27 74
freitags

Jjeden 3. Donnerstag im Monat
montags bei Bedarf

jeden 4. Mittwoch im Monat

montags
mittwochs

von 09:00 -10:30 Uhr
um 16:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
um 14:30 Uhr

Yon 14:00 - 16:00 Uhr
von 10:00 -12:00 Uhr

Horster StraBe 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: 99 27 73

donnerstags

mittwochs

montags und freitags
jeden 3. Dienstag im Monat

mittwochs

von 14:00 - 17:00 Uhr
¥on 09:00 - 12:00 Uhr
¥on 14:00 - 17:00 Uhr
um 14:30 - 16:00 Uhr
ab14:00 Uhr

%72/ o= SR 4 ez oo -

Stephanie Janus, Andreas Mdse, Henk Niedrich, Hans Nimphius,

Kerstin Schonlau und Ludger Schulte-Kellinghaus

fir die Erstellung von Berichten in dieser Ausgabe!

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
Telefon: 51973

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrale 7
AWO Dorstener Stralfe n

Telefon: 1272

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
TalstraBe am Nordpark
AWO-Café, Berliner StraBe 29

FLH

Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
nach Absprache, Telefon: 51973
wechselnder Treffpunkt
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Deutsches
Rotes
Kreuz

—~Hausnotruf.
In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- 4 Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

LT

Fahrdienste.

Mobilitdt ist Lebensqualitat

| Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

Kurse fur Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fir den Alltag!

Ehrenamt.
He?%iker andere zu Viele Talente und eine Idee:

Vy” man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
S es beim Roten Kreuz. Und es freut
uns, dass Sie sich dafur interessieren.
1 | Denn Sie werden gebraucht.

* Es | '1
begel iﬁg
"egeiste rb i

—n 1

DRK-Krelsverband GladbeckeV.  (]) (02043) 48 46 0




Mit Unterstiitzung lhrer
Sparkasse und
Férdermitteln der KfW
sparen Sie ganz einfach.

KFW

Sparkasse
Gladbeck

Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.



