Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

ENI — OHR

Z eitung fir S enioren

Nr. 118 Dezember 2025 bis Marz 2026

seif 1988

Eine Rletne Stirkung fitr den Seniorenbeirat,
bevor die Arbeit im Fritz-Lange-Haus beginnt!

= Das Jahr im FLH
= Eine nicht alltédgliche Besichtigung

= Wir sind doch Umweltschiitzer
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Wir kimmern
uns darum!

Blomker Immobilien! Sorgenfreie
Abwicklung vom Erstgesprach bis zum
Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich
informieren: 0 20 43 29 44 80

bloemker-immobilien.de
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Tel. 02043 - 92 94 44
www.pflegezentrum-haack-yol.de Tel. 0 20 43 - 20 64 601
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www.haus-mevlana.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Bei uns im Seniorenbeirat sind so viele Perso-
nen unterwegs, da kann man natirlich nicht
alle kennen. Damit mal einige zu sehen sind,
haben wir in dieser Ausgabe zu jedem Verfas-
ser ein Foto dazu gesetzt, vielleicht liest man
den Artikel dann etwas anders.

Nach drei Jahren haben wir zum Ende des Jah-
res wieder einen neuen Vorstand und Beisitzer
gewdhlt. Die Neuaufstellung kann ich euch
leider noch nicht geben, da die Sitzung erst
nach Redaktionsschluss stattfand.

Es steht aber schon fest, dass Doris Jost und
Anne Flinkmann nach vielen Jahre ihre Mitar-
beit im Vorstand beenden. Sie bleiben aber
weiter aktiv und so werdet ihr sie auch weiter
im FLH oder in den verschiedenen Heimen
treffen.

Wir bedanken uns
ganz herzlich bei
Doris und Anne
fiir die tolle
Mitarbeit in
den vergangenen
Jahren!

Da die SeniOhr nur 3 x im Jahr herauskommt,
bieten wir zusatzlich Informationen an in
Form einer ,Monatsinfo” in der man aktuelle
Termine und Informationen zu Veranstaltun-
gen findet. Wer diese Infos kostenlos beziehen
mochte, meldet sich bitte an bei:

friedhelmhorbach@web.de

Hier kann man sich auch melden, wenn aus
gesundheitlichen Griinden die SeniOhr nicht
im FLH abgeholt werden kann. Fiir diese Falle
haben wir haben sehr nette Damen, die die
aktuelle Ausgabe dann per Fahrrad nach Hau-
se liefern.

Immer mehr Leser gehen mit der Zeit und
schaffen sich ein Smartphone oder einen
Laptop an. Daher findet man sowohl die
Monatsinfo als auch die SeniOhr unter

»Seniorenbeirat-gladbeck.de”.

Wie schon gesagt, die SeniOhr
erscheint 3 Mal im Jahr, das ¥&°
heiRt, wenn die aktuelle Aus- *%5
gabe verteilt bzw. abgeholt
wird, muss schon an der
nachsten Ausgabe gearbei- “
tet werden.

p Ich habe es einfach, ich sam-
mele einfach die Beitrage und
Fotos ein und schicke alles un-
® sortiert an Ulrike Biernath.
§ Sie muss dann die Artikel sor-
i1 tieren und die Texte endspre-
chend mit den Fotos in die
neue Ausgabe einbauen.

Ist euch eigentlich bewusst, dass jedes Wort in
dieser Ausgabe von Ulrike neu geschrieben
worden ist? Wir haben noch kein KI (kiinst-
liche Intelligenz) mit der man die Artikel direkt
vom Verfasser iibernehmen kann.

In jeder Ausgabe erscheint auch
ein Ratsel, welches sich Siggi
Nendza stets aktuell einfallen
lasst.

Wenn dann die SeniOhr erschie-
nen ist, schwarmen viele Helfer
aus, um die Ausgabe im ganzen
Stadtgebiet zu verteilen,

(Seniorenh&user, Krankenhaus, Biicherei...)

Wie ihr seht, braucht es viele Hinde um den
Seniorenbeirat am Laufen zu halten. Es ist
aber sehr schon zu sehen, dass wir gentigend
Mitstreiter haben.

Wie gesagt, haben wir einen neuen Senioren-
beirat gewdhlt und da haben sich auch wieder
neue Mitglieder gemeldet, die bereit sind Auf-
gaben zu libernehmen.

Und so macht es mir auch weiterhin Spal und
wir kdnnen das Jahr 2026 beruhigt angehen.

Friedhelm Horbach

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer -~

der Veranstaltungen sind unsere Damen — ohne die lauft nix!
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Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck

SENILZOHR Zeitung far Senioren

Tanz den Schiager animierte viele, mal wieder ‘
einen gepflegten Tanz auf's Parkett zu legen. Die Seniorenberatung ladt jedes Jahr zum
. Sommerfest am Kotten Nieein.

5% > TSl b -
Sozialberatung beim SoVD

Personlich und kompetent
auch in Threr Nihe!

Bei ,Jupp erzah! mal“berichteten vier

Bei uns sind Sie u. a. richtig, wenn... Gesprachspartner von Bodo Dehmel Wissens-
wertes, aber auch Anekdoten aus ihrem
aktiven/ehemaligen Berufsleben.

=

m |hnen ein hoherer Grad der Behinderung
oder ein Merkzeichen (z.B.,G"fiir erhebliche
Gehbehinderung) verwehrt wird

m die Rentenversicherung eine Erwerbs-
minderungsrente oder medizinische oder berufliche
Reha-Mafinahmen abgelehnt hat

Termine unter

0209 155220

. . Bei verschiedenen
Festen tragt Doris Jost

m Sie pflegebedurftig sind und mit der Pflegekasse um die : 4
Anerkennung eines hoheren Pflegegrades ringen Ihl' Glaflb-_e:ker_lled vor
m lhre Krankenkasse Leistungen nicht Gibernehmen will - natiirlich mit dem
Beirat-Chor.
Friedfelm Horbach

Sozialverband Deutschland SOVD
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. —y

=
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Zwei von uns!

Marlies Schafer
wurde 1943 in
Schlesien geboren,

Schon mit zwei Wo-
chen mussten ihre
Eltern mit vier Kin-
dern fliichten und
landeten in Glad-
beck.

Hier bekam der Vater auf ,Moller” Arbeit als
Bergmann, verungliickte aber kurze Zeit spa-
ter. Die Mutter stand dann mit vier Kindern
allein da.

Marlies ging in die Lehre zur Herren- und
Damenschneiderin, wechselte danach zu
Schonhoff am Markt und arbeitete dort als
Schneiderin.

In der Handarbeitsgruppe der AWO in Schul-
tendorf lernte sie Anneliese Hitzing kennen
und kam dadurch im Jahr 2000 zum Senioren-
beirat. So lange es ging ist sie auch mit viel Be-
geisterung mitgewandert.

Im FLH {ibernahm sie 2002 das Friihstiick am
Donnerstag und war auch in der Wandergrup-
pe dabei. Vor Corona wurden beim Friihstiick
oft mehr als 100 Brotchen verkauft.

2024 hat sie die Leitung der Kiiche an Hilde-
gard Strzelcyk abgegeben, hilft aber immer
noch bei Bedarf gerne aus.

Mit viel Spal® hakelt sie noch sehr gerne kleine
Pippchen.

Fit gehalten hat sie sich durch tagliches
Schwimmen. Uber Anneliese Hitzing kam sie
in die Wandergruppe und dadurch auch in den
Seniorenbeirat. Hier ist sie viele Jahre mitge-
wandert und war dort auch als Wanderfiihre-
rin aktiv.

Leider ging es gesundheitlich nicht mehr so
gut und sie musste sich an einen Rollator ge-
wohnen und das Wandern notgedrungen auf-
geben.

Da das selbststandige Wohnen doch zu an-
strengend wurde, hat sie sich nach einem
Seniorenhaus umgeschaut. Durch ihre Ein-
satze mit Doris Jost kannte sie ja alle Hauser
und so hat sie sich fiir das Johannes-van-Acken
entschieden. Da sie aber ein besonderes Zim-
mer haben wollte, musste sie noch einige Zeit
warten. Am 01.04.2025
ist sie umgezogen und
mit ihrer Entschei-
dung sehr zufrieden.
Die Verpflegung fin-
det sie sehr gut, denn
es gibt die Auswahl

an drei Mittagessen

und das Personal im

Haus ist ausgespro-

chen freundlich und

mit viel SpaR bei der Arbeit.

MNatiirlich kommt sie weiterhin ,,zu Besuch® ins
Fritz-Lange-Haus und erfreut sich weiterhin an
der tollen Gemeinschaft.

Friedhelm Horback

Waltraud Laukner wurde 1937
in Zweckel geboren.

In einer Spinnerei fiir Baum-
wolle in Monchengladbach
hat sie ihre Lehre gemacht
und dort in einem Wohnheim
gelebt. Durch die Heirat mit
einem Bergmann kam sie nach
Buer-Hassel und bezog dann
2008 eine Seniorenwohnung
in Gladbeck.

Leben, bis wir Abschied nehmen!

/ \I-Inspix-‘u'(-rein Gladbeck e\
|

Montag & Donnerstag
Dienstag

Gladbeck, Horster Stralfe 8,
Telefon: 9871355

Sprechzeiten:
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de

Y
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Eine nicht alltigliche Besichtigung

Das Gladbecker Rathaus ist mittlerweile 115
Jahre alt. Es wurde am 06.12.1910 eingeweiht
und hat viele stiirmische Jahre hinter sich, ins-
besondere in Zeiten des N5-Regimes. Im Zwei-
ten Weltkrieg wurde das Gebdude stark be-
schadigt und nach dem Krieg wieder instand-
gesetzt.

Die Gladbecker Bevolkerung kennt das Amts-
gebdude mitten in der Innenstadt. Aber die
wenigsten kennen Rdumlichkeiten im Rat-
haus, die im Verborgenen liegen. Im Juli hatte
ich mit den Kottenradlern (Kotten Nie) Gele-
genheit, diese versteckte Ebene zu besichtigen.

Es handelt sich um einen Luftschutzbunker,
der sich unter dem alten Rathaus befindet.

Mit 16 Leuten stiegen wir Treppen herunter,
an der im Keller befindlichen Druckerei vorbei,
hin zu dem ehemaligen Schutzraum.

Der erste Bauantrag zur Errichtung eines Sam-
melschutzraumes im Rathaus datiert aus dem
Jahr 1936. Im Jahr 1939, also drei Jahre spater,
mit Beginn des Zweiten Weltkrieges, wurde
das Vorhaben realisiert.

In Gladbeck wurden in dieser Zeit insgesamt
sechs Hochbunker errichtet, um die Bevodl-
kerung vor den massiven Luftangriffen der
Alliierten zu schiitzen. Bis auf den mittlerweile
abgerissenen Hochbunker an der Frentroper

StraRe sind im Stadtgebiet noch die Bunker an
der

« Bohnekampstralie,
« Winkelstrale,

» MarkstralRe,

» Kortestrafle und

« UferstralRe

vorhanden, die teilweise im Privatbesitz sind,
aber nicht mehr ihre urspriinglichen Zwecke
erfiillen.

Zuriick zum Bunker unter dem alten Rathaus.

Die Gruppe war beim Betreten des Luftschutz-
raumes mehr als beeindruckt. Die meisten
dulerten ein bedriickendes Gefuhl.

gt S EE S SSSESSSSSSSSSSSSEsESEEEEEEEg,
. *

*
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Flj-]?l 45968 Gladbeck
Tagespflege

Horster Stralse 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 /22259

Pflegedienst

Stefan Horn GmbH
Horster StralRe 139

Telefon: 02043 / 64440

INFO '

Sowohl ausrangierte Handys
als auch Brillen konnen noch -
wiederverwertet werden.

Wir sammeln diese
im FLH.

sssmmmwmu®

Die Boxen
stehen im
Biicherregal
im Foyer.

-IIII.-IIIIl-iIII..IIIlillll.llll.illll.lll."
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Es ist von aulRen kaum vorstellbar, welche Aus-
malRe die Raumlichkeiten haben. Hatten die
Teilnehmer der Besichtigung gedacht, hier en-
det das Labyrinth taten sich wieder neue Gan-
ge und wieder neue Raume auf.

Uber einigen Raum-
lichkeiten war noch
zu lesen, fiir wieviel
Personen diese aus-
gerichtet waren.

Im Krieg haben hier
bis zu 1000 Perso-
nen Schutz vor den
Bomben gefunden.

Ich habe wahrend der Besichtigung Berichte
von Zeitzeugen vorgelesen, die wahrend der
Angriffe diesen Schutzraum genutzt haben. Es
ist kaum vorstellbar, welche Angste diese
Menschen durchlitten haben.

Nachdem alle Raume besichtigt worden sind,
waren alle froh, wieder auf ihr Fahrrad zu stei-
gen und die Tour fortzusetzen.

Aufgrund der momentanen politischen Unab-
wagbarkeiten passte diese Besichtigung the-
matisch in die Zeit, da immer wieder der Bau
von neuen Schutzraumen gefordert wird.

Ein besonderes Dankeschon gilt
Herrn Christoph Schade,
dem Leiter der zentralen Dienste
bei der Stadt Gladbeck,
der uns die Besichtigung

ermébglicht hat. >

Uti Haugha

wenn du dein ganzes
Leben lang einsammelsto
wann willst du
das Gesammelte genieRep;

(aus 1001 Nacht)

g,

/ JETZT

_ KOSTENFREIE
; Hhi BESICHTIGUNG &
BERATUNG

SCHONES LEBEN

GRUPPE

FXKLUSIVES SERVICE - WOHNEN
BESTE UMSORGUNG

EXKLUSIVES SERVICE-WOHNEN
Der sicher umsorgte Lebensraum der Zukunft
Zuhause zum Wohlfthlen in barrierefreie Wohnungen
umfangreiche Serviceleistungen
Leben in Gesellschaft

AMBULANTE PFLEGE
Liebevolle und professionelle Betreuung im eigenen
Zuhause in Gladbeck und Umgebung

TAGESPFLEGE
Beste Umsorgung fur kérperliche und geistige Fitness
im SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum

SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum
WilhelmstraBe 12 | 45964 Gladbeck
02043 95720 | gladbeck@schoenes-leben.org
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Geschichten aus dem Leben

Nach Abschluss eines Wochenendseminares
im Jahr 1988 in Gescher, hatte ich mein Auto
beladen und ging zufrieden zum Mittagessen.
Sonntagnachmittag war Riickfahrt.

Zu Hause angekommen stellte ich fest, dass
meine Dokumententasche, mit Personalaus-
weis, Kfz-Zulassungsbescheinigung und Fiih-
rerschein nicht mehr vorhanden war. 2

‘-
Alles suchen im Auto war vergebens C,i ?“3
- verschwunden! -

Am Montagmorgen ging ich dann zur Polizei,
in der Stadt, in der das DGB Biiro war.

In den unteren Raumen war niemand anzu-
treffen, so dass ich dann in der ersten Etage an
die erste Tiir klopfte und eintrat.

Das war ein unverzeihlicher Fehler. Ich storte
den Beamten wohl bei einem persénlichen Ge-
sprach, in dem es um Kopflduse bei Kindern

ging.

£ >ED

Pflegedienst
City Apartments

Einmalig in Gladbeck

Sorgenfrei
im Alter wohnen!!

APA Service Wohnen: Alles aus einer Hand!

Pflegedienst und Servicewohnen
fiir Senioren in einem vereint.

Neubau: Sandstr. 13 - GLA Mitte.
Apartmentgréfie 35-66 m? zu vermieten.
Inkl. Einbauktiche, bezugsfertig

Info: APA Pflegedienst
Tel. 02043-929525

Y

\

Mit einem Blick der mich in den Boden ram-
men sollte fragte er: ,Was gibt es?”

Ich schilderte ihm die Situation. Als erstes
stellte er mir die Frage, wie ich angereist sei.

»~Mit dem Auto.” antwortete ich. Darauf hin,
belehrte mich der Beamte: ,Ilch muss Sie da-
rauf hinweisen, dass es nicht erlaubt ist ein
Kraftfahrzeug zu lenken, ohne im Besitz eines
giiltigen Fiihrerscheins zu sein.”.

+Wie ich schon erwidhnte,“ antwortete ich
»5ind mir die Papiere abhanden gekommen.“.

»5ie missen sich doch legitimieren konnen,
wie soll ich sonst lhre persdnlichen Angaben
priifen. Da kann doch jeder kommen und sa-
gen: Ich bin der Johannes Nimphius ohne Pa-
piere. Haben Sie denn eine Geburtsurkunde?”

Das zog mir fast die Schuhe aus.

»Ja, aber nicht mitgenommen und glauben Sie
mir, wenn es da ein Foto von gibe, wiirden Sie
mich nicht wiedererkennen! Sie kénnten aber
im Hause einen Kollegen von der GdP
(Gewerkschaft der Polizei) hoch bitten. Der
kdnnte lhnen bestatigen, wer ich bin.”

Antwort: ,Das ist eine behordliche Gegeniiber-
stellung und muss von einem Richter angewie-
sen werden.”

Ich dachte,
das kann doch alles nicht wahr sein und
mir viel nur noch die Frage ein:

»Entschuldigen Sie, aber gibt es hier heute eine
Aufzeichnung fiir die Fernsehsendung Ver-
steckte Kamera?“

Soviel zum Thema:

ound und Helfer!

Ich stand auf und ging mit den Worten:

»5ie konnen nun der Polizei im Haus mitteilen,
dass der Johannes Nimphius ohne Papiere
Auto fahrt.”.

Als ich am DGB-Biiro aus dem Auto stieg, traf
ich eine WAZ-Lokalredakteurin. ,Was machst
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du denn fiir ein Gesicht?“ fragte sie. Daraufhin schilderte ich ihr
den Vorgang. Kopfschiittelnd gingen wir auseinander.

Fiir mich war der Arbeitstag gelaufen. Ich fuhr nach Gladbeck zur
Polizei. Dort wurde ich hereingebeten und schilderte dem Beam-
ten den Verlust meiner Papiere.

Er setzte sich hin und
nahm die Schilderung
auf. Auf meine Frage,
| ob ich mich irgendwie
ausweisen  musste,
sagte er nur:

»Das wiirde mich
interessieren, wie
_ Sie das machen
7 Quelle: Recklinghausen.polizei.nt wollen.”,

Er ging mit mir zu meinem Auto und betrachtete die Tiiren und
Fenster sehr genau. Dann zeigte er mir, wie sich der Einbruch in
mein Auto abgespielt hat.

Ein stabiler Draht war an dem hinteren Seitenfenster durch das
Abdeckgummi gestochen und der Tiirverriegelungsknopf nach
oben gedriickt worden und schon war die Autotiir gedffnet.

Im Behordenzimmer rief der Beamte beim Ordnungsamt in Glad-
beck an, schilderte den Fall und bat um dringliche Bearbeitung.

Ergebnis:
Die notwendigen Papiere wurden mir - nach Bezahlung -
erstellt und ausgehandigt.

Am ndchsten Tag hatte meine Mitarbeiterin die Zeitung schon
breit auf meinem Schreibtisch ausgelegt.

Ein Artikel sprang mir gleich ins Auge. Darunter die Schilderung
meines Berichtes an die WAZ-Redakteurin.

notadtbekannter Ges
von der Polizei r

Um 08:15 Uhr ging das Telefon und ein Kollege von der GdP woll-
te wissen, wer sich so benommen habe.

Als ich ihm sagte, dass es das erste Biiro rechts, in der ersten
Etage war, sagte er sofort:

] keiner von uns

,Gott sei Dank, das war ner y
sondern von der Kripo:™.

Hang Nimplius

Kﬁnhorn

apotheke

Dr. rer. nat. Benjamin Libor
Friedrichstr. 3, 45964 Gladbeck
Telefon: 02043 - 2 97 60
Telefax: 02043 - 2976 66

Unsere Leistungen

e Risikoerfassung
hoher Blutdruck

e |nhalationstechnik

e Diabetes- und
Ernahrungsberatung

e Pflegehilfsmittel
* Inkontinenzversorgung

e Kompressionsstrimpfe
* Rezeptabholung
o Lieferdienst

e E-Rezept
Unterstiitzung

e Medikationsmanagement
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Wir sind doch Umweltschiitzer!?

Kaum zu glauben, aber in Gesprachen unter
Senioren wird immer wieder deutlich, dass
Umweltschutz sozusagen in den Genen der
Senioren liegt.

Bei der Frage:
,und, wat macht ihr?“ werden sofort
Beispiele aus dem Alltag aufgezadhlt.

+ Wir reduzieren Plastik:
Wir bringen unsere eigenen Stofftaschen
mit - und zwar auch zum Backer.

« Wir kaufen regional - soweit es geht - ja, wir
kennen die Bauern, wo es was Gutes gibt.

» Wir gehen(!) kurze Wege - vermeiden also
kurze Autofahrten.

» Wir fahren mit dem Fahrrad, wenn es mog-
lich ist.

» Wirtauschen Dinge:
Keine Neuanschaffungen, wenn es nicht
sein muss. Biicher, Kleidung, Kiichenutensi-
lien - wir nutzen Second Hand.

« Wirsparen Energie:
LED-Lampen statt Gliihbirnen,
den Wasserkocher nur halb fiillen,
Stand-by ausschalten.

Umweltschutz ist Haltung.
Wir werfen nichts einfach auf den Biirgersteig
- das hat man uns so beigebracht!

Wir sind nicht alt - wir sind erprobt und
wer lange gelebt hat, weil:
Man wirft nichts weg,
was man noch gebrauchen kann.

Das alles ist gut, aber natiirlich kann man
auch noch mehr machen!

Zum Beispiel ein Solarkraftwerk fiir den Balkon
anschaffen. Viele haben die entsprechenden
Voraussetzungen. Man bendtigt:

= ein Eigenheim, oder eine Wohnung in ei-
nem Mehrfamilienhaus (die Eigentiimerve-
sammlung muss bei einem Antrag zustim-
men, kann aber die Bedingungen festlegen
wie Farbe, GroRe, etc.),

= einen Balkon mit dieser Ausrichtung

|

Il I
Quelle: Solaranlage-ratgeber.de
— eine Steckdose auf dem Balkon.

Das ist alles!

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

* 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzlgige Einzelzimmer

45964 Gladbeck - Gildenstr. 64

Tel. 020 43 /27 60

Fax 02043 /27 61 80 . .
info@eduard-michelis-haus.de _Eldua_rd'MI'ChIEllls'_H_aUS

Die Kosten betragen ca. 1000 Euro,
ein Zuschuss der Stadt von ca. 150 Euro
ist moglich. Einsparung/Jahr ca. 250 bis
400 Euro. Also fangt in 3 bis 4 Jahren die
Gewinnzone an.

Warum spart man?

Weil man iliber Tag den eigenen Strom
produziert, den man dann nicht einkau-
fen muss.

Fiir was?

Fiir alles, was liber den Tag Strom ver-
braucht:

« laufender Fernseher,

» Standby-Schaltungen an Geraten,

« Laden von Handy, Staubsauger,
Laptop




Z eitumng fiar

S enioren

der Stadt Gladbeck

SEN I &= OHR

eeeeeeeeeeeee

+ Nutzen von Kaffeemasche, Ofen, Herd,
Mikrowelle, Waschmaschine, Trockner

- da kommt ganz schon was zusammen.
Es gibt aber auch Kurioses:

Wissen Sie, wie man beim Kaffeetrinken Um-
weltschutz betreiben kann und dabei spart?

Da gibt es einen Trick!
(von Franzosen gelernt)

m Wenn man den Kaffee das
Gi@fﬂ erste Mal aufbriiht - sagen

\\:5/ wir mit 5 Messléffeln/Kanne -
kann man mit der gleichen Filtertiite
(in der sich schon der Kaffeesatz des
ersten Brithvorgangs befindet) einen
zweiten Durchlauf machen - dann aber
nur mit 3 Messléffeln obendrauf.

Und es geht auch noch ein dritter
Durchlauf, auch wieder mit 3 Mess-
l6ffeln.
ABER ein vierter Durchgang ist nicht zu
empfehlen, dann lauft wahrscheinlich
der Filter tber.
Dabei ist es unerheblich, wie viel Pause
zwischen den Briihvorgdngen ist - ein
Tag ist kein Problem.

Probieren Sie es aus!

ES FUNKTIONIERT!
WS LS WLSLS

Auch in diesem
Jahr haben wir
beim Appeltaten-
fest mit einem
Stadtpicknick
teilgenommen.

Es war wieder mal
eine fréhliche
Veranstaltung.

Und was hat das mit Umweltschutz zu tun?

Kaffee ist kein Regionalprodukt, sondern
kommt aus Ubersee. Bei der Réstung wird er-
hebliche Energie aufgewendet.

Sparen ohne QualitatseinbuBe hilft also
- auch unserem Geldbeutel.

Wenn man jede Woche ein Pfund Kaffee
braucht (8,00 € x 52 Wochen = 416,00 €/Jahr.
Einsparung ca. 30 % = 125€)

Da macht Umweltschutz doch SpaR.
Umweltschutz ist keine Frage des Alters

- nur des Anfangs!

Hangjorg MandCer

Noch eine Anmerkung
zum Umweltschutz:

2025

...und das haben wir erreicht.
...in 150 Jahren
zum Wohle der Umwelt...

U
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Dieses Jahr schenken wir uns nichts...

Wenn ich an den Kaufrausch in der Vorweih-
nachtszeit denke, ist die Entscheidung, in die-
sem Jahr auf Geschenke zu verzichten, genau
richtig. Gehetzte Menschen statt Besinnlich-
keit, Werbeplakate statt Kerzenglanz.

Auf all das werden wir in diesem Jahr verzich-
ten. Man braucht keine teuren Geschenke, um
Weihnachten zu einem schonen Fest werden
zu lassen. Gemiitliche, besinnliche Advents-
tage im Schein der Kerzen werde ich meiner
Familie bereiten. Wer denkt da noch an Ge-
schenke? - Meine Enkelin...

lhr  Wunschzettel gleicht dem Spielzeug-
angebot einer groRRen Kaufhauskette.

« Ein Kosmetikkoffer fiir Puppen,

« eine Spielkiiche, selbstverstandlich mit
Zubehdr,

« ein Puppenhaus und

« ein Pony aus braunem Pliisch, auf dem man
auch reiten kann.

Ich bin sicher, der Wunschzettel ist
noch nicht komplett.

Eigentlich ist der Advent eine Zeit des Wartens
auf die Ankunft von Jesus Christus. Leider ist
der Sinn der Vorweihnachtszeit in Vergessen-
heit geraten.

Ich habe mir fest vorgenommen, das Weih-
nachtsfest wieder zu einem Familienfest wer-
den zu lassen.

Ich werde die Weihnachtsgeschichte vorlesen,
wir werden gemeinsam Lieder singen und
unser Enkelkind wird ein Gedicht aufsagen.

FYV VYN

Zundchst schicke ich meinen Mann in den
Keller, um die Weihnachtsdekoration zu holen.
Einige Kerzen der elektrischen Lichterkette
funktionieren nicht mehr, da miissen neue
her. Das ist machbar, meint mein Mann.

Der grolRe Engel ist dagegen ziemlich kopflos.
Wer weilR wo sein Kopf geblieben ist. Er wan-
dert wieder in den Keller zu den verstaubten
Krippenfiguren und dem zerzausten Nikolaus.

Das Telefon klingelt... Meine Tochter will wis-
sen, was Weihnachten auf den Tisch kommt.

Ich Uberlege kurz, aber
noch ehe ich einen
Vorschlag unterbreiten
kann, sagt sie:

»Tante Lisa ist Vegetari-
erin und Klaus mag kei-
nen Blumenkohl und
keine Zwiebeln. Ach ja,
Rosenkohl und Erbsen
isst er auch nicht. Denk
bitte daran, dass Opa
nur ganz  weiches
Fleisch essen kann,
wegen seiner Zahne,
weilt du?”

Ja, ich weil... Meine Vorschlage fiir ein kost-
liches Weihnachtsmenii |6sen sich augenblick-
lich in Luft auf.

Mein Mann hat inzwischen unseren alten
Sessel in die Ecke des Zimmers geschoben, da-
mit Opa einen schonen Blick auf den Tannen-
baum hat.

Ich hatte dieses Mdobelstiick ja schon lange
entsorgt. Es kommt nur am Weihnachtstag
zum Einsatz, wenn Opa den Abend mit uns zu-
sammen in unserem Wohnzimmer verbringt.
Der Sessel hat wahrhaftig schon bessere Tage
erlebt. Das Sitzkissen wird nur noch von Klebe-
band zusammengehalten und die rechte Arm-
lehne wackelt gefahrlich hin und her. Doch der
Sessel steht an seinem Platz...

Einige Tage vor Heilig Abend fragt mein Mann
zum wiederholten Mal, ob wir uns denn wirk-
lich nichts schenken wollen. Vielleicht nur eine
Kleinigkeit...

Ich horche auf. Mein schéner Plan von einem
gemiitlichen, besinnlichen Weihnachtsfest ge-
rat endgiiltig ins Wanken, als kurze Zeit spater
Opa, beladen mit vielen bunten Paketen, an
der Haustir klingelt. Statt einer BegriiBung
will Opa wissen, ob Tante Lisa uns Weihnach-
ten besuchen wird.
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Tante Lisa ist die Schwester meines Mannes
und kommt jedes Jahr zum Fest zu uns. Ich er-
kldre Opa, dass es auch in diesem Jahr nicht
anders sein wird. ,,Dann mussen wir flr Tante
Lisa noch ein Geschenk besorgen,” sagt Opa.

Ich liberlege, ob ich Opa nun erkla-
ren soll, dass wir uns dieses Jahr
nichts schenken wollen.

Doch mein Mann kommt mir zuvor
und versucht mich zu uberzeugen,
dass wir bei Tante Lisa nun wirklich
eine Ausnahme machen missen.
MNur bei Tante Lisa? Mona wird es nicht verste-
hen, wenn kein Geschenk unter dem Tannen-
baum liegt.

Langsam beginne ich zu ahnen, dass der Vor-
satz ,,In diesem Jahr schenken wir uns nichts...”
nur sehr schwer umzusetzen ist.

Ich habe Angst, dass mich am Heiligen Abend
das schlechte Gewissen plagt, wenn ich in die
enttduschten Augen meiner Familie sehe.

Die Gaste freuten sich
tiber die Lebkuchen-
herzen, die herzhafte
Verpflegung und die
ziinftige musikalische
Unterhaltung und

Oktobersause

Bei der Oktfobersause prasentierte
sich der Saal im FLH wieder einmal
in den bayrischen Farben
blau und weil.

Ein Weihnachtsfest ohne bunte Pakete unter
dem Weihnachtsbaum ist kein richtiges Weih-
nachtsfest. AuRerdem wiirde ich mir die Vor-
freude nehmen, nach Weihnachten all die un-
niitzen Sachen wieder umzutauschen.

»Weihnachten ohne
Geschenke geht nicht,”
sage ich zu meinem Mann.

Und ganz ehrlich...

Ich freue mich auf Weihnachten,
wenn wie in jedem Jahr, viele bun-
te Packchen am Heiligen Abend
unter unserem Weihnachtsbaum liegen wer-
den. Tante Lisa wird ihren Gemiiseauflauf mit
Genuss essen, und sich iber ihren neuen Schal
freuen. Mona wird mit ihrem Puppenhaus
spielen, und Opa wird - wie jedes Jahr - in Erin-
nerungen schwelgen und leise sagen:

LAch, wenn Oma das noch erleben kénnte.”
Helga licher

%‘:4&;44

hatten sich - wie auch die
Teams der Seniorenberatung
und des Seniorenbeirats -
standesgemal in bayrische
Tracht gekleidet.

Ulrige Biernath

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail heraus und informieren damit iber die
aktuellen Veranstaltungen von Seniorenberatung und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser Information haben und in den Verteiler aufgenommen werden
mdochten, senden Sie bitte eine Mail an: friedhelmhorbach@web.de

(
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GUTE NACHRICHTEN-Seite

Die guten Nachrichten sind wieder da! Wenn
man sie auch nur ganz sporadisch in den Me-
dien findet, so gibt es sie doch. Hier fiir Sie eine
kleine Auswahl aus den vergangenen Mona-
ten.

Viel Vergniigen und
gute Laune beim Lesen.

Andreas Mosge

Der PKW-Fahrer brachte sie mit seinem Fahr-
zeug bis zur Haustiir, wo die ,,orangen Engel”
die weitere Betreuung iibernahmen und sie
sicher in ihre Wohnung begleiteten.

Ein hervorragendes Beispiel fiir:
Miteinander in Gladbeck!

Tiefgriindige Gesprache
- auch mit Fremden - machen gliicklich!

Gladbeck: Drei Engel im Einsatz

Am Wochenende wurde auf der GildenstralZe
ein beeindruckendes Zeichen der Hilfsbereit-
schaft sichtbar.

Ein PKW-Fahrer, unterwegs Richtung Bottro-
per Stralle, bemerkte hinter zwei Kleidercon-
tainern eine dltere Dame mit Rollator, die zu
Boden gesackt war. Er hielt sofort an.

| | Beispialfotdl |

Gleichzeitig stoppte auch ein StraRenreini-
gungswagen des Zentralen Betriebshofs Glad-
beck. Die beiden Mitarbeiter stiegen aus und
eilten ebenfalls zu der Dame.

Ihr waren beim Spaziergang die Beine wegge-
sackt und sie musste sich auf den Boden set-
zen. Die Frau wollte weder Arzt noch Kranken-
wagen, sie brauchte lediglich Hilfe, um wieder
aufzustehen.

Trotz eines laufenden Einsatzes und einer drin-
genden Kurierfahrt zum ,Appeltatenfest” ent-
schieden sich die drei Helfer, die Dame zu ih-
rem Wohnhaus zu begleiten, was sie dankbar
annahm.

Wenn wir einem Fremden ein persdnliches Ge-
sprach anbieten, klingt das oft unangenehm.
Doch der Psychologe Nicholas Epley zeigt, dass
genau solche tiefen Unterhaltungen uns lber-
raschen und gliicklich machen kénnen.

In seinem Horsaal an der University of Chicago
bat Epley Erstsemester, sich Fragen zu stellen
wie: ,Wofiir bist du am dankbarsten?” oder
~Wann hast du zuletzt vor jemandem ge-
weint?” Obwohl die Studierenden sich kaum
kannten, sollten sie offen sprechen - und vie-
len war vorher sehr mulmig dabei.

Trotz anfanglicher Sorge empfanden die Teil-
nehmenden die Gesprache mit Unbekannten
danach als bereichernd. Sie fiihlten sich enger
verbunden und merkten, wie wenig unange-
nehm der Austausch tatsachlich war. Die
Angst vor Peinlichkeit verschwand schnell,
wenn man gemeinsam uber Lebensziele und
Emotionen redete.

Epley und sein Team haben solche Experimen-

te mit insgesamt 1.800 Personen durchgefiihrt

darunter Flihrungskrafte und Passanten. Dabei
zeigte sich:
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Tiefe Gesprache mit Fremden
machen ebenso viel Freude wie mit Freunden.

Es gab keinen Unterschied zwischen Mannern
und Frauen oder zwischen introvertierten und
extrovertierten Menschen.

Eine Teilnehmerin berichtete, dass sie nach
den vorgegebenen Fragen einfach weiterreden
wollte, statt Smalltalk zu fiihren. Ein anderes
Feedback lautete: ,Ich hdtte nie gedacht, wie

schnell man sich so verbunden fiihlen kann.”
Diese Offenheit schafft Nahe - oft schneller,
als wir denken. Epley nennt diese Fahigkeit
»Superkraft Deeptalk”.

Weniger Lebensmittelabfille

in Supermarkten

Wenn Gemiise, Obst, Fleisch .
und Co zu lange liegen bleiben
und dann deswegen wegge-
schmissen werden, ist das
Lebensmittelverschwendung.

Supermdrkte in Deutschland
haushalten inzwischen besser
und schmeiRen weniger Lebensmittel weg. Im
Vergleich zu den Jahren davor landete rund
ein Viertel weniger in der Tonne.

Quelle. nestle do

Erfolg hatten die Supermarkte unter anderem
damit, dass sie Lebensmittel kurz vor dem Ab-
lauf der Haltbarkeit billiger anbieten oder Giber
Tafeln an bediirftige Menschen mit wenig
Geld verteilen.

Die groRte Verantwortung,
damit weniger Essen in der Tonne landet,
liegt aber bei den Verbrauchern.
Die meisten Lebensmittel landen namlich
in privaten Kiichen in der Tonne.

Fir ihn ist es wie ein Fitness-
programm fiir Beziehungen:
Wer regelmaRig offen und ehr-
lich kommuniziert, knipft
leichter neue Freundschaften.

Er betont, dass es nicht um
stundenlanges Gestandnisaus-
schitten geht, sondern um
echtes Interesse am Gegenuber
und mutiges Fragenstellen.

Sein Rat ist simpel:

-

Geht auf Menschen zu,
griiBt sie, lachelt und
stellt mal eine ungewdhnlich
personliche Frage.

Schon ein kurzer, ehrlicher Aus-
tausch mit einem Fremden
kann den Tag verschénern und
den Horizont erweitern.

Geborgenheit.

Probiert es aus
- ihr werdet angenehm

| ‘@” P

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten  Wir verfiigen tiber
und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck N7
lhnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank-  Johannes-van-Acken-Haus *
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten 78N
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-

tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter

bieten lhnen bestmdgliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!
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= T~

Y

L3

)

K

4

Wir helfen leben

St.-Altfrid-Haus i
® Kurzzeitpflegeplatze caritas
® Tagespflege
© Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 456964 Gladbeck
® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00
© Seniorenwohnungen  Ambulante Dienste
Pflegedienstleitung
Telefon: (02043) 3712-115
Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus
Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

® Essen auf Radern/

liberrascht sein.

(
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§1§ﬁ.ﬁ-’mf meinem Weihnachtsteller
herrschte Ebbe. Zerbroseltes Spritzgeback und
zerkrimelte Vanillekipferln waren die klagli-
chen Reste. Ich hatte fast alles vertilgt. Nur
Niisse waren noch ibrig. Ich mochte keine
Niisse. Mutter dagegen liebte sie. So tauschte
ich meine Haselniisse bei ihr gegen Manda-
rinen und Marzipankartoffeln ein.

Ob das Christkind sich richtig Giber mich infor-
miert hatte? Es hdtte wissen miissen, dass ich
Schokolade und Marzipan liebte. Zudem konn-
te ich die Niisse gar nicht essen. Standig
klemmte ich mir die Finger am Nussknacker,
was bereits zu winzigen Blutblasen an meinen
Handen gefiihrt hatte.

Die Kerzen am Baum waren heruntergebrannt
und meine Mutter versprach, heute am letzten
Tag des Jahres den Weihnachtsbaum noch-
mals mit neuen Kerzen auszustatten. Wir wiir-
den am Abend den Lichterglanz ein letztes Mal
bestaunen diirfen. In unserer Kiiche hing der
Kalender der Marien-Apotheke.

Silvester, ein besonderer Tag

31. Dezember, Silvester, las ich. ,Warum heil3t
der Tag Silvester?”, fragte ich meine Mutter.
»Na, weil Silvester immer der letzte Tag des
Jahres ist”, sagte sie.

Mit der Antwort war ich nicht zufrieden. Ich
ging zu meinem Vater, der an seinem Schreib-
tisch saR. Zwischen den Jahren hatte er Ur-
laub. Er verbrachte seit Tagen viel Zeit im
Wohnzimmer an seinem Sekretdr und erledig-
te seine Post zum Jahresende. Manchmal tele-
fonierte er auch stundenlang und wiinschte
allen moglichen Freunden und Bekannten ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr.

Ich stellte ihm die Frage nach dem Namen des
letzten Tages im Jahreszyklus. Seine Antwort
klang plausibel und sie machte mich zufrie-
den. ,Silvester hiel® ein Papst. Er ist vor vielen
hundert Jahren am 31. Dezember gestorben.
Um ihn zu ehren, feiern wir an Silvester seinen
Namenstag. So wie Omas Namenstag am
16. Oktober.”

Dieser Tag war mir gut in Erinne- i

W @
in @ladbeekRaas
e prazise Augenpriifung v/
e personliche Sehberatung v
¢ inkl. Brillenglasversicherung v/
¢ Zufriedenheitsgarantie v/
¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen ¢/
¢ Kontaktlinsen-Anpassung v
¢ Top-Aktuelle Brillenmode ¢

[switch TERIIAS

RODENSTOCK

ORTUS, 1)

www.optik-rodewald.de
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e
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e
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rung, denn es
war ein groBes '
Fest, an dem es
jede Menge Kuchen
gab und an dem ich alle
Cousins und Cousinen traf.

L

f

”'f
ﬁ Allerdings ein Feuerwerk,

wie am heutigen Abend,
gab es nicht.

»Wirst du uns in die Stadt be-
gleiten?”, fragte meine Mut-
ter beim Friithstiick meinen
Vater. ,Wenn du schon Ur-
laub hast, kannst du mir
beim Einkauf helfen.”

Mir gefiel Einkaufen an ei-
nem Samstag gar nicht. An
diesen Tagen war die Stadt
so voll Menschen, dass ich
aufpassen musste, in dem
Gewiihl meine Eltern nicht zu
verlieren.

...und viele mehr!

HochstraBBe 43
Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

Y
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Wenn Vater also mitgehen wiirde, dann hiel3
das fiir mich, ich musste sie begleiten.

Mutter hatte in den letzten Tagen schon so
viel eingekauft. Der Kiihlschrank war bis an
den Rand gefiillt. Kartoffelsalat und andere
kleine Partyhappchen waren bereits fertig und
standen abgedeckt im kiihlen Keller.

Die Dekoration der Tomaten hatte ich iber-
nehmen diirfen. Die kleinen roten Halften sa-
hen aus wie weilRgepunktete Marienkafer.
Kunstvoll hatte ich die Mayonnaisetupfer auf-
getragen.

Vater hatte Getranke in den Keller geschleppt.
Was wollte Mutter denn schon wieder in der
Stadt?

Wir bekamen Besuch. Mutters Schwester mit
Mann und Kind wurden am Abend zur Silves-
terparty erwartet.

Meine Eltern hatten mir ver-
sprochen, es wiirde eine lange
MNacht werden.

»Du darfst so lange aufbleiben,
bis das Feuerwerk vorbei ist.
Solltest du vorher miide werden, darfst du
auch vorher ins Bett gehen.”

Was fiir ein Vorschlag. Ich ging doch nicht frei-
willig vor dem Feuerwerk schlafen. Mein Bru-
der war noch zu klein. Er wiirde bereits tief
und fest schlummern, bevor die Verwandten
anreisten. Ich freute mich auf den Abend. Es
wiirde sicher gemiitlich werden, mit leckerem
Essen, kleinen Uberraschungen und Gesell-
schaftsspielen.

Aber zuerst musste ich den Gang in die Stadt,
die Runde liber den Markt, den Kurzbesuch bei
meiner Oma und das Einkaufen liberstehen.

Ich versicherte immer wieder, dass ich schon
groRR genug sei und durchaus mal ein Stiind-
chen allein zuhause bleiben konnte.

»Ich lass niemanden rein®, versprach ich. ,Ich
spiele nur in meinem Zimmer.“

Mutter stand vom Friihstiickstisch auf, nahm
ein Buch aus dem Regal und schlug es auf. ,Du
kennst die Geschichte®, sagte sie und begann
vorzulesen.

. Paclinchen war allein su Faus,
déie Eltern warnen leide aus. . ..

cos Wi s weg!
Sauat brennst Da licktenloh!”

(Heinrich Hoffrmann)

»Muss ich weiterlesen?”,
fragte meine Mutter.

Ich schiittelte den Kopf.

Das Gedicht konnte ich auswendig aufsagen.
Mein Einkaufsschicksal nahm ich an und ging
spater mirrisch neben meinen Eltern her.
Dann nahm Vater meine Hand.

+Wir haben uns doch gerade lber Silvester un-
terhalten®, sagte er. Ich nickte. ,Heute ist ein
ganz besonderer Tag. Wenn wir gleich in der
Stadt angekommen sind, dann musst du gut
aufpassen. Sei aufmerksam und sieh dir alle
Manner genau an. Schau ihnen am besten mit-
ten ins Gesicht.”

~Warum?“, fragte ich interessiert.

,Heute l3uft ein Mann durch die StraRen der
Stadt, der hat soooo viele Nasen im Gesicht,
wie das alte Jahr noch Tage hat.“

Meine Vorstellungen von diesem Mann explo-
dierten schlagartig. Ich hatte einige ekelige
verrunzelte Gesichter in den Mdrchenbiichern
bei meiner Oma gesehen. Und diese Bilder
blitzten bei mir auf, dazu zwei Nasen nebenei-
nander oder auch drei.

Sofort dachte ich an das Grimm'sche Marchen
von Einduglein, Zweiduglein und Dreiduglein.
Warum sollte es nicht auch Menschen geben,
die drei Nasen im Gesicht hatten oder auch
mehr.

Meine Fantasie lieB mich an Gesichter denken,
mit aufgequollenen roten Nasen nebeneinan-
der und lbereinander. Sie verdrangten fast die
Augen. Haarbuschel lugten aus den Nasenlg-
chern heraus und sie waren tibersat mit Pus-
teln und Narben.

Ein Schauer lief mir tiber den Riicken
~___und ich umklammerte die Hand
"~ meines Vaters fester.

Y
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Forts.: Silvester, ein besonderer Tag

Er versprach mir, sofort Bescheid zu sagen,
wenn er diesen Mann erblicken wiirde.

Wir trafen die Familie meiner Freundin. Sie
zogen zu funft, also auch in kompletter Fami-

lienstarke, durch die Stadt. Wahrend die Er- Eageinp]

wachsenen sich unterhielten und Wiinsche it i ot il J i el
zum Jahreswechsel austauschten, fliisterte ich Sy, ool Gl
meiner Freundin das Geheimnis zu. Neugierig Sechhaltinkalt Wk nicke bakiaaat;
sah sie sich um. e oah Moch kily Hidatimaer:

man badete in der Kiche isser.

Ab jetzt wiirde auch sie Ausschau
halten - nach dem unheimlich
hasslichen Mann mit den vielen
Nasen im Gesicht.

Brigitte Vollenberg

Ja man glaubt es heute keum,
ein Kohleofen heirte den Raum.
Darauf blubberte das Badewasser.
Lisbe Leute, a3 kommt noch krasser.

Zwei Stihle wurden nebenainandergestellt,

daruber sine Decke als Sichtschutz gewolbt.
Dahintar stand die Zinkwanne bareit,
so begann die Badereit.

Hama schopfte das Wasser in die Wanne,
das dauverte meist ganz schon lange.
Vom Schaumbad dor Fichtennadelduft,

dar Llag den ganzen Abend in der Luft.

° " Zuarst kamon die Kinder hinein,
nent e r Ic immar rwei miteinander, so musste as sein.
L Dann wurde wiedar heifles Wesser nachgeschipft
und die nachsten rwel Kinder in die Wanne gesetrt.

o i H Dann kas die Mama und zuletzt der Papa
&l‘ Dhne dle und Dma wund Dpa waraen auch noch da.
Doch die hatten ihre eigene Wanne,
ol DamEl’l dEI’ sonst hatte oz gedauert wviel zu Lange.
SEnlﬂfﬁ'n‘ Dann hat dis Mama uns ins Bett gebracht,
am Schluss die Zinkwanne lear gasacht.
beratung Mit sinem Eimer schopfte sie das Wasser heraus

und den Rest kippte sie drauflen aus.

lauft NIX!
Fiur Mama war das sichar Stress pur,

von Entspannungsbad wohl keine Spur.
| P ] P
DhNKE, Sauvbar wurden wir trotzdes alle,

ws hat sich gelohnt auf jeden Falle.

Fﬂ#d“fﬂﬂl o Irmgard Behrend
Horback

Seniorenzentren

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. < AVO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Ehrenamtliche

! Hompetem
Verlagalich
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Wahrend des Weltkindertages hatten wir
auch viel Kontakt mit den GroReltern.

Jedes Jahr |adt die Biirgermeisterin zum
Ehrenamtler-Treffen am Kotten Nie ein.

s B i Ehrenamiiich

Reparatur-Café auf Tour

Einmal im Jahr machen die Ehrenamtlichen
des Reparatur-Cafés einen ,Betriebsausflug”.

In diesem Jahr ging es zum spektakularsten
Bauwerk am Dortmund-Ems-Kanal, dem
Schiffshebewerk Henrichenburg. Eine interes-
sante Besichtigung fir unsere Tiiftler.

Friedfielmw Horbach

Alesandro Paheshti ist seit

August 2025 im FLH im
Rahmen des Bundesfrei-
willigendienstes eingesetzt.

Wir freuen uns iber seine
Unterstiitzung,

Friedfelm Horback

é HORAKUSTIK
J Gut Horen ist Lebensqualitat!

Uberzeugen Sie sich von unseren
Service und Leistungen.
Mein Team und ich freuen uns

auf lhren Besuch.

ek far CAO

Kirchhellen
HauptstralRe 28

Mo. bis Fr.: 9.00 - 13.00
und 14.00 - 18.00 Uhr

Gladbeck
Goetheplatz 10

Mo. bis Fr.: 9.30 - 19.00
Sa.:9.30-14.30

U

\
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Der Seniorenbeirat
ENI OHR Z eitumng four S enioren

Ritsel: Es war einmal!

Wenn das alte Jahr geht und das neue beginnt, schleichen sich gerne Erinnerungen an alte Zeiten in
unsere Gedanken.

Ich méchte Sie im heutigen Ratsel an frihere, bekannte Gladbecker Geschifte erinnern, in denen
viele Leser sicherlich etliche Einkdufe getatigt haben.

Das Losungswort sagt lhnen, wer sich schon seit vielen Jahren darum bemiiht, dass Gladbeck eine
erlebnisreiche Einkaufsstadt bleibt. Das Losungswort erkennen Sie, wenn Sie die gekennzeichneten
Felder von oben nach unten lesen.

Viel Spal wiinscht Ihnen

Achtung: a = ae

1. Grolkaufhaus am Rathaus

"‘.i.

2. Parfiimfachgeschaft I r+ _______

3. Schreibwarenfachhandel

4. Waschefachgeschaft

5. Einrichtungshaus in Butendorf

6. Schuhfachgeschift am Goetheplatz

7. Haushaltswarenam Markt  __ __ __ __ _ __ » '
}

8. Mobelhaus am Markt
9. Bekleidungsgeschaft am Markt &
10. Wohnaccessoires und Dekoartikel

11. Schmuckgeschaft

'lr.,.h
=2 I
12. Fotografien ﬁ“ — e o — — —— —

13. Bettenfachgeschaft

Losungswort:

Y

\
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vivie. SENI OHR

Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 15.02.2026 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de
per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstrale 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt dieses Mal das Buch:
»~Mach mal Pause”

Die Gewinner des Ratsels aus der
letzten Ausgabe sind:

Rita Dewenter
Elvira Kalina
Manfred Schal

Die Lésung lautete: Gute Stimmun
Herzlichen Gliichwunsgch

Blutspende

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Licke zom Menschen,

Mathias-Jakobs-Stadthalle
FriedrichstraRe 53

Montag  08.12.2025
14:00 Uhr - 19:00 Uhr

Montag  12.01.2026
14:00 Uhr - 19:00 Uhr

Montag  09.02.2026
10:00 Uhr - 19:00 Uhr

Montag  09.03.2026
14:00 Uhr - 19:00 Uhr

y

) rgendwami in der Zukunft
habe 1ch vor, r, die alte Frnu im
Altersheim zu s sein, , die eine Revolution
anfiihrt und alle Infusionsbeutel

2
9
A
E

@

KuUper-Schlagheck
Bestattungen

4
Hlles wdlsche /}fm?wﬁ/’%
doch do ist dle Grewigspei
doss dle waw; undferhlich it

02043 227 83

24-Stunden-Trauerhilfe &

Rentforter Stral3e 9 - 45964 Gladbeck

Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50

www.kueper-schlagheck.de

™
EMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

=




Der Seniorenbeirat

der Stadt Gladbeck
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S e n i

O Tr e n

Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen: Telefon 99 2775
www.seniorenbeirat-gladbeck.de, Email: seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Haben Sie Interesse, sich ehrenamtlich zu betatigen? Persdnliche Beratung nach Vereinbarung.

Biicherei
Gesprachskreis
Gesprachskreis Englisch
»Heimspiel"

Intern@tto
Hilfe fiir Handy/Smartphone/Laptop

Reparatur-Café
Singtreff
Spieletreff
Taschengeldbérse

Wandern (Fahrtkosten)

seniorenbiro Mitte
Begegnungsstitte Mitte

Café Seniorenbeirat/BINGO
Friihstiick Seniorenbeirat
Gruppentreff AWO

Gruppentreff der Gehdrlosen
Sitzgymnastik

Seniorenbiiro Nord
Gemeinsames Friihstiick
Patientenverfiigungen
Schiedsamt (Terminvereinbarung)
Singkreis

Versichertenberater der Knappschaft

Seniorenbiiro Sid
Germneinsames Friihstiick
Senioren-Café

Singkreis

Treffen tiirkischer Frauen ab 60

kostenfos Bicher ausleifren

jeden L Mittwoch im Monat

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Besuchsgruppe Heime

donnerstags

jeden 1. Donnerstag im Monat
jeden 4. Mittwoch im Monat
jeden L und 4. Dienstag im Monat
Jugendiiche helfen Senforen

jeden 2. Dienstag im Monat

von 16:00 - 18:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr
Besuchsgruppe Heime

von 10:00 - 12:00 Uhr

von 15:30 - 17:30 Uhr

von 15:00 - 17:00 Uhr

Friedrichstralie 7, Info: Iris Blimer, Telefon: 99 2775

Dienstags

freitags

donnerstags

donnerstags

jeden 3. Mittwoch im Monat
mittwochs und freitags

von 14:00 - 17:00 Uhr
von 14:00 - 16:00 Uhr
von 09:00 - 12:00 Uhr
von 15:00 - 18:00 Uhr
von 14:00 - 18:00 Uhr
Von 10:00 - 11:00 Uhr

Feldhauser StralBe 243, Info: Angela Klar, Telefon: 99 2774

freitags

jeden 3. Donnerstag im Monat
montags bei Bedarf

jeden 4, Mittwoch im Monat

montags
mittwochs

von 09:00 - 10:30 Uhr
urn 16:00 Uhr
von 16:00 - 18:00 Uhr
urn 14:30 Uhr

von 14:00 - 16:00 Uhr
von 10:00 - 12:00 Uhr

Horster StralBe 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: 99 2773

mittwochs

montags und freitags
jeden 3. Dienstag im Monat
mittwaochs

von 09:00 - 12:00 Uhr
von 14:00 - 17:00 Uhr
um 14:30 - 16:00 Uhr
ab 14:00 Uhr

%%ﬁwaﬁﬁ%ﬁmm%mf_

Uli Hauska, Helga Licher, Hansjorg Mandler, Andreas Mase,
Hans Nimphius und Brigitte Vollenberg fiir die Erstellung
von Berichten in dieser Ausgabe!

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrafe 7

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

Telefon: 61272
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7

AWO-Café, Berliner StraBe 29
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7

nach Absprache: 0176/83189262

wechselnder Treffpunkt

Impressum

Herausgeber:
Seniorenbeirat Gladbeck
FriedrichstralRe 7
45964 Gladbeck

Verantwortlich:
Friedhelm Horbach
Telefon:

0162 4091759
Email:
friedhelmhorbach@web.de

Redaktion:
Sieglinde Nendza

Gestaltung:
Ulrike Biernath

druck & graphik
Achim Schrecklein Verlag
druck& graphik

#\OEEN'H'&,
& aber %,




Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Egal, ob Sie mal nur Bahnhof
verstehen und eine kompetente
Finanzberatung brauchen oder
einfach den Kontostand iibers
Handy checken wollen:

Die Sparkasse Gladbeck bietet
Ihnen exzellente Off- und Online-
Beratung auf allen Kandlen -

per Chat, App und am Telefon.

www.sparkasse-gladbeck.de/ksc

Telefon 02043 - 2710

H usktisapeotang
BESTE BANK

2024/2025 LT /'ff

1. Platz
Gladbeck
PRIVATHKUNDEMBERATLUING

Tz rrrm 27| i Tz & e Gmmren: Ptk e tamrg

Seit 1905 in lhrer Nahe.
Stabil — sicher - fest verankert.

Sparkasse
Gladbeck

Weil's um mehr als Geld geht.



