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Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?

Wir kimmern
uns darum!

Blomker Immobilien! Sorgenfreie
Abwicklung vom Erstgesprach bis zum
Vetragsabschluss. Jetzt unverbindlich
informieren: 0 20 43 29 44 80

bloemker-immobilien.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

,Gladbeck hat es”

diesen Werbespruch ken-
. ® nen wohl noch einige von
uns. Ich bin hier geboren
: 4 und lebe immer noch sehr
SLYMRE gerne in unserer Stadt

- wie mit mir die rund

75.500 Einwohner.

Gladbeck hat seine Probleme, wie alle anderen
Stadte in der Umgebung auch. Wenn ich mich
aber in den anderen Stadten umschaue, so fin-
de ich es hier doch recht lebenswert, weil es
nicht so groRstadtisch ist.

Bundesweit bekannt geworden ist unsere
Stadt allerdings nur durch einen tragischen
Vorfall, denn 1988 fiihrten Dieter Degowski
und Hans-Jiirgen Rosner einen Bankiiberfall
mit Geiselnahme durch . Degowski ist nach 30
Jahren wieder frei, Rosner bleibt jedoch weiter
in einer geschlossenen Anstalt.

Was unsere Stadt aber mit allen Revierstidten
gemeinsam hat, sind die enormen Schulden in
Hohe von 366 Millionen!

Da muss die Verwaltung natiirlich nach Ein-
sparmoglichkeiten suchen. Aber unsere Biir-
germeisterin Bettina
Weist hat auch die ©
Senioren dabei im-

mer im Blick.

So ist es fiir uns sehr
beruhigend, dass die
Verwaltung zuge- %
sagt hat, an den Zu-
schiissen zu den Be-
gegnungsstatten fir Senioren nicht den Rot-
stift anzusetzen. Es gibt viele Treffpunkte, die
im ganzen Stadtbereich verteilt sind und von
verschiedenen Verbanden betrieben werden.

Unser ,Hauptquartier” ist das Fritz-Lange-
Haus, wo es (fast) jeden Tag sehr unterschied-
liche Angebote fiir Senioren gibt.

Ganz neu im Angebot ist der Stadtspaziergang
fiir Senioren mit und ohne Rollator. Wir star-
ten jeden 2. Donnerstag im Monat um 14 Uhr
am Fritz-Lange-Haus und gehen gemeinsam
rund eine Stunde durch die Stadt, sehen uns
bestimmte Punkte ndher an und setzen uns
zum Schluss zu einem gemeinsamen Kaffee-
plausch zusammen. Die Teilnahme ist kosten-
los.

Unser dltestes Angebot ist der Gesprachskreis,
den es schon seit 1968 gibt. Er wurde in der
Villa Kister gegrindet unter dem Motto
,2Gespriache am Kamin®,

Jubilium hat jetzt das | ntern@tto
Intern@tto, das es nun ez Gladbeck
auch schon 25 Jahre — ot

gibt. Hier kann mand@é:-:;__—';l
sich bei Problemen mit | === g

seinem Handy oder' —
Tablet kostenlos beraten lassen.

Wir haben inzwischen 14 verschiedene Ange-

bote fiir Sie, z. B.
Singen %

Spielen
BINGO
Frihstiick
Englisch

und noch vieles mehr.

Das kann alles aber nur funktionieren, weil wir
so viele Ehrenamtler haben, die mit viel Be-
geisterung und Einsatz die Gruppen leiten.

Alle Angebote finden Sie hier auf der letzten
Seite, im Internet oder in der Auslage im FLH.

Wenn man zum ersten Mal alleine ins FLH
kommt, ist man natirlich unsicher, wo man
sich hinsetzen kann.

Mein Tipp: Sprechen Sie die Leitung an, denn
sie weill bestimmt, wo Sie gut aufgehoben
sind.

Fricdhelm Horback

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer =

der Veranstaltungen sind unsere Damen — ohne die lauft nix!
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und wieder wurde gefeiert...

Rock'n Roll
mit ,Elvis“ oder auch ,Danny and the chicks".

Immer war das FLH gut besucht und die
Senioren verbrachten stets einen frohlichen
Nachmittag.

m@&/‘ﬁ) @WMO A
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¢ prazise Augenprifung v '
e personliche Sehberatung v
¢ inkl. Brillenglasversicherung v/
¢ Zufriedenheitsgarantie v/
¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen v/
¢ Kontaktlinsen-Anpassung v/
¢ Top-Aktuelle Brillenmode v

/e |

Sowohl ausrangierte Handys
als auch Brillen kénnen noch
wiederverwertet werden.

Wir sammeln diese
im FLH.

Die Boxen stehen
im Biicherregal
im Foyer.
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...und viele mehr!

HochstraBe 43
Gladbeck-Mitte
www.optik-rodewald.de Tel. 02043/65557 | .
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Sommermode!?

Am Freitag vor Pfingsten war es bei uns in Gladbeck tatsachlich
schon 28 Grad warm.

Ich stand an der Wursttheke im Rewe und eine junge Kundin,
etwa 20 - 25 Jahre, wurde soeben vor mir schon bedient.

Mein Blick wanderte magisch angezogen zu ihrem Hinterteil, da
sie eine auBergewdhnliche, kurze Hose trug. Genauer gesagt war
es keine richtige Shorts oder Hot Pants, sondern ein anschmieg-
sames Elastikhdschen, was man eher als Unterhose mit ganz kur-
zem Beinabschluss bezeichnen kénnte.

Fasziniert hatte mich dieses Teil im Besonderen deshalb, weil der
mittlere Stoffteil hinten komplett zwischen den Pobacken ver-
schwunden war.

Wahrend ich noch iiberlegte, ob das beim Laufen nicht weh tut,
stupste mich ein kleines Madchen an, das mit ihrer Mutter eben-
falls an der Wursttheke stand.

»Guck mal, die Frau da hat ja gar keine Hose an.
Nur eine Unterhose.
So eine wie der Papa hat!“

Ich musste automatisch grinsen, wahrend die
Mutter das Kind zum Ruhigsein ermahnte.

Die betroffene junge Frau im knappen Hoschen drehte sich kurz
zu uns und beeilte sich dann aber, schnellstmoglich von der
Wursttheke wegzukommen. Als sie davon lief, fragte das Kind:

» Mama, holt die Frau jetzt ihr Kleid?“

Sowohl die Mutter, als auch ich, konnten uns
das Lachen nicht mehr verkneifen. Es gilt
nun mal wirklich der bekannte Spruch:

Kindermund tut Wahrheit kund/
Sieglinde Nendza

Leben, bis wir Abschied nehmen/

| / \Hnr.piz-‘u"erein Gladbeck e\, Gladbeck, Horster StralSe §,
5 — Telefon: 9871355

Sprechzeiten:
Montag & Donnerstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

oder nach Absprache
mail@hospiz-verein-gladbeck.de

einhorn

apotheke

Dr. rer. nat. Benjamin Libor
Friedrichstr. 3, 45964 Gladbeck
Telefon: 02043 - 2 97 60
Telefax: 02043 - 2976 66

Unsere Leistungen

e Risikoerfassung
hoher Blutdruck

e |nhalationstechnik

e Diabetes- und
Ernahrungsberatung

o Pflegehilfsmittel

e Inkontinenzversorgung
e Kompressionsstrimpfe
e Rezeptabholung

e Lieferdienst

e E-Rezept
Unterstiitzung
* Medikationsmanagement
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Ein rosaroter Schock am Mittag

Briitende Mittagshitze - dieser Juni des Jahres
1981 hat bereits schone, warme Tage.

Ich kutschiere mit dem Auto gemadchlich in
Richtung Gladbeck - eine erste Stippvisite an
meinem kiinftigen Arbeitsplatz! Die Chefre-
daktion der WAZ hatte gemeint: ,Wollen Sie
nicht nach Gladbeck? Das ist ein schoénes
Stadtchen und da haben wir eine satte Auflage
und die Kolleginnen und Kollegen sind alle
sehr nett!”

Diese Aussage sollte sich dann tatsachlich als
richtig herausstellen, doch im Moment nutzt
der Jungredakteur eine Pause zwischen zwei
Terminen in der Nachbarstadt Herten, um sich
schon einmal ein Bild vom kiinftigen Arbeits-
feld zu machen.

Die Bewadhrungsprobe
im ,Kampfgebiet Her-
ten“ habe ich also
offenkundig  bestan-
den. Ich darf in eine
orichtige Redaktion®.

In der Tat ist Gladbeck
gut zu erreichen, wie
berichtet wurde: ,Sie
miissen nur aufpas-
sen, dass sie von der B
224 am Freibad vorbei
nach links abbiegen in
die SchiitzenstraBe!”
Von da in die WilhelmstraBe und schon sei
man in der Innenstadt. Und was ist das fiir ein
schoner Bau? Sieht nach Rathaus aus. Ja, das
muss es sein! Was nun? Mal weiter geradeaus
fahren liber die Bottroper. Und nun an der Am-
pel biege ich mal einfach nach links ab: Vor
mir ein imposantes Bauwerk (wie ich spater
erfahre - das Amtsgericht)!

Doch was ist das? Auf der Rechten weitet sich
plétzlich der Blick auf einen kleinen Teich, in
dem sich eine muntere Schar von Flamingos
tummelt. Wie in Trance fahre ich gute hundert
Meter weiter. Ich fiihle mich leicht geschockt!
Was habe ich gerade gesehen? Flamingos?

Mitten in der Stadt? Das kann doch nicht madg-
lich sein! Mich beschleichen Zweifel: War's die
Hitze, die eine solch seltsame Fata Morgana
erzeugt? Ich bin doch véllig niichtern!

Auf die Bremse und erst einmal an den Stra-
Renrand! Nach kurzem Innehalten gibt es nur
einen Weg: Zuriick und nachschauen, ob dort
wirklich Flamingos herum standen!

Tatsachlich: Die Sinne hatten mich nicht ge-
tduscht. Die rosafarbenen und laut schnat-
ternden Vogel bieten ein harmonisches Bild,
eine fast bizarre Naturidylle - inmitten der
Hauserzeilen des Jovyplatzes. Ich suche einen
Parkplatz und lasse eine gute Weile dieses Er-
lebnis auf mich wirken.

Noch bis heute habe
ich es vor meinem
geistigen Auge, wie
die Vogel gravita-
tisch umbherstolzie-
ren! Spater wird mir
berichtet, dass die
Gladbecker  nicht
nur eine Zeit lang
Flamingos hielten,
sondern stolz sind
auf ihre Vogelinsel
mit Kakadus, Papa-
geien und vielen an-
deren farbenprach-
tigen Tropenvogeln.

Quelle: Stadtarchiv Gladbeck

Sie sind inzwischen , die Attraktion” fiir meine
drei Enkelkinder geworden. ,lhr habt ja sogar
Flamingos! Die haben mir gefallen?“ erzdhle
ich spater den neuen Kollegen.

Und dabei blieb es nicht:

Es sollten dann im Laufe meiner 29 Jahre als
Lokalredakteur noch etliche eigentiimliche
- manchmal auch liebenswiirdig-
schrullige - Erlebnisse und Bege-
benheiten mit liebenswerten
Gladbeckern hinzukommen.

Detlev Kittler
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25 Jahre intern@tto

Ein Vierteljahrhundert Intern@tto:
Ein Ort, der Menschen verbindet

Das Intern@tto im Fritz-Lange-Haus feiert
sein 25-jahriges Bestehen — und mit ihm ein
Stiick Gladbecker Stadtgeschichte. Seit seiner
Griindung im Jahr 2001 begleitet die Einrich-
tung Senioren dabei, die digitale Welt fiir sich
zu entdecken.

Was damals als mutiges Landesprojekt be-
gann, wurde schnell zu einem lebendigen
Treffpunkt: Das Intern@tto war die erste stad-
tische Einrichtung mit einem DSL-Anschluss —
fiir viele dltere Menschen ein kleines Fenster

in eine neue Zeit.

hinten: Brigitte Kafka, Sanny Selters, Klaus Schiitz, Volker Kleineberg

40 Jahre Kotten Nie

Wer war noch nie am Kot-

ten Nie - den gibt es wohl

nicht in unserer Stadt. .
Es ist eine einzigartige Ein- ,s g
richtung und bei dem um- -
fangreichem Angebot ist
wirklich fir jede Alters-
stufe etwas dabei.

irderverein Kotten Nie e.V.

Jaqueline Hagedorn mit
ihrem Team wiinschen 3
wir weiterhin alles Gute
und viel Erfolg — denn:

Wir (die Gladbecker) brauchen den Kotten!
Friedhelm Horback

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail
heraus und informieren damit liber die
aktuellen Veranstaltungen von Senioren-
beratung und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser Information
haben und in den Verteiler aufgenommen
werden mochten, senden Sie eine Mail an:

friedhelmhorbach@web.de

vorne: Klaus Wohfarth, Dieter Tschimmel, Werner Antoniak

Aufgebaut von Volker Kleineberg und
Jirgen Schiitz, lebt das Intern@tto bis
heute von Menschen, die ihr Wissen tei-
len und andere starken.

Unter der Leitung von Klaus Wohlfarth
bleibt es ein Ort, an dem Geduld, Neu-
gier und Gemeinschaft im Mittelpunkt
stehen.

Das Intern@tto befindet sich im Fritz-
Lange-Haus und ist jeden Donnerstag
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
gedffnet.

Die Beratung ist kostenlos.

Andreag Mose

r-

n einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

* 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen

+ Kurzzeitpflege « 11 groBzugige Einzelzimmer

45964 Gladbeck * Gildenstr. 64

Tel. 02043 /27 60

Fax 02043 /27 6180 . .
info@eduard-michelis-haus.de FIdU_E'I"d'MI'ChI‘:-'lls'__H_a'-;'S
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25 Jahre Netzwerk Freiwilligenarbeit Gladbeck

Als wir uns 2001 zur Griin-

dung trafen, um etwas

Neues in Gladbeck zu

schaffen, wussten wir damals noch
nicht, ob es auch funktionieren wird.

Wir, das waren:

« Veronika Stotz von der Gladbecker Caritas-
konferenz,

Werner Roring vom Seniorenbeirat,
Hans-Jiirgen Nagel vom DRK,

Wolfgang Gase von Tierschutzverein,
Bernhard Neulken von der Arbeitsgemein-
schaft Behindertenfragen und

« ich von der AWO.

Dank der Stadt Gladbeck wurde die Arbeit der
Ehrenamtlichen im ,Netzwerk Ehrenamt” von
Anfang an nicht nur mit Worten, sondern auch
mit Taten unterstiitzt.

Mit der Einrichtung einer ,Kontaktstelle
Ehrenamt und Freiwillige” im Mai des Griin-

£ >ED

Pflegedienst
City Apartments

Einmalig in Gladbeck

Sorgenfrei
im Alter wohnen!!

APA Service Wohnen: Alles aus einer Hand!

Pflegedienst und Servicewohnen
fiir Senioren in einem vereint.

Neubau: Sandstr. 13 - GLA Mitte.
Apartmentgréfie 35-66 m? zu vermieten.
Inkl. Einbauktiche, bezugsfertig

Info: APA Pflegedienst
Tel. 02043-929525
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dungsjahres stand damit auch eine konkrete
Ansprechperson fiir Interessierte zur Verfi-
gung. Ziel war es stets, dass die ,,GroBen” den
»Kleinen” helfen und dass man voneinander
lernt, nicht in Konkurrenz, sondern in Partner-
schaft auf gleicher Augenhdhe.

Ehrenamt ist nicht laut,
Ehrenamt drangt sich nicht in
den Vordergrund.

Und doch wiére Gladbeck ohne Ehrenamt
kaum vorstellbar. Oft sind es kleine Gesten, die
GroRes bewirken: Ein offenes Ohr, eine helfen-
de Hand, ein gemeinsames Lachen, ein verlass-
licher Termin, Woche fiir Woche.

X

Auftritt des Singtreffs aus dem FLH am 13.06.26 - 25 Jal

A Mok
u o e e

hre Ehrenamt

Ich erlebe in unserem Netzwerk immer wieder,
wie vielfdltig Engagement sein kann. Hier tref-
fen Menschen aufeinander, die ganz unter-
schiedliche Hintergriinde, Erfahrungen und
Lebenswege haben — und doch ein gemeinsa-
mes Ziel verfolgen:

Verantwortung zu iibernehmen und
unsere Stadt menschlicher zu machen.

Ehrenamtliche sind Menschen. Menschen, die
Verantwortung libernehmen, weil ihnen an-
dere nicht egal sind. Dieser Moment war fiir
mich ein starkes Erlebnis - und letztlich auch
ein Grund, warum auch ich mich engagiere.

Das Netzwerk Freiwilligenarbeit ist dabei mehr
als eine organisatorische Struktur. Es ist ein
Ort der Begegnung. Ein Raum fiir Austausch,
fur gegenseitige Unterstitzung und fiir neue
Ideen.
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Es lebt von lhrer Offenheit, lhrer Bereitschaft
zur Zusammenarbeit und lhrer Lust, gemein-
sam etwas zu bewegen.

Was mich dabei besonders beeindruckt, ist die
Haltung, mit der Gladbecker ihr Engagement
ausiiben. Sie fragen nicht zuerst: ,Was bringt
mir das?” Sie fragen: ,Was wird gebraucht?”
Das ist keine Selbstverstandlichkeit — und ge-
nau deshalb verdient es Anerkennung.

Als Netzwerksprecher erlebe ich immer wie-
der, wie viel Kompetenz, Kreativitdt und Erfah-
rung im Ehrenamt steckt.

Sie organisieren, vermitteln, begleiten, trésten,
motivieren und halten Strukturen am Laufen.
Ehrenamt ist langst kein ,Liickenfiiller” mehr,

sondern eine tragende Saule unseres gesell-
schaftlichen Lebens.

Ein Geburtstag ist nicht nur ein Moment, um
Danke zu sagen. Er ist auch ein Moment, um
nach vorne zu schauen. Ich wiinsche mir fur
alle folgenden Jahre, dass wir

« weiterhin offen bleiben fiir neue Enga-
gierte,

+ bestehende Initiativen starken und

« den Mut haben, neue Wege zu gehen.

Ill’

,Gliuckauf unserem Netzwerk

NorGert Dyhringer

(“Mitbegriinder und Sprecher
wMetzwerk Freiwilligenarbeit
Gladbeck)

Freiwilligenarbeit auch im FLH

Jeden Monat gibt es Veranstaltungen im FLH
mit 100 Gasten - die auch immer ausverkauft
sind.

Wenn die einen feiern mdchten - werden
natiirlich andere bendtigt, die anpacken. Es
geht um den Einkauf, die Bestuhlung im Saal,
die Dekoration, die Bewirtung und natiirlich
wartet die Spiilmaschine und die Bestuhlung
muss wieder in den Normalzustand gebracht
werden, denn am nachsten Tag kommen auch
schon wieder Gruppen.

Es ist ganz toll zu sehen, dass wir bisher
ausreichend Helfer haben, die bereit sind,
sich hier einzusetzen. Besonders hervorzu-
heben ist das tolle Zusammenspiel mit den
Damen ,von oben“ (Seniorenberatung) das

macht wirklich SpaR! by

BINGO - lautet jeder Woche der Ruf und
bis 70 Spieler (95% Damen) kommen dann
ins FLH gestiirmt.

! &
Jeder Woche bereiten Konni, Doris, Anne, i‘lf* ! -

Marlies und llona alles vor, damit es ein

geselliger Nachmittag wird. L

Im Mai wurde Konni auf dem Fahrrad
von einem Auto angefahren - Kranken-
haus. Zwei Wochen spater stirzen Doris
und llona bei sich zu Haus - Ergebnis:

Krankenhaus und langere Bettruhe!

Von fiinf Damen sind noch zwei im Einsatz,
aber damit kann man BINGO nicht durchfiih-
ren. Marlies und Anne wollten den Nachmittag
aber auch nicht monatelange aussetzen.

Wir haben dann kurzfristig eine Losung gefun-
den. Beate, Gisela und Hartmut sind einge-
sprungen und wir sind wieder bei ,5“.

Zwei Stunden vor dem Start sind sie schon im
FLH mit den Vorbereitungen zugange und
nach dem Spiel muss auch noch

alles aufgeraumt wer-
' den, vorher muss auch
' noch eingekauft wer-

den. Das sind funf
Stunden Einsatz - und
das jede Woche!

Aber auch da muss man
wieder sagen:

Ehrenamtliche Arbeit
macht wirklich SpaR.

Und wenn man in die
glucklichen Gesichter der
Spieler sieht, ist die viele-
Arbeit schon fast wieder

it A
;ﬁ vergessen.
i  Friedhelm Horback
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Der Hospiz-Verein Gladbeck e. V. ist seit 28
Jahren eine feste Einrichtung in Gladbeck, die
sich immer weiterentwickelt, um den Bediirf-
nissen der Biirger gerecht zu werden. Sterbe-
und Trauerbegleitung gehdrte viele Jahre zu
den ehrenamtlichen
unterstitzenden Zu-
wendungen.

Nun gibt es seit einein-
halb Jahren schon die
Oase der Begegnung
auf der Horster Str. 8;
ein zusatzliches Ange-
bot des Austauschs,
der Beratung und der
Moglichkeit der Be-
gegnung mit Betroffe-
nen/Gleichgesinnten
und den qualifizierten Mitarbeitern des ambu-
lanten Dienstes.

Der Vorstand - oben v. | n. r: Marcus Esser, Mirco Trautewig
unten v. I n.r: Barbara Scholz, Inge Kretauer und Claudia Neite-Schifer  4on kdnnen

Dienstags und donnerstags erwarten ehren-

Sozialberatung beim SoVD

Personlich und kompetent
auch in Threr Nihe!

Bei uns sind Sie u. a. richtig, wenn...

m |hnen ein hoherer Grad der Behinderung

oder ein Merkzeichen (z.B.,G"flr erhebliche Termine unter

0209 155220

Gehbehinderung) verwehrt wird

m die Rentenversicherung eine Erwerbs-
minderungsrente oder medizinische oder berufliche
Reha-MaBnahmen abgelehnt hat

m Sie pflegebeduirftig sind und mit der Pflegekasse um die
Anerkennung eines hoheren Pflegegrades ringen

m |hre Krankenkasse Leistungen nicht ibernehmen will

Sozialverband Deutschland
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

SOVD

amtliche Mitarbeiter von 10 bis 12 Uhr und 15
bis 17 Uhr Burger, die Beratung zur palliativen
personlichen Situation suchen, Gesprachsbe-
darf aufgrund einer Trauererfahrung haben
oder Unterstiitzung bei der Erstellung einer
Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht brau-
chen.

Auch spielt bei vielen
Menschen die Einsamkeit
in ihrem Alltag eine grole
Rolle, so dass die Oase oft
Anlaufpunkt ist und
durch gute Netzwerkar-
beit in Gladbeck die Be-
dirfnisse der Biirger ein
wenig mitgetragen wer-

Dieses Jahr haben wir uns der Trauer, die ver-
schiedene Gesichter hat, gewidmet.

Jeden Monat finden thematisierte Veranstal-
tungen statt;

« Vorlesungen,

« Letzte Hilfe Kurse,

« Ausstellungen oder Vortrage, z. B. Gber die
Kinder - und Jugendtrauer in Familien,

« Trauerspaziergange

sind nur einige Angebote.

Auch die Trauerbdnke auf
dem Hauptfriedhof in der
Nahe der Trauerhalle sind
eine Moglichkeit, mit
Mitarbeitern aus dem
Hospizdienst in Kontakt
zu kommen.

Jeden Mittwoch, von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
sitzen Mitarbeiter aus dem Dienst dort und
bieten somit Trauernden Gesprachsmaoglich-
keit an.

In den Wintermonaten ist die Bank nicht be-
setzt. Hinweise findet man an der Trauerbank
oder direkt beim Hospizdienst.

Informationen und Anmeldungsmaglichkeiten
uber die verschiedenen Angebote in der Oase
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erhalten Interessierte liber folgende Telefon-
nummer: 02043/9871355.

Auch sind die von einem ehrenamtlichen
Mitglied liebevoll gestalteten Schaufenster
immer mit der aktuellen Veranstaltung
Ldekoriert”,

Kontakt zum Hospizverein Gladbeck e. V
ist iber Email:
mail@hospiz-Verein-Gladbeck.de.,
oder telefonisch 02043/9871355
maoglich.

Einen weiteren Meilenstein hat
der ambulante Hospizdienst mit
der Griindung eines Fordervereins
gesetzt.

Dieser im Oktober 2025 ins Leben gerufene
Forderverein der Hospizbewegung Gladbeck
hat sich zur Aufgabe gesetzt, mittelfristig ein
Tageshospiz in Gladbeck zu griinden.

Diese Einrichtung soll schwersterkrankte Men-
schen, die noch mobil sind und an dem gesell-

schaftlichen Miteinander teilhaben wollen,
wieder in die Mitte nehmen, denn diese Be-
troffenen mochten gesehen und gehort wer-
den. Dort haben sie die Moglichkeit zum Aus-
tausch oder sich in Stille zuriickzuziehen, ent-
spannte Anwendungen oder anregende krea-
tive Angebote zu nutzen.

Auch haben ihre Angehdrigen in dieser Zeit

Raum fir sich, da sie oft berufstatig sind

oder einfach ein wenig Luft fiir sich brau-
chen, um fiir die Zeit, wenn es schwerer
wird, genug Kraft und Energie zu haben.

Kontakt zum Forderverein Hospizbe-
wegung Gladbeck ist liber Email:

kontakt@hospizbewegung-gladbeck.de
maoglich oder telefonisch
liber 02043/9871355.

Beate Letzel
spporzen leben ist 2y S0k
- lebe heutel”

(Marcus Valerius Martialis)

3

/ JETZT

_ KOSTENFREIE
‘N‘ BESICHTIGUNG &
BERATUNG

SCHONES LEBEN

GRUPPE

FXKLUSIVES SERVICE - WOHNEN
BESTE UMSORGUNG

EXKLUSIVES SERVICE-WOHNEN
Der sicher umsorgte Lebensraum der Zukunft
Zuhause zum Wohlfthlen in barrierefreie Wohnungen
umfangreiche Serviceleistungen
Leben in Gesellschaft

AMBULANTE PFLEGE
Liebevolle und professionelle Betreuung im eigenen
Zuhause in Gladbeck und Umgebung

TAGESPFLEGE
Beste Umsorgung fir kérperliche und geistige Fitness
im SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum

SCHONES LEBEN Gladbeck im Zentrum
WilhelmstraBe 12 | 45964 Gladbeck
02043 95720 | gladbeck@schoenes-leben.org
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Woussten Sie schon...?

Sprachgeschichte ist Menschengeschichte.
Eine kleine Reise zu den Quellen unserer Spra-
che kann fiir viele Menschen interessant sein.

Deutsche Redensarten spielen in
unserer taglichen Kommunikati-
on eine wichtige Rolle.

Ich habe wieder vier Beispiele fiir
Sie recherchiert.

lhre Vvonne Schmidt

Alles in Butter

Wenn wir heute sagen: ,Alles in Butter”, wis-
sen wir, dass alles in bester Ordnung ist. Diese
Redensart stammt aus dem Mittelalter. Glas
oder Spiegel waren damals sehr kostbar und
nur Konige, Fiirsten und die Reichsten konnten
sich das leisten.

Die ersten Manufakturen die Glas produzier-
ten waren in Italien angesiedelt(Muranoglas
ist bis heute sehr beriihmt).

Ein Problem war jedoch der Transport solch
zerbrechlicher Ware. Die Wege waren sehr
schlecht, man musste liber die Alpen mit Pfer-
dewagen bis nach Deutschland fahren.

Also wurden die Glaser in Fasser gestellt und
mit flissiger Butter libergossen. Sobald diese

erkaltet war, bildete sie einen zuverldssigen
Schutz und das Glas konnte unbeschadigt ans
Ziel kommen.

Quelle; OVB.online

Es hat geklappt

Diese Redensart stammt aus dem Handel im
Mittelalter.

Die Bauern gingen mit ihrem Vieh auf den
Markt und es wurden oft prachtige Tiere wie
Pferde, Kiihe und Schweine zu stolzen Preisen
dargeboten, um einen hohen Ertrag zu bekom-
men. Es wurde lange gehandelt.

War das Geschaft dann abgeschlossen, wurde
es mit einem lautem Handschlag besiegelt. Es
hat im wahrsten Sinne des Wortes geklappt.

Dieser traditionelle Handschlag wurde bis
heute in verschiedenen Markten beibehalten.

‘GU

45968 Gladbeck

Tagespflege
Horster StralRe 136 - 138, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 /22259

Pflegedienst

Stefan Horn GmbH
Horster StralRe 139

Telefon: 02043 / 64440

Personalien

Die Seniorenberatung hat mit
Janine Burglin eine neue Kollegin
bekommen. Sie hat -
das Biro fiir Freiwil-
liges Engagement
libernommen und
ist damit Ansprech-
partnerin fiiralle |
aktiven Ehrenamt-
ler, aber auch fiir jene, die noch
eine entsprechende Aufgabe
suchen. Kontakt: 02043 992164.

Fricdhelm Horback

U
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Halt die Klappe

Ein ziemlich unfreundlicher Spruch: ,Halt die
Klappe“ also - sei still - stammt urspriinglich
aus dem kirchlichen Bereich.

Im Mittelalter war im Chorraum der Kirche
sehr wenig Platz und es durften sich dort nur
die Geistlichen aufhalten.

Fiir sie waren die Kappstihle bestimmt. Die
Sitzflaichen (Klappen) waren oft schwer und
beim Aufstehen verursachten sie einen lauten
Knall.

Das storte die Andacht und so wurden die
Moénche ermahnt, die Sitzklappen festzu-

QI.IE"&; mfﬂmst

halten. Man sagte: ,Halt die Klappe®“.

Solche Klappstiihle gibt es bis heute. Aus Platz-
griinden wurden sie frither auch in vielen
Kinos benutzt.

Weg vom Fenster

Hinter diesem Spruch verbirgt sich eine trau-
rige Bergmannsgeschichte.

Der Steinkohleabbau begann schon im friihen
Mittelalter, aber erst im 19. Jahrhundert - als
die grofRe Industrialisierung begann - entstan-
den sehr viele Zechen, auch bei uns in Glad-
beck und im ganzen Ruhrgebiet.

Es war ein Knochenjob, gefahrlich, dunkel,
staubig, sehr laut und es lebten unter Tage
auch Ratten (bedingt durch Pferdeédpfel).

Die Bergleute wurden zwar gut entlohnt, aber
in der Grube setzte sich der Steinstaub in den
Lungen fest und so hatten sie nach vielen Jah-
ren schwerster Arbeit im Akkord Probleme mit
dem Atmen und konnten nicht mehr arbeiten.
So salfen sie in ihren Reihenhdusern bei offe-

nem Fenster, bei jedem Wetter und rangen
nach Luft. Im Vorbeigehen konnte man die
Manner dort sitzen sehen”. Wenn aber einer
nicht mehr dort sal3, war er weg vom Fenster
und allen war klar, dass er nicht mehr lebte.

Heute hat diese Redensart eine ganz andere
Bedeutung.

Dazu passt jedoch hervorragend das folgende
Gedicht von Heinrich Kampchen
(1847 -1912)

Bergmanns Los

Das ist des Bergmanns friither Tod:
Er muR im Schacht
Tagtaglich scharren um sein Brot
In Dunst und Nacht. -

Ihn halt die miithevolle Schicht
Vom Tage fern,
Er miRt das gold'ne Sonnenlicht
Und Mond und Stern’. —

Wiihlt wie der Maulwurf immerfort
Und scharrt und grabt
Im Kohlengang, am dustern Ort —
Heil’t das gelebt? —

Oft sturzt auf ihn mit Ungestiim
Der Wasserschwall —
Das Wetter draut, das Ungetiim,
Der Berge Fall. -

So ist sein Leben immerdar
Bedrangt, bedroht,
Und stets umwittert von Gefahr,
Von Not und Tod. —

So macht er taglich seine Schicht
In Stein und Kluft,
Und grabt beim triiben Lampenlicht
Sich selbst die Gruft. —

So haut er tief im Erdenschol3,
Fur sich allein —
Das ist des Kohlengrdbers Los!
Kann’s triiber sein?

Y
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Im Zug unterwegs

Der Wind fegte lUber den Bahnsteig. Ich zog
den Reilverschluss meiner Jacke hoch bis un-
ter das Kinn, vergrub meine Hande in den Sei-
tentaschen.

»Darf ich Sie mal kurz etwas fragen? Ist das der
Zug nach Berlin?”

Ich blickte in das Gesicht eines alteren Herren.
Verzweifelt formte er die Augen zu kleinen
Schlitzen und versuchte angestrengt, die An-
zeigentafel iber unserem Bahnsteig zu lesen.

»a, noch finf Minuten, dann wird
der ICE 666 nach Berlin an diesem
Bahnsteig anhalten. Sie sind hier
genau richtig”, antwortete ich.

«Else, komm!“, rief er und winkte ei-
ne Frau zu sich heran. ,Wir sind hier ge-

nau richtig.” Sie stellten sich neben mich. Der
Zug hielt. Ich stieg ein. Es folgte mir das Paar,
das ich auf dem Bahnsteig gerade in Sicherheit
gewogen hatte.

Der Wagenstandsanzeiger half mir, sofort
meinen reservierten Platz zu finden. Mein
spannendes Buch bereits in der Hand setzte
ich mich auf meinen

@ Fensterplatz. Ich konnte

- es nicht erwarten, weiter-

‘ zulesen und freute mich
" , auf unbeschwerte, kon-
zentrierte Lesestunden.

»Gestatten Sie”, sagte meine mannliche Bahn-
steigbekanntschaft und nahm mir gegeniiber
Platz. Else, deren Namen ich bereits kannte,
komplettierte unser Trio und setzte sich da-
neben.

Ich schlug die Seite siebzig auf und vertiefte
mich in das nachste Kapitel meines Krimis.

Genau in dem Moment, in dem die Spannung
des Textes mich fesselte, erschien ein fremder
Zeigefinger auf meiner Buchseite und driickte
meine Lektiire nach unten.

.Darf ich mich kurz vorstellen?
Ich bin Karl Steinmarder und das
ist meine Frau Else.”

Y

\

»Hallo!“, sagte ich. ,,Gute Reise”, und hob mein
Buch wieder an.

wDarf ich fragen, wohin Ihre Reise geht?”, frag-
te Herr Steinmarder.

In mir kimpften Freundlichkeit und schlechtes
Benehmen. ,Ich fahre nach Berlin“, sagte ich
nach einer kleinen Pause.

»Wir steigen in Wolfsburg aus.”

.Schon” antwortete ich und blickte wieder in
mein Buch.

»Was machen Sie in Berlin? Sind Sie ge-
schaftlich unterwegs oder wollen Sie sich
unsere Hauptstadt einmal aus der N3ahe an-
sehen?”

»Geschaftlich” sagte ich spontan, ohne aufzu-
sehen. Und euch frage ich jetzt nicht, was ihr
in Wolfsburg wollt. Das sehe ich an den Num-
mernschildern, die aus Elses Rucksack heraus-

ragen. >
’? Es folgten gefiihlte p

tausend Fragen.

»

Ich wollte mich nicht mit diesen Mitreisenden
unterhalten. In Berlin wartete mein Sohn auf
mich und wir hatten geplant, eine schone Zeit
zusammen zu verbringen. Ich war nicht ge-
schaftlich unterwegs. Das Gesprach, dem ich
mich nicht entziehen konnte, begann mit einer
Liige und ich setzte es mit unendlich vielen Lii-
gen fort. Meine Kreativitat kannte keine Gren-
zen.

Ich schaute zwar immer noch in mein Buch,
aber ich las nicht mehr, sondern dachte mir
neue Unwahrheiten aus.

»5ie haben aber einen hiibschen roten Schal”,
horte ich Elses Kompliment. ,Ja, dieser griine
Schal ist auch mein Lieblingsschal®, antworte-
teich.

»Karl, diese Frau verwirrt mich.
Ist der Schal griin oder rot?“,
fliisterte sie ihrem Mann fragend zu.

Und dann kam die Durchsage des Zugbeglei-
ters:
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,\Wegen des Elbhochwassers,
kein Stopp in Wolfsburg!®

Ich rutschte tief in meinen Sitz und ver-
steckte mich hinter den Buchseiten.

Ab Wolfsburg waren die Platze meiner Mit-
reisenden neu reserviert. Aber da der Zug nicht
anhielt, konnte auch niemand zusteigen. Ich
wiirde mein Liigenspiel fortsetzen.

Mdglich, dass das Problem von Else und Karl
sie gefangen hielt. Sie wollten nur in Wolfs-
burg die Nummernschilder an den Neuwagen
schrauben und ins Ruhrgebiet zuriickfahren.

lch wollte nur bis Berlin in meinem Krimi
lesen.

Aber das Leben scheint
nun mal kein
Wunschkonzert zu sein.

Brigitte Vollenlberg

Anhand dieser zwei
Broschiiren der Polizei
sowie des Bundes-
amtes fiir Bevolke-
rungsschutz und
Katastrophenhilfe
erhalten Sie wichtige
Informationen

o IM ALTER
** SICHER LEBEN

fiir den Krisenfall und
Ihre eigene Sicherheit.

Die Broschiiren
liegen fiir Sie im Fritz-
Lange-Haus
kostenlos aus.

Ulrike Biernath

Stadtspaziergang

Dieses Angebot konnten wir Dank des Engage-
ments von Frau Ulrike Kieslers-Tenk wieder in
unser Programm aufnehmen. Die Gruppe un-
ternimmt gemeinsame Spaziergange im Stadt-
gebiet.

Der erste Ausflug ging im April zur Kirschbliite
in der LessingstraRe. Anschlieend traf man
sich noch im Johannes van Acken-Haus zum
Kaffeetrinken.

Im Mai war dann der Friedhof Stadtmitte das
Ziel der Gruppe, um die Rhododendronbliite zu
bestaunen. Auch hier erwartete die Senioren
ein Blitenmeer.

Der Spaziergang endete dieses Mal im Café
Zeitlos mit einem gemiitlichen Plausch bei
Kaffee und Kuchen.

Friedhclm Horback

(
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GUTE NACHRICHTEN-Seite

Hier sind sie wieder - die guten Nachrichten!
Wenn man sie auch nur ganz sporadisch in
den Medien findet, so gibt es sie doch. Hier
finden Sie eine kleine Auswahl aus
den vergangenen Monaten.

Viel Vergniigen beim Lesen.
Andreas Maése

Fachkraftenachwuchs in der Pflege

Neben der klassischen Ausbildung gewinnt
auch das Pflegestudium an Bedeutung. Seit
2024 gibt es einen Studiengang, der einen
Bachelorabschluss mit dem Berufsabschluss
als Pflegefachkraft verbindet. Rund 800 Stu-
dierende haben 2025 neu damit begonnen.
Insgesamt studierten Ende 2025 etwa 1.800
Menschen Pflege — auch hier liberwiegend
Frauen. Unter den neuen Studierenden waren
77 Prozent Frauen und 22 Prozent Manner.

2025 haben so viele Menschen wie noch nie
eine Pflegeausbildung begonnen. Insgesamt
steckten zum Jahresende rund 158.000 Perso-
nen mitten in der Ausbildung zur Pflegefach-
kraft. Das ist ein neuer Rekord, seit es die
generalistische Pflegeausbildung gibt.

Allein 64.300 Menschen starteten 2025 neu in
die Ausbildung zur Pflegefachkraft. Diese Aus-
bildung gibt es seit 2020. Sie dauert drei Jahre
in Vollzeit und fasst frihere Berufe wie Kran-
ken- und Altenpflege zusammen.

&

- ALTEMN-
KRAMKEM- KINDER
PFLEGE KRANKENPFLEGE PFLEGE

( ¥/

PFLEGEFACHFRAU/-MANN

Titel ist EU-weit anerkannt

Nach wie vor entscheiden sich deutlich mehr
Frauen fir diesen Beruf: 71 Prozent der neuen
Auszubildenden waren weiblich, 29 Prozent
mannlich. Spannend ist aber, dass der Anteil
der Manner starker wachst.

Im Vergleich zu 2024 stieg die Zahl der neuen
mannlichen Azubis um 15 Prozent, bei den
Frauen waren es sechs Prozent. Seit Einfiih-
rung der neuen Ausbildung ist der Manneran-
teil insgesamt um fiinf Prozentpunkte ge-
stiegen.

Vorfreude macht aktiver und gliicklicher

Man sagt ja oft: Vorfreude ist die schonste
Freude. Ob das immer stimmt, sei dahinge-
stellt - aber klar ist: Wer sich auf etwas freuen
kann, lebt meist zufriedener. Und das Gute da-
ran: Vorfreude ist nichts, das man entweder
hat oder nicht. Man kann sie trainieren.

Menschen, die optimistisch sind und positive
Erwartungen haben, fiihlen sich im Durch-
schnitt besser. Das zeigen Studien - und das
beobachtet auch der Psychiater und Psycho-
therapeut Bastian Willenborg in seiner Arbeit.
Er sagt: ,Diese Menschen sind ein bisschen
gliicklicher, weil sie so eine schone Erwar-
tungshaltung haben.” Vorfreude hingt eng
mit Motivation zusammen. Wenn wir glauben,
dass etwas gut wird, fangen wir eher damit an.
Wenn wir dagegen schon vorher denken, dass
etwas schiefgeht, verlieren wir schnell die
Lust.

Viele erinnern sich daran, als Kinder viel mehr
Vorfreude gespiirt zu haben — etwa auf Weih-
nachten oder den Geburtstag. Das stimmt tat-
sachlich. Erwachsene haben mehr Stress, mehr
Verantwortung und mehr Routinen. Da wird
aus der Vorfreude auf Weihnachten schnell die
Sorge um Geschenke, Planung oder Reise-
stress. Man nennt das ,kognitiv liberlagert”.

Die gute Nachricht: Im Alter kommt die Vor-
freude oft zuriick. Altere Menschen richten
ihren Blick wieder starker auf positive Dinge in
der Zukunft. Man kann sich also sogar aufs
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Alterwerden freuen.

Und noch besser: Vorfreude ldsst sich neu ler-
nen. Besonders Menschen mit Depressionen
fallt es schwer, Freude auf Zukiinftiges zu
empfinden. In der Therapie wird versucht, sie

- : trotzdem zu Aktivititen zu
Vorfretts. o oude » motivieren - damit sie
: SNVOEEEdd erleben kénnen, dass
etwas doch  SpafR
macht. Das stadrkt wie-
e derum Motivation und
Vrfreude Energie. Wenn die An-
triebslosigkeit sehr stark ist, kdnnen Medika-
mente helfen, Gberhaupt wieder positive Er-
fahrungen zu machen.
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So ldsst sich ein negativer Kreislauf durchbre-
chen und in eine positive Spirale verwandeln.
Wenn das kein Grund zur Vorfreude ist...

Geistig fit durch Vogel gucken

Wer regelmalig Vogel beobachtet, tut seinem
Gehirn wahrscheinlich etwas

tige Nervenverbindungen werden starker, un-
wichtige werden abgebaut. Genau solche Ver-
anderungen helfen dabei, geistig fit zu blei-
ben.

Die Forschenden vermuten deshalb, dass Vo-
gelbeobachtung zur sogenannten kognitiven
Reserve beitragen kann. Dies ist eine Art
»Gehirn-Polster”, welches uns im Alter langer
geistig gesund hilt. Ahnliche Effekte kénnten
auch andere Hobbys haben, bei denen wir ge-
nau hinsehen, vergleichen und Dinge einord-
nen - z. B. Pflanzen bestimmen, Sterne be-
obachten oder sogar Briefmarken sammeln.

Grundsatzlich gilt:
Immer, wenn wir
etwas Neues ler-
nen, verandert
sich unser Ge-
hirn.

Je intensiver wir
uns mit etwas
beschiftigen, desto starker und nachhaltiger
sind diese Veranderungen.

richtig Gutes. Das zeigt eine
Studie aus Kanada, die im Jour-
nal of Neuroscience verdffent-
licht wurde.

Dafiir haben Forschende die
Gehirne von rund 30 erfahre-
nen Vogelbeobachtern mit de-
nen von etwa 30 Anfingern
verglichen. Alle bekamen ganz
kurz verschiedene Vogelbilder
gezeigt und sollten sie spdter
wiedererkennen. Wahrenddes-
sen wurden ihre Gehirne ge-
scannt.

Das Ergebnis tiberrascht wenig:
Die Profis schnitten deutlich
besser ab. Spannend ist aber,
was im Gehirn passierte.

Bei den erfahrenen ,Birdern”
fanden die Forschenden Hin-
weise auf sogenannte Neuro-
plastizitat. Das bedeutet, dass

Geborgenheit.

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten  Wir verfiigen Gber
und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck %
lhnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank- Johannes-van-Acken-Haus *
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten 78N
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmdgliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

Wir helfen leben

St.-Altfrid-Haus i
® Kurzzeitpflegeplitze caritas
© Tagespflege
© Ambulante Dienste

Pflege & Betreuung
® Seniorenberatung
® Seniorenwohnungen
® Essen auf Radern/

Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Rentforter Str. 30 | 46964 Gladbeck

Telefon: (02043) 3712-00

Ambulante Dienste

Pflegedienstleitung

Telefon: (02043) 3712-115

Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

Auf'm Kley 7a | 456968 Gladbeck

Telefon: (02043) 373-0

sich das Gehirn anpasst: Wich-

Y
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»»1 he English groups are on tour*

Ziel: der Gasometer in Oberhausen.

Es ist kaum zu glauben, fur manche war das
der erste Besuch. Da passt beim ersten Anblick
der Ausspruch:

~What the hell is this“

ganz gut. Eine Tonne iiber 115 m hoch und
einem Durchmesser von 26 m - gigantisch.

Unser Guide Jo (Johannes) erklart uns auf Eng-
lisch, dass der Gasometer im Krieg nicht zer-
stort wurde, weil er fiir die Fliegerangriffe eine
wichtige Landmarke war, genauso wie der
Kolner Dom.

Und dann geht es mit der Fiihrung erst richtig
los. Thema:

MYTMOSWALD

20.3.26-30. 1.2 26

A

Die letzte Ausstellung der Trilogie:
DIE WELT, DER OZEAN und jetzt DER WALD.

Jo erklart mit Engagement anhand von Riesen-
fotos, welche Bedeutung der Wald hat, welche
Aufgaben die Urwilder haben, was in der Zwi-
schenzeit verloren gegangen ist und ,nicht
wieder hergestellt werden kann“. Eine beein-
druckende Aussage. ,Was weg ist, ist fiir im-
mer weg!”

Wir sind tief beeindruckt. Und die Zerstorung
der Ur-Walder geht immer weiter, auch wenn
in der Eifel und im Bayrischen Wald in der Zwi-
schenzeit groRRe Gebiete als Schutzzone ausge-
wiesen werden.

Vom deutschen Wald auf der Ebene 1 geht es
nach Amerika und Asien auf der 2. Ebene der
Ausstellung. Es ist beeindruckend und bedrii-
ckend, wie Palmolplantagen in Indonesien Ur-
wald verdrangen.

Jo's Apell: Kauft keine Waren die Palmdl ent-
halten, Lebensmittel, Kosmetik, Zahnpasta efc.
Sucht Alternativen - der Raubbau hért erst auf,
wenn sich die Palmdiplantagen nicht mehr
lohnen!

Dann gehen wir zu einem Bild aus dem Kongo.
Und dann benutzt Jo ein Wort, bei dem alle
fragende Gesichter machen ,,Charcoal’.

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 ¢ 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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30 % weltweilt der ,,Charcoal” kommt aus dem
Urwald. Was ist das? HOLZKOHLE!

Achtet darauf, woher eure Holzkohle kommt!
Auch hier kann man Verantwortung wahrneh-
men. Kauft keine Holzkohle aus Afrika! Das ist
fiir viele neu.

Die Fiihrung erhellt viele weitere Hintergriinde
zu den Bildern, die wir ohne Jo nicht erfahren
hitten. Eine Filhrung zu buchen lohnt sich.
Danke an Wolfgang, der das organisiert hat
und natiirlich auch an Jo.

Aber dann gibt es ja
noch die 3. Ebene.

Den Energiebaum. Ein
Baum aus Lichtschliu-
chen. Wahnsinn!

60 m hoch mit wech-
selnden  Energielinien
und einer Musik, die
den Betrachter in die
Energie des Baumes
mit hineinnimmt.

Ruhig liegen und genieBBen.

Dann mit dem Aufzug zum Dach des Gaso-
meters!

115 m— Wahnsinns Aussicht.

Blauer Himmel, eine extrem gute Sicht iiber
das Ruhrgebiet. Eigentlich war es das schon.
Doch dann die Fahrt mit dem Glasaufzug zu-
riick nach unten. Jetzt ist der Energiebaum
richtig, nahezu kérperlich zu spiiren.

Was ein Erlebnis!!

Das alles musste bei einer Tasse Kaffee oder
einem Kaltgetrinke ,nachgearbeitet” werden.

Viele wollen nochmal mit ihrer Familie oder
den Enkeln wiederkommen.

Einhellige Meinung:
Das muss man gesehen haben!

Hangjérg MandCer

Fotos: gasometer.de

TERMINE

Stadtspaziergang

Treff 14:00 Uhr am FLH
kostenlos
13.08./10.09./15.10./12.11.26

Tanztee

Biirgerhaus Ost ,}
Biilser Str. 172 .
15:00 - 18:00 Uhr
Eintritt und Gedeck € 9,50
13.09./08.11./13.12.26

~ Reparatur Café
J~ AWO
Enfieldstr. 243
kostenlos

jeden 1. Donnerstag im Monat
von 15:00 - 17:00 Uhr

. HORAKUSTIK
d Gut Horen ist Lebensqualitat!

Uberzeugen Sie sich von unseren
Service und Leistungen.
Mein Team und ich freuen uns

auf lhren Besuch.

Clckpeas A

Kirchhellen
HauptstraRe 28

Mo. bis Fr.: 9.00 - 13.00
und 14.00 - 18.00 Uhr

Gladbeck
Goetheplatz 10

Mo. bis Fr.: 9.30 - 19.00
Sa.:9.30-14.30

U

\
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Ritsel: Sommerliche Kindheitserinnerungen

Endlich wieder Sommer. Jetzt ist die Zeit flir Spaziergange oder auf einer Bank verweilen und dem
bunten Treiben ringsherum zuzuschauen. Wer dabei spielende Kinder entdeckt, erinnert sich
vielleicht gerne an die eigene Kindheit, in der man die verschiedensten Spielméglichkeiten /%

genutzt hatte. '

Im heutigen Ratsel werden bekannte Spielutensilien fur drauBen gesucht. Mal schauen,
woran Sie sich noch gerne erinnern.

Viel SpaR damit und einen schénen Sommer wiinscht Ihnen
(Quelle Bilder: La_Petite_Femme) Sieglinde Nendza

1. Drehspielzevg e

3. Holzstangen zum Laufen

4, ypsilon-formiges Geschossspielzeug

5. hartes Hiipfspielutensil

6. fliegende Formen aus Reinigungsmittel — _ _ __ __ __ __ _ __ __ __ __ _
7. Geschossspielzeug aus Naturmaterial und Schnur ~— __ __ _ _ _ __ __ __ __ __
8. elastisches Band fir Hipfspiel! o
9.abwaschbares Malutensil o —
10. springender, elastischer, kleinersall
11. runde Ton- oder Glaskugeln o — —
ﬁe’&
12. an Ketten oder Seilen hiangendes Brettspielzeug .) ________
&
13. drehender Korperreifen @ —_ e — — —_————
14. schwebendes Windspielzeug L{"w‘} 2 e e — — — —
FL00
e T
15. Wurfteil, das von selbst zuriick koot o
Losungswort:

Y

\
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Gewinner Am Eﬂd€

Die Losung des Rétsels senden Sie bitte

bis spatestens 10.10.2026 an: eines j[’ﬂ,ﬂﬂ Tlg{’b (st nur

Wh’.i !g L’{;-!bb etn sc hﬂm’

er Mail: friedhelmhorbach@web.de
P Moment dabei war, der dich

per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstralle 7 W’L‘d “:'r
45964 Gladbeck o

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Als Gewinn lockt wieder das Buch:
»Rente gut - alles gut”.

Die Gewinner des Ritsels aus der
letzten Ausgabe sind:

Petra Giinther
Erika Kickenberg
Rita Hovehlmann

Die Losung lautete: PINOCCHIO
Herzlichen Glischwungch

Blutspende @
Mensa Berufskolleg Gladbeck Ktper-schiagheck
Herderstr. 3

Bestattungen

Montag  10.08.2026

10:00 Uhr - 15:00 Uhr 4%/} nqﬁs«;/e /}TM@%%/’J,

Mathias-Jakobs-Stadthall
: Flr?:dr?cﬁstial?.e 53 o q/ ’mA ”/a ’}7_"{" Gwﬁﬁuf
Montag  14.09.2026 dss dle g”"’“””“‘ﬁ m,g‘amé/'a/ i
14:00 Uhr - 19:00 Uhr

Montag  12.10.2026

24-Stunden-Trauerhilfe & 02043 227 83
14:00 Uhr - 19:00 Uhr -

Montag  09.11.2026 Rentforter Stral’e 9 - 45964 Gladbeck

10:00 Uhr - 14:00 Uhr Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50

14:00 Uhr - 13:00 Uhr www.kueper-schlagheck.de

Deutsches

Rotes

Kreuz GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.
Aws Liclos zwm Menschen. .

=
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Kostenlose Angebote fiir Senioren in Gladbeck, Friedrichstralte 7

Weitere Informationen: www.seniorenbeirat-gladbeck.de

Haben Sie Interesse, sich ehrenamtlich zu betdtigen? Tel.: 992775

Offener Biicherschrank

(Biicher kostenlos) Montag - Freitag 08:00 - 15:00 Uhr
Senioren-Café Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Friihstiick Donnerstag 08:30 - 11:00 Uhr
Intern@tto (Handy) Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
BINGO-Café Freitag 14:00 - 16:00 Uhr
Gymnastik im Sitzen Mittwoch und Freitag 10:15 - 11:00 Uhr

Englischgruppe 1. und 3. Dienstag im Monat 10:30 - 12:00 Uhr
Spieletreff 2. und 4. Dienstag im Monat 15:00 - 17:00 Uhr
Gesprachskreis jeden 2. Mittwoch im Monat 16:00 - 18:00 Uhr
Singtreff jeden 4. Mittwoch im Monat 15:30 - 17:30 Uhr

Geharlosentreff jeden 3. Mittwoch im Monat 15:00 - 18:00 Uhr
Rheuma-Liga - Info - 2. Stock jeden 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 18:00 Uhr
Stadtspaziergang jeden 2. Donnerstag im Monat 14:00 Uhr

Behindertenbeirat 2 Stock (Fahrstuhl) :: ﬁ:: iﬁ;ﬁ:ﬁﬂ'ﬂﬂm igfgg fi:fgg ﬂ::

FRITZ - LANGE - HAUS

AWO Zweckel
Skat jeden 2. Freitag im Monat Dorstener StraBe 11 l m prE55 um
15:00 - 17:00 Uhr
) . Tel: 0176 83189262 Herausgeber:
) * Jugendliche helfen Senioren oder per mail: Seniorenbeirat Gladbeck
Taschengeldbirse * sie erkldren auch Handy/ taschengeldbérse@ FriedrichstraRe 7
Smartphone jugend-in-gladbeck.de 45964 Gladbeck
Seniorenbiiro Nord Feldhauser Stralie 243, Info: Angela Klar, Telefon: 99 2774 ;
Verantwortlich:
Gemeinsames Frilhstlick Freitag 09:00 - 10:30 Uhr Friedhelm Horbach
Patientenverfiigungen jeden 3. Donnerstag im Monat 16:00 Uhr Telefon:
0162 4091759
Schiedsamt (Terminvereinbarung) Montag bei Bedarf 16:00 - 18:00 Uhr Email:
Singkreis jeden 4. Mittwoch im Monat 14:30 Uhr friedhelmhorbach@web.de
. Montag 14:00 - 16:00 Uhr )
Versichertenberater der Knappschaft Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr Redaktion:

Seniorenbiiro Siid Sieglinde Nendza

Horster Stralke 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: 99 2773

Gemeinsames Friihstiick Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr

Gestaltung:
Senioren-Café Montag und Freitag 14:00 - 17:00 Uhr Ulrike Biernath
Singkreis jeden 3. Dienstag im Monat 14:30 - 16:00 Uhr
Treffen tiirkischer Frauen ab 60 Mittwach 14:00 Uhr druck & gra Phik

Achim Schrecklein Verlag
druck& graphik

Detlev Kittler, Beate Letzel, Hansjérg Mandler, Andreas Mase,

Yvonne Schmidt, Brigitte Vollenberg
fiir die Erstellung von Berichten




Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Spa 'Besza;riungs\/orwrge

Machtin
schweren Zeiten
vieles leichter.

PROVINZIAL

www.sparkasse-gladbeck.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.



