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B DRK-Hausnotruf + Potes
In Gladbeck - fur Gladbeck!

Avs Liebe 2um Menschen.

Hausnotruf kann jeder? von wegen! Ein Vergleich lohnt sich!
Probieren sie es aus! Stellen Sie jedem Anbieter diese Fragen:
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90 unterschiedlich die Situationen sind, in denen
Menschen Hilfe brauchen, so vielfaltig sind auch die
Aufgaben, des Roten Kreuzes in Gladbeck.*

Helfen Sie uns zu helfen —

werden Sie forderndes Mitglied beim Roten Kreuz!

DRK - Kreisverband Gladbeck e.V.
Europastr. 26 — 45968 Gladbeck

B (02043) 48 46 0

WERDEN
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Seniorenbeirat aktuell

Das Jahr 2015 haben wir mit
einem sehr schonen Jubilaum
verabschiedet. Zum 30. Mal or-
ganisierte die Seniorenberatung
am Heiligabend im Fritz-Lange-
Haus eine stimmungsvolle Weih-
nachtsfeier flr Uber 100 Senio-
ren.

Dieses Jahr besteht die Stadte-
partnerschaft mit Schwechat
auch schon 5o Jahre. Mit der
Seniorenvertretung arbeiten wir
seit vielen Jahren gut zusam-
men und tauschen unsere Erfah-
rungen aus, um voneinander zu
lernen.

Der neue Vorstand 2016:

Die Kooperationsvereinbarungen
mit dem Behindertenbeirat und
dem Jugendrat sind abgeschlos-
sen und gemeinsame Aktionen
schon vereinbart. Nach unserem
Vorbild, Senioren in Zweckel den
Besuch des Friedhofs durch einen
Fahrdienst zu erleichtern, hat der
Sozialverband (SoVD) jetzt auch
in Brauck einen Fahrdienst ein-
gerichtet. Wir benctigten neue
Fahrer fur die Busse und es ha-
ben sich mehr gemeldet, als wir
einsetzen konnen. Es hat mich
sehr erfreut, dass so viele bereit
sind, sich bei uns ehrenamtlich
zu betdtigen. Vielen Dank auch
an CARITAS und AWO, die uns die
Busse zur Verfugung stellen.

e

von links nach rechts: Hans Nimphius, Anne Flinkmann, Doris Jost,
Wilfried RofSmann, Gerd Giitlinger, Friedhelm Horbach, Anneliese Hitzing

Friedhelm Horbach
Vorsitzender

Zur ehrenamtlichen Mitarbeit
werden wir in diesem Jahr auch
noch im Rahmen der ,Zufalls-
wahl“ aufrufen. Im September
startet der Burgermeister einen
Aufruf zur Zufallswahl. Es kon-
nen sich Mitblrger melden, die
sich im Seniorenbeirat einbrin-
gen mochten und bei der Zufalls-
wahl am 31.08. werden 10 Perso-
nen ausgelost.

Was sonst noch an Veranstaltun-
gen und Informationen angebo-
ten wird, konnen Sie diesem Heft
entnehmen. Eins ist schon mal
sicher — mit den Angeboten vom
Seniorenbeirat und der Senioren-
beratung wird es den Senioren in
Gladbeck sicher nicht langweilig!
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Fithrerscheinabgabe gegen Busticket

Viele von uns kommen in die
Situation, wo sie sich fragen, ob
sie noch sicher Auto fahren. Als
Alternative bietet sich dann na-
turlich die Fahrt mit dem Bus an.
Wer jetzt den Fiihrerschein frei-
willig abgeben méchte hat nun
die Moglichkeit fir einige Mo-
nate kostenlos mit dem Bus zu
fahren.

Aktionszeitraum:

01.06.2016 bis 31.05.2017
Teilnehmer:

Jeder kann freiwillig mitmachen
—ohne Altersbeschrankung
Ticket:

Das Ticket ist gultig fur Gladbeck,
Bottrop und Kirchhellen

Giiltigkeit:

Es gilt 3 Monate, wer danach ein
Jahresabo abschlielRt, bekommt
nochmals 3 Monate freie Fahrt.

Gladbeck - Goetheplatz10 Telefon - 02043/203804

Wir sind ganz Ohr...

A _ HORAKUSTIK

S

Unsere Leistungen:

* kostenloser Hortest

* Probetragen von Horsystemen

* individuelle Horsystem-Anpassung
* Inspektion |hrer Horsysteme

Zahlung:

Die Kosten fur das Jahres-Abo
werden monatlich abgebucht.
Zusatzvorteil:

Nach 19 Uhr und Samstag/Sonn-
tag kann kostenlos noch eine
Person mitfahren.

Ausnahme:

Wer schon ein Jahres-Abo be-
sitzt, kann nicht mitmachen.
Vorgehen:

Der Fiihrerschein wird beim Bur-
gerblro im neuen Rathaus ab-
gegeben und entwertet — man
kann ihn als Erinnerungsstiick
mitnehmen. Man fillt einen
Fragebogen aus und beantragt
bei der Vestischen am Oberhof
das Ticket.

Zeitraum:

Man kann in dem Jahr selbst be-
stimmen, in welchem Zeitraum
das Ticket gultig sein soll — sich
also bis Mai 2017 entscheiden.

Informationen:

Die Aktion startet erst ab 01.06.
Information zu dieser Aktion gibt
es:

Seniorenberatung:
Tina Drendel, Telefon: 9 27 75
Stephi Janus, Telefon: 99 24 31

Seniorenbeirat:
Friedhelm Horbach, Telefon 51973
Buro: Fritz-Lange-Haus, jeden
Donnerstag von 10 — 11 Uhr

FH
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Seniorenbus in Zweckel und Brauck

Seit 7 Jahren fahrt der Bus
von Zweckel zum Friedhof in
Rentfort. Durch die Kooperation
mit dem Sozialverband wird
jetzt auch eine Fahrt vom Brau-
cker Stiden zum Friedhof Brauck
angeboten. Dieses ist nur mog-
lich, weil CARITAS und AWO uns
die Busse zur Verfuigung stellen.
Die Fahrer/innen stellen sich
ehrenamtlich zur Verfligung.

Lachen ist gesund!

In Zweckel fahrt der Bus jeden
Freitag:

12:00 Uhr AWO Dorstener Str.
12:05 Uhr Zweckel Markt

12:10 Uhr  Christus Konig Kirche,
Talstr.

Berliner Str.
Haltestelle Blicherbus

12:15 Uhr

Informationen:

Friedhelm Horbach, Tel: 51973
Riickfahrt nach Absprache,
Fahrpreis: 2,00 Euro

Der Bus in Brauck fahrt jeden

ersten Freitag im Monat:

14:10 Uhr Seniorencentrum
Brauckstr. 52

14:20 Uhr AWO RoRheidestr. 164

14:30 Uhr St.-Alfried-Haus,
Auf'm Kley 7

Informationen:
Gunter Hacker, Tel: 786098

FH

Zwei Omas gucken sich einen Boxkampf im Fernsehen
an. Da geht der eine Boxer zu Boden. Der Ringrichter fangt an zu zahlen: ,1...,2...3.."

Sagt die eine Oma: ,,Der steht nicht auf! Den kenne ich aus dem Bus.”

4
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Postfach - 44784 Bochum
www.deutsche-annington.com

o

Deutsche Annington Kundenservice GmbH

Seniorenfreundliche Wohnungen

Sie suchen eine neues Zuhause?
Wir haben das passende Angebot fur Sie.
Zugeschnitten auf Ihre Bedirfnisse bieten
wir attraktive Wohnungen zur Miete und
zum Kauf. Provisionsfrei.

Die Deutsche Annington Immobilien Gruppe
gehort mit Gber 210.000 vermieteten und
verwalteten Wohnungen zu den fuhrenden
deutschen Wohnungsunternehmen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Tel.: 0234 414700-60

4DEUTSCHE
v B ANNINGTON

Schon, hier zv wohnen.

—

>

U
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Vorgestellt: Martin Runde

Herr Runde, seit wann sind sie
fur das Eduard-Michelis-Haus
(EMH) zustandig:

Seit dem 01.04.2014 arbeite ich in
Gladbeck. Vorher war ich bei den
Missionsschwestern in Miinster-
Hiltrup tdtig. Als Geschdiftsfiihrer
betreue ich auch das Altenheim
Friedrichsburg und die Ordens-
gemeinschaft der Vorsehungs-
schwestern in Miinster.

Wer ist der Trager der Hauser am
Gildendreieck?

Das ist der ,Sozialeinrichtun-
gen der Ordensgemeinschaft der
Schwestern von der Gottlichen
Vorsehung Deutsche Provinz e.V.“
Wie man dem Namen entneh-
men kann, wurden die Hduser
gegriindet und gefiihrt durch Or-
densschwestern.

Das hat sich im Laufe der Jahre
natiirlich gedndert, hier im EMH
arbeiten heute noch 3 Schwestern
mit.

Fiir alle Schwestern gibt es Alters-
ruhesitze in Steinfurt (Haus Loret-
to) und Miinster (Provinzhaus),
wo heute 160 von insgesamt 267
Ordensschwestern wohnen.

Seit wann gibt es das EMH?

Das Haus wurde 1966 gegrin-
det und feiert daher dieses Jahr
sein 50-jdhriges Bestehen (am
28.08.2016). Es wurde anfangs
von 18 Schwestern gefiihrt.

Die Angebote wurden allerdings
immer erweitert, sodass auch
der Bedarf an Mitarbeitern
wuchs.

Zum EMH gehérte neben dem Al-
tenheim auch eine Pflegeschule,
ein Kinderheim, eine Fachschule
fiir Sozialpddagogik, die heutige
Johannes-Kessel-Akademie sowie
eine Badeabteilung mit physika-
lischer Therapie und Sduglings-
schwimmen.

Welchen Aufgabenbereich hat
das EMH heute?

Unter der Leitung von Frau Eckholt
betreuen wir hier im Haus 120
Bewohner in 13 Wohngruppen.
Fiir die stationdre Kurzzeitpflege
stehen 11 grofSziigige Einzelzim-
mer zur Verftigung.

Weiterhin gehéren auch noch
2 Hduser mit 32 barrierefreien
Wohnungen und Wohnungen fiir
Alleinerziehende zum EMH.

Rund um unser Haus erstreckt
sich eine grofSe Parkfldche.

Ist das EMH auch offen fiir Besu-
cher?

Fiir unsere Bewohner ist es na-
tiirlich sehr wichtig, dass sie auch
Kontakt zu ihren Familien und zur
»Auflenwelt haben. Sehr schén
ist, wenn die Besucher auch ihre
Hunde mitbringen, denn dadurch
werden angenehme Erinnerun-
gen bei einigen Bewohnern ge-
weckt.

Die Bewohner werden durch un-
sere eigene Ktiche versorgt.
Besucher sind in unserem Café
herzlich Willkommen, dort kann
ab 12 Uhr zu Mittag gegessen
werden und ab 15 Uhr verwohnen
wir gerne mit hausgemachten
Torten und Kuchen zum Kaffee.
Das Café bietet sich auch fiir
Wandergruppen an, da wir ja das
Gliick haben, direkt am Wittrin-
ger Wald beheimatet zu sein.
(Gruppen bitten wir um eine An-
meldung).

Fiir Gruppen und Vereine steht
unser Saal ftir Feiern zur Verft-
gung, dazu tibernehmen wir auch
gerne das Catering. Fiir Geburts-
tags-, Familien- und sonstige Fei-
ern fertigen und liefern wir auch
Essen aufSer Haus.

Herr Runde, wir bedanken uns
fiir das Gesprach.

Informationen: 02043 2760
www.eduard-michelis-haus.de
FH
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Wir sind an lhrer Seite!

Denken Sie nur ungern an einen

Krankenhausaufenthalt, weil Sie

niemand haben

- der mit lhnen gemeinsam lhren
Aufenthalt vorbereitet?

- der Sie ins Krankenhaus beglei-
tet und bei lhnen bleibt, bis Sie
auf dem Zimmer sind?

Sie sind nicht allein!

Wir begleiten Menschen, die

sonst alleine waren, bei diesen

schwierigen Ubergdngen von zu

Hause in das Krankenhaus und

zuriick. Wenn Sie mochten, be-

reiten wir mit lhnen zusammen
schon alles Notwendige fiir einen

Krankenhausaufenthalt vor:

- wer gieBt meine Blumen? Wer
klimmert sich um meine Post?

- Wer hilft mir meinen Koffer zu
packen?

- Bendtige ich fur das Kranken-
haus eine Medikamentenliste?

- Habe ich eine Vorsorgevoll-
macht oder eine Patientenver-
fugung? Bendtige ich diese?
Wer kann mir dabei helfen?

Wir Patientenbegleiter

begleiten Sie!

Wir begleiten Sie ins Kranken-
haus und bleiben bei Ihnen, bis
Sie auf lhrem Zimmer sind. Auch
wahrend lhres Aufenthaltes neh-
men wir uns Zeit fiir Sie. Auf Ihren
Wunsch hin sind wir dabei, wenn
Sie Auskunft mochten von Arz-
ten usw. Wenn Sie es wiinschen,
informieren wir zum Beispiel den
Besuchsdienst und lhre Kreise, die
Sie in Ihrer Hauslichkeit besuchen.

Patientenbegleiter

Mit Ihrer Beauftragung sind wir
an lhrer Seite und bereiten ge-
meinsam lhre Entlassung vor.
Wenn |hre Mobilitat danach noch
eingeschrankt ist, begleiten wir
Sie zur medizinisch verordneten
Nachsorge- oder nachsten Vor-
sorgeuntersuchung.

Auf lhren Wunsch helfen wir |h-
nen, lhren Alltag zu organisieren.
Sollten Sie als Notfall in ein Kran-
kenhaus des KKEL kommen, mit
dem wir eine Kooperation haben,
werden wir mit lhrer Beauftra-
gung vom Krankenhaus benach-
richtig.

Unsere Patientenbegleiter haben
sich auf lhre Begleitung gut vor-
bereitet und die einjahrigen Schu-
lungen mit Zertifikat erfolgreich
abgeschlossen.

Unsere ehrenamtliche Beglei-
tung ist fiir Sie als Patient kosten-
los!

Sollten Fahrtkosten entstehen,
die von der Kasse nicht erstattet
werden, mussen wir Sie bitten,
diese selbst zu tragen.

Unsere Begleiterinnen haben kei-
ne Einsatzfahrzeuge.

Nihere Informationen erhalten
Sie bei den Koordinatorinnen:

Karin Gerbig
Tel.: 02043 206147

Gudrun Miiller
Tel.: 02043 295467

Dorstener Str. 11
45964 Gladbeck
patientenbegleitung@
awo-msl-re.de

In einer groBziigigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

» 120 Einzelzimmer in-13 Wohngruppen
» Kurzzeitpflege * 11 groBzulgige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 / 27 60
Fax 0 20 43 / 27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

EINRICHTUNG FUR SENIOREMN * KURTZEITPFLEGE
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Kooperationsvereinbarung mit dem
Behindertenbeirat

Mit dem Behindertenbeirat haben wir im Dezem-
ber 2015 einen Kooperationsvertrag abgeschlos-
sen. Bisher arbeiten wir ja schon sehr gut zusam-
men, wollen das aber in Zukunft noch verstarken.
Probleme wollen wir gemeinsam bearbeiten und
dabei auch die Erfahrungen und Kompetenzen
beider Rate buindeln. Unser aktuelles Thema ist
die Beschilderung in der City. Die Schilder sind uns
zu hoch angebracht und die Schrift ist zu klein.
Auch bei dem weiteren Ausbau der Innenstadt
werden wir gemeinsam mitarbeiten.

FH

i blomker

Seriods und vertrauensvoll arbeiten viele Makler —
das ist selbstverstandlich — auch fiir uns! Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Verkdufer bei uns keine Provision bezahlen.

Lernen Sie uns kennen — Wir helfen lhnen
gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen.

Blomker Immobilien

S|e mOChteﬂ |hre HegestralSe 188, 45966 Gladbeck
Immobilie verkaufen? T.02043-29 448.30

F. 0 20 43 - 29 448-49
E.info@bloemker-immobilien.de
www.bloemker-immobilien.de

®8s Wir helfen Ihnen gerne dabeil
([ ]
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Der Seniorenbeirat
protestiert beim WDR

Fir viele Senioren ist es am
Samstag selbstverstandlich, um
8.05 Uhr die Sendung , Mitten-
drin — In unserem Alter” einzu-
schalten. In dieser Sendung wer-
den jede Woche aktuelle Themen
fir die alteren Horer besprochen.

Der Sender plant nun, diese Sen-
dung aus dem Programm zu
nehmen. Dagegen hat sich nun
Hans Nimphius mit einem Brief
an den WDR gewehrt.

,Die aktiv an den Themen inter-
essierten Damen und Herren im
Seniorenalter haben kein Ver-
standnis fir das geplante Vor-
haben, diesen wiederkehrenden
Programmteil zu streichen und
fiihlen sich vom Sender dupiert.
Wer so mit Themen fiir Altere
verfahrt, zeigt deutlich, welchen
Stellenwert diese Generation im
WDR einnimmt.*

Das ist ein Ausschnitt aus seinem
Brief an den WDR. Von der Hor-
funkdirektion gab es auch ein
Antwortschreiben, in dem zuge-
sagt wurde, bei der anstehenden

Neuausrichtung des Programms
die Belange der alteren Horer
ausreichend zu berlcksichtigen.

Lob gab es auch vom
Stadtspiegel:

Das Enga-
gement des
Gladbecker
' Seniorenbei-
- rates fiir den
Fortbestand der
WDR-Horfunk-Sendung
,2Mittendrin - - in un-
serem Alter“. Die geplante
Absetzung der Sendung
. hatte ein
- Protest-
- schreiben
. der Glad-
- becker
' Senioren
zur Folge.
4 R Und vom
WDR gab es sogar ein Ant-
wortschreiben. Mal sehen,
ob die Sendung im WDR-
Programm verbleibt.

WDR

Mittendrin

Der
fachméannische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ern&hrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstrimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmoglichkeiten

... und vieles mehr

————
TENZ
|§°s'gsﬁliunum

[T einhom

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60
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Sport fiir bewegte Biirger

Seit seiner Griindung am 7. Marz
1978 ist der SfbB Gladbeck (Sport
fur bewegte Burger, friher: Sport
fiur betagte Biirger) der Verein,
der Lebensraum fiir die dritte Ge-
neration bietet. Er sieht sich als
der Leistungserbringer im Sport
der Alteren und ist soziale Hei-
mat fiir alle dlteren Menschen.
Bewegung, Spiel und Sport, Ge-
sundheit und Lebensstil stehen
dabei im Mittelpunkt.

Bewegt alter zu werden, bedeu-
tet nicht nur sportlich aktiv zu
sein, sondern auch kulturelle
Angebote und Geselligkeit. Wer
beim SfbB Gladbeck mitmacht,
ist nie allein, hat nie Langewei-
le und wird in froher Gemein-
schaft mit jungem Herzen alter.
»Sozialer Altensport® lautet die
Erfolgsformel dieses Vereins. An-
gesprochen werden alle alteren
Menschen in unserer Stadt.

Der ganzheitliche und nachhal-
tige Ansatz des sozialen Alten-
sportes orientiert sich an den Be-
durfnissen der Menschen.

Mit groBer Mehrheit verabschie-
deten die Mitglieder im letz-
ten Jahr ein neues Leitbild und
eine neue Satzung. Die Ausrich-
tung auf ein lebensbegleitendes
Bewegungsangebot  bedeutet
auch ein neues Selbstverstandnis
fur den SfbB.

Und da wird nicht nur im Namen
aus betagt ein bewegt. Vielmehr
wird deutlich, dass der SfbB
sich den Zukunftsanforderungen
stellt: die Verbesserung der Ge-
sundheit durch Bewegung und
Ernahrung. Eine der Kernaufga-
ben ist und bleibt aber der Sport
der Alteren.

Im Mittelpunkt steht das sozi-
ale Miteinander der Mitglieder
und Kursteilnehmer, die sich mit
Fairness und Solidaritat sowie
mit Teamgeist und Toleranz be-
gegnen. Der SfbB bietet lebens-
begleitende, niederschwellige
Bewegungsangebote, vor allem
im Breiten-, Fitness- und Ge-
sundheitssport zum Erhalt oder
Erwerb der Lebensqualitat.

F

GLADBECK

SfbB Gladbeck

Sport fiir bewegte Biirger

Wir bringen Menschen in Bewegung

Er bietet Mobilitat und genera-
tionenubergreifende  kulturelle
und gesellige Angebote.

Bildung, Bewegung, Gesund-
heit fur alle Generationen sind
Grundwerte des Vereins.

Der SfbB Gladbeck beteiligt sich
auch aktiv an wichtigen Hand-
lungsgebieten der Stadtgesell-
schaft: Burgerschaftliches Enga-
gement, Inklusion, Integration,
Partizipation, interkulturelles
und soziales Miteinander, gene-
rationenubergreifende Angebo-
te und demografischer Wandel.
Durch die Neuausrichtung des
Vereins bietet er den Lebens-
raum fur alle Generationen, Ge-
schlechter und Nationalitaten
und er bietet vielfaltige Moglich-
keiten, gemeinsam Bewegung,
Spiel und Sport auszutiben.

Im letzten Jahr haben der Seni-
orenbeirat und der SfbB einen
Kooperationsvertrag  geschlos-
sen. Durch diesen Vertrag wird
die seit Jahren gute Zusammen-
arbeit zwischen SfbB und Se-
niorenbeirat gefestigt und do-
kumentiert. Vor allem steht die
kulturelle Offnung als gemein-
same Strategie weiter im Mittel-
punkt.

Dazu sollen die innerstadtische
Netzwerkarbeit ausgebaut und
das Angebot fur altere Men-
schen, insbesondere Manner
mit  Zuwanderungsgeschichte,
gestarkt werden.

Der SfbB ist anerkannter Stutz-
punktverein ,Integration durch
Sport und Sport fur Menschen
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mit Demenz“. Die bestehen-
den Angebote sollen ausgebaut
werden. Gemeinsam hatte man
bereits vor einigen Jahren das
landesweit beachtete Projekt
»Rollator-Walking“ initiiert, das
gemeinsam mit der AWO durch-
gefuhrt wird.
Fazit: Der SfbB sieht sich auf gu-
tem Weg fir die Zukunft - und
setzt auf weiter zufriedene Mit-
glieder und Kursteilnehmer.
Hartmut Knappmann

www.sfbb-gladbeck.de
Telefon: 02043 64222

Sudoku

ﬂ -~ @([egecﬁenst

’_M

Stefan Horn

Mollerstr. 42 © 45966 Gladbeck
Telefon 02043/6 44 40 » Mobil01 72/8 1279 75

kompetent « erfahren o« zuverlissig

gepriifte Pflegequalitiit!

=
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Wandergruppe on Tour

Im Februar 2016 sind wir mit 16
Personen entlang des ,Huller-
ner Stausees“ bei sehr schonem
Wetter bis nach Olfen gewan-
dert. Eine 7 km lange naturinten-
sive, tierreiche Wegstrecke mit
Umgrabespuren der nahrungs-
suchenden Wildschweine 6ffne-
te sich unseren Blicken. Im Res-
taurant Heidekrug wurden wir
in einem vorzuglich hergerichte-
ten Raum erwartet und konnten
hier preiswert und gut essen.
Nach der Erholungspause ging es
wieder 7,5 km an Hullern vorbei
bis zur Bushaltestelle ,Heimings-
hof. Die Gruppe bewertete
die Tour als eine der schonsten
Winterwanderungen. Wandergruppe

Termine

Dienstag, 24. Mai :

Rhade-Schermbeck "S- s

Treffpunkt: Bahnhof-West,
9.30 Uhr

Dienstag, 28. Juni

Ambulante Kranken- und Alfenpflege Uberraschungstour
Treffpunkt: Bahnhof-West,

Horst Schipper 9.30 Uhr

Karten sind im Vorverkauf
erhaltlich (7,00 Euro), 12 Tage
vorher im Fritz-Lange-Haus
(donnerstags).

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger
fr Andsthesie- und Intensivmedizin

Hegestrale 43 - 45966 Gladbeck e
Telefon (O QOSS%dQVQ?O?M% )Tegie}fgx} CSO7§O 43) 221 24 Doris Kauls, Anneliese Hitzing,

Hans Nimphius
Zulassung aller Kassen Informationen:
Tina Drendel, Telefon: 99 2775
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Sicherheit mit dem Rollator

Fir viele von uns ist der Rollator
ja unentbehrlich um sicher un-
terwegs zu sein.

Wie sicher ist Ihr Rollator denn
zur Zeit?

Funktionieren die Bremsen und
sind alle Schrauben sicher ange-
zogen? Benotigen Sie Tipps zum
Zubehor fiir den Rollator wie ei-
nen Regenschirm oder Einkaufs-
korb?

Alle Fragen rund um lhr Lieblings-
gefahrt wollen wir gemeinsam
besprechen. AuRBerdem wird Ihr
Rollator einer technischen Kont-
rolle unterzogen.

Das ist naturlich kostenlos — wie
immer beim Seniorenbeirat.

Unser Partner bei dieser Aktion
ist die Mannschaft der rebeq,
die auch die Fahrradstation am
Bahnhof West betreibt.

Bei dieser Gelegenheit haben Sie
auch die Moglichkeit, im Fritz-

Lange-Haus zu fruhstiicken.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
am

16. Juni 2016

von 9.00 bis 11.00 Uhr

im Hof des Fritz-Lange-Hauses,
Friedrichstr. 7 (bei Regen im Saal).

FH

Im ndichsten Jahr wird endlich auch das Fritz-Lange-Haus barrierefrei um-
gebaut. Die Treppe wird durch eine Rampe ersetzt und hinter dem Haus

wird ein Fahrstuhl angebaut.

) Geschichten
&
uc Ipp ! Anekdoten
|

Gladbeck - vor und
hinter den Kulissen
von Brigitte Vollenberg.

Geschichten und Anekdoten aus
unserer Stadt sind in diesem
Buch gesammelt. Als Gladbecker
erkennt man vieles wieder, was
so in den 60oer/70er/80er Jahren
hier passiert ist. Es sind die Zei-
ten, als es hier noch 173 Kneipen
gab (1968) und bis zu 7 Kinos.

Die Geschichten sind zum Schmunzeln und man erinnert sich
auch an seine eigenen Geschichten.

Das Buch eignet sich sehr gut als kleines Mitbringsel.
Wartberg Verlag, 11,00 Euro

U
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Das Seniorenbiiro Nord stellt sich vor

Das Seniorenbiiro Nord auf der
Feldhauser Stralde 243 im Stadt-
teil Zweckel wurde im Herbst 2om
im Rahmen des PiA-Projektes
eroffnet. PiA steht fir Partizipati-
on im Alter, was so viel bedeutet
wie , Teilhabe am Leben fiir altere
Menschen®. Die am Projekt betei-
ligten alteren Menschen hatten
den Wunsch bzw. die Notwen-
digkeit gesehen, eine Anlaufstel-
le im Stadtteil fur die Zweckeler
Senioren/Innen zu schaffen.

Die Hauptaufgaben des Senio-
renburos Nord sind Beratungs-

und Informationsleistungen so-
wie der Aufbau und die Pflege
eines Netzwerkes fiir eine ehren-
amtliche Nachbarschaftshilfe.

Fir unabhangige Beratungsleis-
tungen im Seniorenbiro Nord
stehen neben der Seniorenbera-
tung Gladbeck mittlerweile viele
Kooperationspartner wie die Ar-
beiterwohlfahrt (AWO), der Ca-
ritasverband, das Deutsche Rote
Kreuz, der Evangelische Betreu-
ungsverein, der SKF, das Diako-
nische Werk, der Knappschaft-
salteste, die IGBCE, die Malteser,

. Seniorenburo G |

-

ein Schiedsmann, der Senioren-
beirat (Intern@tto), und der Ver-
ein ,Sport fiur bewegte Biirger”
(SfbB) zur Seite. Die Zahl der
Kooperationspartner ist in den
vergangenen Jahren stetig ge-
wachsen, so dass sich auch
das Angebot kompetenter Be-
ratungsleistung standig erwei-
tert hat. Beraten wird u.a. zu
den Themen Pflege, Wohnen im
Alter,

Demengz, Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht, Hausnotruf,
Essen auf Radern, Nachbarschafts-
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v.l.n.r. Bernhard Brokamp, Angela Klar, Helga Weiland, Stephanie Janus, Robert Harler
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hilfe, Streitschlichtung, Hilfe und
Entlastung im Alter... Dabei hel-
fen die Beraterlnnen auch gerne
beim Ausfillen von Antragen.

Ubrigens stehen die Beratungs-
leistungen nicht nur Seniorinnen
und Senioren, sondern auch de-
ren Angehorigen zur Verfluigung.

Im Seniorenbiiro Nord wird aber
nicht nur beraten und informiert.
Dort kann auch kostenglinstig
gefruhstiickt werden. Computer-
kurse sind im Angebot, es wird
geklont, gesungen, Skat gespielt
und Filme zum Thema Bergbau
geschaut. Daruber hinaus finden
uber das Jahr verteilt auch Aus-
stellungen und gesellige Veran-
staltungen statt. Wenn Sie als
Seniorln Beratung oder Unter-
haltung wiinschen, schauen Sie
doch einmal wahrend der Off-
nungszeiten bei uns herein oder
rufen Sie uns an.

Suchen Sie uns auf, wenn Sie
als Zweckeler Seniorln Hilfe im
Haushalt oder bei kleineren
Handwerkstatigkeiten wie zum
Beispiel das Auswechseln einer
Gluhbirne oder das Aufhangen
eines Bildes bendtigen, wenn Sie
eine Begleitperson fur Arzttermi-
ne, zum Einkauf oder einfach nur
fur einen Spaziergang brauchen.
Wenn Sie jemanden suchen, der
Ihnen etwas vorliest oder etwas
mit Ihnen spielt.

Melden Sie sich, wenn Sie alte-
ren Menschen ehrenamtlich im
Rahmen der Nachbarschaftshilfe
helfen wollen. Ehrenamtliche
Helfer sind bei ihrer Tatigkeit
uber eine Versicherung des
Landes NRW versichert und wer-

den von hauptamtlichen Mit-
arbeiterlnnen unterstiitzt. Jede
Hilfe macht das Leben der alte-
ren Menschen lebenswerter.

Weitere Hilfsangebote sind wiin-
schenswert. Wir sind auch fur
Anregungen dankbar.

Bis bald im Seniorenbiiro Nord.

So konnen Sie uns erreichen:

Seniorenbtiro Nord

Feldhauser Str. 243

45966 Gladbeck

Tel.: 020 43/3188 517

E-Mail: seniorenbuero-nord@
gelsennet.de

Dann konnen Sie uns erreichen:

Morgens:
Montag bis Donnerstag
10.00 —12.00 Uhr

Nachmittags:
Montag bis Freitag
14.00 —16.00 Uhr

Mittwochs
16.00 —18.00 Uhr

Intern@tto
Jeden 2. Und 4. Sonntag
Klon-Café ab 15.00 Uhr

Weitere Termine erfragen Sie
bitte im Seniorenbiiro Nord.

Ulrich Hauska

L

N

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst
fur Gladbeck und Umgebung

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
I Bei uns sind Sie richtig!
Thomas Cramer

Rentforter Str. 7 - 45964 Gladbeck
Tel.: (020 43) 4 61 07 - Fax: (0 20 43) 4 61 76
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el ir sagen DANKE!

Das S = i
UPER-Team vom Fritz-Lange-Haus — mit ihnen wird jedes Fest

FritZ' La n ge _ ein Erfolg. Dafiir sagen wir Danke.
Haus

P
| )

| ) f
’ - .
¥ - - \ ; ‘
1 r .- s V. B
. : —_ | P =2
‘ . y - ci - <

v.l.n.r.: Tina — Angela - Rita — Uschi — Heike — Cemile — Stephi

Fl‘u h I in g s I i e d D!'e Luft ist blau, das Tal ist griin
die kleinen Maienglocken bliihn’
und Schliisselblumen drunter;

J‘ <) J‘ der Wiesengrund ist schon so bunt
und malt sich tdaglich bunter.

Sehr gut bestiickt ist unser Bu-
cherregal im Fritz-Lange-Haus.

55 is’F wirklich fur jeden etwas
zjbz’ir\:ﬁ? Rosdamltjtnde Pilcher bis j J
e i ki Drum komme, wem d i
| . . er Mai gefal
nen. Das Ausleihen ist kostenlos -r J‘ e e VI;‘Z{G :
und Gottes Vatergiite

Ludwig Holty (1748 - 1776)

ebbbadedd

\ Das Gasthaus ALTE POST auf einen Blick:
Im alten Postgebéude der Stadt Gladbeck bietet

\ Ihnen das Gasthaus »Alte Post“ ein 3-Sterne-
Hotel mit 18 Einzel- und Doppelzimmern, einem
gemiitlichen Restaurant und Gastronomie.

| Selbstverstindlich barrierefrei ausgestattet und

| mit Behinderten-WC.

. Fur Feiern und Schulungsveranstaltungen bieten

wir mehrere geschlossene Riumlichkeiten fiir

\ bis zu 50, bis zu 70 oder fiir bis zu 130 Giste.

\ Hotelausstattung: Zimmerausstattung:
\ _ kostenlose Parkpldtze - Schreibtisch/Telefon/ TV
- Aufzug im Haus _ Badezimmer mit Dusche

- Fax und Farbdrucker - Nichtraucherzimmer
_ Haustiere erlaubt _ Kinderbett verfiigbar

Rezeptionszeiten: Wir akzeptieren:
Téglich von 6.30 Uhr bis 23.00 Uhr @ s
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Neue Notfallkarte

Herausgegeben vom:

ERATUNGS- UND
I NFOCENTER
FLEGE

11 x im Kreis Recklinghausen
Wir beraten kostenlos und tragerunabhangig!
BIP bei der Stadtverwaltung in Gladbeck:
‘® 02043-992774 und 02043-992773
www.kreis-re.de [@ st

Das Beratungs- und Informa-
tionszentrum Pflege (BIP) des
Kreises Recklinghausen hat eine
Notfallkarte fur Menschen ent-
wickelt, die zu Hause einen An-
gehorigen pflegen. Der oder die
Pflegende ist nicht davor gefeit,
dass ihm unerwartet etwas zu-
stoRRt. Das kann ein Unfall oder
auch ein Zusammenbruch au-
Berhalb der eigenen vier Wande
sein und moglicherweise weif}
dann niemand, dass sich zu Hau-
se noch ein pflegebediirftiger
Mensch aufhalt.

Um eine solche Situation zu mi-
nimieren, hat man sich beim
Kreis Recklinghausen etwas ein-
fallen lassen: die sogenannte
Notfallkarte fiir Menschen, mit
einer pflegebedirftigen Person
im Haushalt. Diese Karte ist ab
sofort in den Raumlichkeiten der
stadtischen  Seniorenberatung
im Fritz-Lange-Haus Friedrich-
straRe 7 erhaltlich.

Diese neue, in Scheckkarten-
form gestaltete Karte kann un-
ter Umstanden Leben retten und
Schlimmeres verhindern. Der
oder die Pflegende sollte sie im-
mer bei sich tragen, in der Brief-
tasche oder im Portemonnaie,
am besten zusammen mit der

Notfallkarte +

dort

Krankenkassenkarte, weil
Arzt oder Rettungssanitater im
Notfall nach Personalien suchen
und dann einen Hinweis auf den

zu pflegenden Angehorigen er-
halten. Die Karte sollte alle wich-
tigen Hinweise uber den zu Pfle-
genden sowie Kontaktpersonen,
aber auch (ber verschriebene
Medikamente enthalten.

Info: 02043/992775
Ulrich Hauska

@E’W,&@M/‘M

nlch’r nur auf den ersten Blick

%WW

® Sehscharfenbestimmung

® Computer gestutzte Brillenglasanpassung

® Auswahl per Bildschirm

® Brillenglas-Vertraglichkeitsgarantie
® Brillenversicherung inklusive
o MA
® Mitglied der @ mit Gber 1500 Partnern
® Brillen-ABO ohne Zinsen und Gebuhren
...wir sehen uns!
Tel: 02043 / 65557 - HochstraBe 43 - Gladbeck

Kein Witz

Am Krankenhaus sehe ich einen
Mann, der Geld in das Telefon
einwirft — aber den Horer nicht
in der Hand hat. Ich frage |hn
ob er telefonie-

ren mochte. Er
schaut mich ganz
entgeistert  an
,Nein — ich will
nur einen Park-
schein ziehen...“
Ich gab ihm den
Tipp es doch mal
am Parkschein-
automat zu ver-
suchen. Er nahm
den Tipp an, zog
einen Parkschein
und legte diesen
in sein Auto.

Mit dem mochte i
nicht mitfahren..............

FH

=
%

R

RODENSTOCK

Impression FreeSign®
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Der Euro-WC-Schliissel

Der Club fur Behinderte und ih-
rer Freunde Darmstadt e.V. (CBF)
entwickelte und setzte 1986
das Konzept zum einheitlichen
Schliissel fur Toiletten um. Der
CBF ist darauf bedacht, dass die
Schliissel nur Menschen mit ei-
ner Behinderung ausgehandigt
werden, die auf behinderten-
gerechte Toiletten angewiesen
sind.

Man kann den Schliissel nur er-
halten, wenn man einen Schwer-
behindertenausweis hat, mit den
Merkzeichen aG, B, H, BL.— G und
70% aufwarts.

Bei Bestellung des EURO-WC-

Schliissels muss eine Kopie des

Schwerbehindertenausweises

mit eingeschickt werden. Die

Preise sind

« 15 Euro fur einen EURO-Toilet-
tenschliissel oder

« 20 Euro fiir den Schliissel und
das Verzeichnis ,Der Locus”.

Im ,Locus“ sind ca. 6700 WC’s

in ganz Europa aufgefihrt.

Informationen:
www.cbf-darmstadt.de

Tel.: 0 6151/81 220

CBF Darmstadt e.V., Pallaswiesen-
str. 123 a, 64293 Darmstadt

Behinderten-Toiletten
in Gladbeck:

Stadtmitte: altes Rathaus,
Marktplatz, Busbahnhof
Oberhof, Alte Post (fiir Gaste)

Wittringen: Warmhaus
fur die Vogel am Spielplatz

Friedhof: Brauck und Rentfort

FH

Termine im
Elisabeth-Brune-
Zentrum

Tanzcafe: 15.00 —16.30 Uhr
28. Mai /18. Juni / 30. Juli

Frithschoppen:
10.00 —12.00 Uhr
5.Juni /10.Juli / 7. August

Sommerfest: 1. Juli 2016
14.00 —17.00 Uhr

FH

Wir bieten lhnen Stationéare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 o 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Gesprache
am Kamin

Wir laden Referenten zu den
verschiedensten Themen ein,
horen ihren Vortrag und disku-
tieren dartiber. Jeder ist einge-
laden, an den Gesprachen teil-
zunehmen. Der Eintritt ist frei.
Beginn ist jeweils um 18.00
Uhr.

Wir treffen uns im Martin-Lu-
ther-Forum, Buersche Str. 38.

Informationen:
Renate Philipp, Tel.: 62865
Dienstag, 12. April
Lebenslanges Lernen
Bericht einer Teilnehmerin am
Studiengang des Vereins zur
Forderung des Studiums in
fortgeschrittenem Alter an der

Uni Essen.

Referentin: Helga Walter

Dienstag, 3. Mai

Ausstellung von
Harald BIRCK

Sehen, erfahren, genief3en

Referentin: Doris Vogeler

Fahrdienst fliir Menschen
mit Behinderung

Die Caritas in Gladbeck
bietet einen Beforde-
rungsdienst an, der tag-
lich—auch am Wochen-
ende — genutzt werden
kann. Pro Fahrt ist eine
Dienstleistungspauschale von 27,50
Euro zu zahlen. Diese Pauschale
beinhaltet das Abholen aus der
Wohnung, das Einladen und Be-
festigen des Rollstuhls, sowie die
ersten 5 Besetzt-Kilometer. Jeder
weitere Kilometer kostet 1,80 Euro.

Unter bestimmten Voraussetzun-
gen ubernimmt das Sozialamt die
Kosten.

Informationen:

CARITAS

Tel.: 0 20 43/27 91 27

E-Mail:
klaus.nietz@caritas-gladbeck.de
www.caritas-gladbeck.de
(Fahrdienst)

FH

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

und Dienstleistungen erméglichen wir es
Ihnen, trotz Pflegebedirftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in lhrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmagliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und
Geborgenheit.

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an.
Wir helfen lhnen gerne weiter.

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten Wir verfiigen iber

® zwei Seniorenzentren
Johannes-van-Acken-Haus
St.-Altfrid-Haus

® Kurzzeitpflegepldtze

® Tagespflege

* Ambulante Dienste

® Seniorenberatung

® Seniorenwohnungen

® Essen auf Radern

Caritas in Gladbeck *
o
cantas

Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Rentforter Str. 30 - 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-00

Seniorenzentrum - St.-Altfrid-Haus
Auf'm Kley 5 - 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

Caritasverband Gladbeck e. V. - Kirchsir. 5 - 45864 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 - www.caritas-gladbeck.de

U
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Neues Team
im Fritz-Lange-
Haus

Am 04.03. hatten die Damen llona Dunder,
Bernada Bardynski und Brigitte Jager
»Dienstbeginn“im Fritz-Lange-Haus. Etwas
aufgeregt bereiteten sie den Saal fiir die Gaste vor Warum eigentlich Pﬁngsten?
und stellten Kaffee, Kuchen und Brotchen bereit. Die
Stammbesucher freuten sich, dass es nun auch am
Freitag wieder regelmalRig die Moglichkeit zum
Klonen, Spielen und Kaffeetrinken gibt. Aber auch
»Neue® sind herzlich eingeladen, freitags ab 15 Uhr
zum gemutlichen Beisammensein in das FLH zu kom-
men. FH

Dass Pfingsten als religioser Feiertag gilt, ist
ja bekannt, aber die wenigsten wissen, dass
sich das Wort Pfingsten aus dem Griechischen
ableiten lasst und ,der fiinfzigste Tag“ be-
deutet. Gemeint ist damit der finfzigste Tag
nach Ostern. Ein festes Datum gibt es fur die-
sen gesetzlichen Feiertag nicht. Er richtet sich
danach, auf welchen Tag Ostern fallt. Von
Region zu Region gibt es sogar verschiedene
Pfingstbrauche. So werden in Deutschland,
zum Beispiel in der Liineburger Heide Pfingst-
baume gepflanzt und in Mecklenburg die be-
rihmten Pfingstochsen geschmiickt.

Losung: Sudoku

(&)
F
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Wollen Sie gerne in Gladbeck, Bottrop oder Dorsten
wohnen? VIVAWEST bietet Ihnen die passende
Wohnung dazu. Und damit sich jeder bei uns

zu Hause fiihlt, stehen wir unseren Mietern nicht

nur in unserem Kundencenter in der Dickebank 1
zur Verfligung, sondern investieren auch
kontinuierlich in Modernisierungen.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.

Kundencenter Bottrop

Dickebank 1

46238 Bottrop \

Tel.: 02041 70646-0 d

www.vivawest.de I N Wohnen, wo das Herz schlagt.
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Stadtradeln Gladbeck

Auch dieses Jahr findet wieder
das Stadtradelnin Gladbeck statt.
Zu diesem Anlass startet auch
der Seniorenbeirat 2 Aktionen:

Dienstag, 31.05.2016:
»Senioren on Tour“

Treff: 12 Uhr, Nordpark/Talstr.,
Strecke: ca. 30 km

Ziel: Herten-Scherlebeck,
Brunnenhof mit Einkehr
Abschluss: Fritz-Lange-Haus
mit Einkehr

Teilnahme kostenlos, keine

Tanztee im
Blirgerhaus

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher fin-
den den Weg zum Birgerhaus Gladbeck-Ost,
um dort das Tanzbein zu schwingen. Bei Kaffee
und Kuchen, netten Gesprachen und Live-Musik
konnen hier schone Stunden verbracht werden.
Der Eintrittspreis von 6,00 Euro beinhaltet auch
Kaffee und Kuchen. Der Tanztee beginnt um
15.00 Uhr und endet um 18.00 Uhr.

Ndhere Informationen gibt es bei Dagmar Woll-
schldiger-Musiol, Telefon: 99 26 81.

Sonntag, 3. April » Sonntag, 5. Juni

Anmeldung erforderlich
Leitung: Klaus Trost

Samstag, 25.06.2016

,»Sicherheit fiir Senioren beim
Radfahren*

Treff: 10 Uhr Fritz-Lange-Haus

im Hof

Ziel: Rundfahrt durch die Stadt,
Halt an Problemstellen mit Erlaute-
rungen von sachkundiger Fihrung.
Leitung: Thomas Ide
Anmeldung: Teilnehmerzahl
begrenzt, Mitfahrt kostenlos

Anmeldung ab 01.06.:
Tina Drendel, Tel. 992775

15.00 Uhr: @ RKEHRS
Fritz-Lange-Haus ﬂ‘g‘%
Auffrischung der

Theorie und Diskussion

zum Thema:

,Fahrradfahren in Gladbeck“
mit der Gladbecker Verkehrs-
wacht (Klaus-Dieter Parma)
Teilnahme kostenlos,
keine Anmeldung erforderlich

FH

Beratung und Hilfe zu den Themen:

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Nordrhein-Westfalen e.V.

AR NENE NN

Schwerbehindertenrecht
Opfer von Gewalttaten
Kriegs- und Wehrdienstopfer
Rentenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Arbeitsunfall
Sozialversicherung

v’ Hinterbliebenenrecht

Informationen: Giinter Hacker
Tel: 02043 786098
ghacker@ gelsennet.de

L

\



rrrrrrrrrrrrr der Stadt Gladbeck

SEN I l"" OHR

far

Z eitungyg

S enioren

Informationen:

www.seniorenbeirat-gladbeck.de

Beratung und Informationen des
Seniorenbeirates:

Donnerstag von 10.00 —11.00 Uhr
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7

eniorenbeirat - Stadt Gladbeck
NI OHR

SeniOhr
Kann auch im Internet gelesen
werden:
www.seniorenbeirat-gladbeck.de

Titelbild: Gymnastikgruppe SfbB
Heft 89 / April

Gemeinsames Friihstiick:
Klon-Cafe:
Singkreis:

Computerberatung
fiir Senioren:

[ r
AVE n/‘/tto

PC-Training fiir Senioren 50+
Fritz-Lange-Haus

Friedrichstr. 7 « 45964 Gladbeck
Tel. 0 20 43/99 27 77

Offnungszeiten:

Di.: 10.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

Do.:10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Seniorenbiiro Nord
Feldhauser Str.349,Tel.: 318 8517
Mi.:16.00-18.00 Uhr

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht:

Bergbaufilme REVAG Geschichtsverein:

Lauftreff:

Jeden Donnerstag, 15.00 Uhr,
Treffpunkt: Sportplatz
Adler-Ellinghorst

Info: Brigitte Kafka, Tel.: 2 53 82

Radtouren light:
Jeden Dienstag, 12.00 Uhr
Treffpunkt:

TalstraRe am Nordpark
Info: Klaus Trost, Tel.: 6 46 1

Boule:

Jeden Mittwoch 10.00 —12.00 Uhr,
Kotten-Nie, Biilser Str. 157

Info: Rudi Lach, Tel.: 6 36 81

Senioren-Friihstiick:
Jeden Donnerstag 8.00 —11.00 Uhr,
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7,
Info: Anneliese Hitzing,

Tel.: 676 57

Seniorenschwimmen:
Verschiedene Termine
Info: Frau Grohler, Tel.: 6 33 46

Kiper -

chlagheck

Bestattungen
seit 1902

Rentforter Str. 9
45964 Gladbeck
www.kueper-schlagheck.de

Tag und Nacht: “@™ 2 27 83

o

Woussten Sie schon...
dass Sie Ihre Kinder spater nicht belasten, wenn
Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen?

=
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Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die tiber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de ..
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d bECk.





