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Nendza und Wilfried Menke end-
lich auch neue Mitarbeiter für 
unsere SeniOhr gewonnen. Das 
Titelbild hat mein Schulfreund 
Manfred Pillath „erschaffen“. Wir 
freuen uns auf die Zusammen-
arbeit mit den „Neuen“ und be-
danken uns für ihre Mitarbeit.

Nach dieser Devise setzte sich 
mein Vorgänger Rolf Kauls für 
die Menschen in Gladbeck ein. 
Diesen Weg verfolgen wir na-
türlich auch weiterhin im Seni-
orenbeirat. Dafür soll auch das 
„Mehrgenerationenbild“ stehen, 
welches den Titel dieser Ausgabe 
ziert. 

Mit dem Jugendrat haben wir 
am 09.05.2016 einen Koopera-
tionsvertrag abgeschlossen, um 
noch enger zusammen zu arbei-
ten. Das Verständnis zwischen 
den Generationen soll weiterhin 
durch gemeinsame Aktionen ver-
stärkt werden. Eine gemeinsame 
Fahrradtour haben wir schon ab-
solviert und den 10jährigen Ge-
burtstag gemeinsam gefeiert. 
Bei der Lösung von Problemen 
im Stadtbereich arbeiten wir eng 
zusammen, denn Jugendliche 
gehen ein Problem anders an als 
Senioren – und so kommt man 
gemeinsam besser zum Ziel. 

Noch ein Zitat vom Rolf: „Alles 
was wir für einen Senior mit Rol-
lator verbessern, hilft auch der 
jungen Mutter mit ihrem Kinder-
wagen.“

Die Zusammenarbeit mit dem 
Behindertenbeirat ist auch in-
tensiver geworden. Wir infor-
mieren uns gegenseitig über die 
anstehenden Themen und ver-
suchen gemeinsame Lösungen 
zu fi nden. Es gibt in beiden Bei-
räten erfahrene Mitglieder, die 

die verschiedensten berufl ichen 
Hintergründe haben und diese 
Kompetenzen nutzen wir. Wir 
haben den Beirat beraten, auch 
in Brauck einen Seniorenbus zum 
Friedhof einzurichten. Bei unse-
rer Aktion zum Rollatortag wur-
den wir vom Behindertenbeirat 
tatkräftig unterstützt.

Unsere sportlichen Aktivitäten 
wollen wir in der Zusammenar-
beit mit dem Sport für bewegte 
Bürger ausweiten. Bei der Ge-
nerationenwoche des SfbB sind 
wir bei gemeinsamen Veran-
staltungen mit Kindern und Ju-
gendlichen aktiv. Am 25.04.2016 
konnten wir gemeinsam mit 
dem Stadtsportverband in Berlin 
einen Preis abholen, für vorbild-
liche Zusammenarbeit zwischen 
den Partnern.

Man kann damit erkennen, dass 
wir die Kooperationsvereinba-
rungen aktiv leben und nicht ein-
fach nur abschließen.

Da wir bei der guten Zusammen-
arbeit sind, dürfen wir einen sehr 
wichtigen Partner nicht verges-
sen. Bei den Vorbereitungen für 
die Aktion „Freiwillige Führer-
scheinabgabe“ haben wir wieder 
einmal gemerkt, wie aktiv und 
bereitwillig die Mitarbeiter un-
serer Stadtverwaltung uns jeder-
zeit unterstützen.

Nach vielen Jahren haben wir
mit Ulrike Biernath, Sieglinde 

Friedhelm Horbach
Vorsitzender
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Gleich zwei angenehme „Ver-
pfl ichtungen“ hatten wir vom 
Seniorenbeirat am 09.05.2016.

Mit dem Jugendrat der Stadt 
Gladbeck haben wir einen Ko-
operationsvertrag unterzeichnet.
Die Unterschriften leisteten Vera 
Deffte (Kinder- und Jugendbe-
auftragte der Stadt) und Fried-
helm Horbach (Seniorenbeirat). 
Bürgermeister Ulrich Roland und 
der 1. Beigeordnete Rainer Wei-
chelt schauten uns interessiert 
über die Schultern, denn auch ih-
nen ist die Zusammenarbeit sehr 
wichtig.

Wir hatten aber noch mehr Gäs-
te, die wir begrüßen konnten. Seit 
vielen Jahren haben wir einen 
sehr aktiven Informationsaus-

tausch mit dem 
Seniorenrat in 
Schwechat/Ös-
terreich. Eine 
Delegation war 
4 Tage bei uns 
zu Besuch und 
g e m e i n s a m 
wurden ver-
schiedene Ein-
richtungen be-
sichtigt. Ein Ziel 
war die DASA in 
Dortmund, wo 
wir uns speziell 
über die aktu-

ellen Entwicklungen und Hilfs-
mittel in der Gesundheitspfl ege 
informierten. In der Fiedler-Stif-
tung in Mülheim 
wohnen rund 600 
Personen in den 
verschiedensten
Wohnformen zu-
sammen.

Es gibt Mietwoh-
nungen für Fa-
milien, betreutes 
Wohnen, Demenz-
betreuung und 
auch Senioren, die 
selbstständig in ih-
ren Wohnungen le-
ben.

Die Zusammenar-
beit mit dem Ju-

gendrat beginnt natürlich nicht 
erst jetzt mit dem Vertragsab-
schluss. 

Schon seit Jahren wurden gemein-
same Veranstaltungen durch-
geführt, damit die Generationen 
sich untereinander besser kennen 
lernen. Bei der Generationenwo-
che des SfbB im September wer-
den wir gemeinsam ein Bouletu-
nier auf der Bahn am Kotten Nie 
abhalten. Ideen sind noch reich-
lich vorhanden und die Bereit-
schaft beider Seiten miteinander 
etwas zu unternehmen ist nach 
wie vor sehr groß.

fh

Walter Steiger (Schwechat)
Friedhelm Horbach (Gladbeck)
nutzen jede Gelegenheit zu
konstruktiven Gesprächen.

Unterzeichnung im Rathaus
Foto: Karinger
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Sie suchen eine neues Zuhause?  
Wir haben das passende Angebot für Sie.  
Zugeschnitten auf Ihre Bedürfnisse bieten  
wir attraktive Wohnungen zur Miete und 
zum Kauf. Provisionsfrei.

Die Deutsche Annington Immobilien Gruppe 
gehört mit über 210.000 vermieteten und 
verwalteten Wohnungen zu den führenden 
deutschen Wohnungsunternehmen. 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern. 

Tel.: 0234 414700-60 

Deutsche Annington Kundenservice GmbH
Postfach · 44784 Bochum
www.deutsche-annington.com

Seniorenfreundliche Wohnungen
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Die Damen und Herren, die
als Patientenbegleiter arbeiten 
möchten, benötigen eine um-
fangreiche, fachliche Ausbildung 
für ihre wichtige Arbeit. Wir gra-

tulieren ganz 
herzlich zum 
Erhalt ihrer 
Zertifi kate und 
wünschen viel 
Erfolg:
Astrid Brenner, 
Ulrike Freiheit, 
Uwe Pferde-
hirt, Achim Ro-
dewald, Heidi 
Schulte, Doris 
Schulz, Ange-

lika Schulz und Wolfgang Wal-
lesch.

Bürgermeister Roland unter-
strich durch seine Anwesenheit 

die hohe Bedeutung der Arbeit, 
die von den Patientenbegleitern 
geleistet wird. Zudem wurden sie 
am 11.06. mit einem Ehrenamts-
preis ausgezeichnet – wir gratu-
lieren ganz herzlich und bedan-
ken uns für euren Einsatz.

fh



Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:Eine Alternative zum Pfl egeheim:
Freie und selbstbestimmte
Demenzwohngemeinschaft

Nichts ist besser für von Demenz 
betroffene Menschen, als in ihrem 
gewohnten Umfeld, Zuhause im 
Kreise ihrer Lieben, Fürsorge und 
Pfl ege zu fi nden. Doch meist über-
steigt diese Belastung im Verlauf 
der Krankheit irgendwann die Kräf-
te der Angehörigen. Dann ist ein 
Wechsel in eine professionell ge-
führte Versorgung unvermeidlich.
Eine Demenz-Wohngemeinschaft 
ist eine Alternative zum Pfl ege-
heim, die zudem die Lebensqua-
lität der Betroffenen fördert und 

erhält. In einer solchen Wohnge-
meinschaft können die Mieter ihre 
individuellen Lebensweisen beibe-
halten.
„So lange selbständig wie mög-
lich“, lautet das Credo von zwei 
Wohngemeinschaften, die seit 
2015 auch in Gladbeck-Zweckel in 
der Hammerstr. eingerichtet wur-
den. Es sind Einheiten, die jeweils 
von 7 bzw. 6 Personen genutzt 
und bewohnt werden. Jedem Be-
wohner steht ein Einzelzimmer zur 
persönlichen Nutzung mit entspre-
chender Betreuung zur Verfügung. 
Dieses kann vom Mieter individuell 
mit seinen persönlichen Möbelstü-

cken ausgestat-
tet werden. Die 
Wohnungen ver-
fügen über ver-
schiedene Bäder 
mit Dusche und/
oder Badewan-
ne. Außerdem 
existieren Ge-
meinschaftsräu-
me zum gemein-
samen Kochen, 
Speisen und zur 
Kommunikation. 
Je nach Lage, ob 
Erdgeschoß oder 
O b ergeschoß, 
sind Personen-
aufzüge oder ein 
barrierefreier Zu-
gang vorhanden.

Eine Demenz-
wohngruppe ist 
also ein „norma-
les“ Zuhause für 
von einer De-
menz betroffene 

Personen mit ständiger Anwesen-
heit ambulanter Pfl egekräfte. Das 
Leben bleibt an den Anforderungen 
des normalen Alltags orientiert. Es 
wird gekocht, einkaufen gegangen, 
aufgeräumt, Wäsche gewaschen, 
fern gesehen, Besuch empfangen, 
geweint und gelacht, sich gemocht 
und auch mal gezankt. Der Mensch 
mit Demenz, der nicht mehr allein 
leben kann, erhält innerhalb der 
Senioren-WG also ein Zuhause, das 
an seine vertrauten und gewohn-
ten Lebensmuster anknüpft. Der 
Unterscheid zu seinem bisherigen 
Zuhause ist, dass all dieses in ei-
ner kleinen Gruppe passiert und 
von besonders geschulten Pfl ege-
kräften Tag und Nacht begleitet, 
geplant oder bei zunehmender 
Pfl egebedürftigkeit übernommen 
wird.
Der Vermieter stellt in diesem 
Konzept die Wohnräume zur Ver-
fügung, an der Pfl ege ist er nicht 
beteiligt. Die Mieter, deren Ange-
hörige oder Betreuer können also 
selbst die für ihre Betreuung not-
wendigen Dienstleister organisie-
ren.
Die Angehörigen können ihre 
Mutter/Vater so oft, wann und
solange sie möchten besuchen 
und haben weiterhin die Mög-
lichkeit, Verantwortung zu über-
nehmen. Dies können sie z.B. durch 
Entscheidungen bei der medizi-
nischen Versorgung, durch Mit-
gestaltung des Lebensstils in der 
WG und in der Tagesgestaltung 
des Angehörigen. Sie bleiben wei-
terhin zuständig für die fi nanziellen 
Angelegenheiten sowie für die An-
tragstellung bei den verschiedenen 
Kostenträgern. Hier können sie auf 

Wollen Sie gerne in Gladbeck, Bottrop oder Dorsten 
wohnen? VIVAWEST bietet Ihnen die passende 
Wohnung dazu. Und damit sich jeder bei uns
zu Hause fühlt, stehen wir unseren Mietern nicht
nur in unserem Kundencenter in der Dickebank 1
zur Verfügung, sondern investieren auch
kontinuier lich in Modernisierungen.
Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.

Kundencenter Bottrop
Dickebank 1
46238 Bottrop
Tel.: 02041 70646-0
www.vivawest.de

Wohnen, wo das 
Herz schlägt.
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Thomas Cramer
Rentforter Str. 7 · 45964 Gladbeck

Tel.: (0 20 43) 4 61 07 · Fax: (0 20 43) 4 61 76
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die langjährige Erfahrung der Pfl e-
gedienste zurückgreifen.
Die Kosten in einer solchen Wohn-
gemeinschaft setzen sich wie folgt 
zusammen:
Miete, Nebenkosten (Strom, Tele-
fon, Heizung) evtl. Haftpfl icht und 
Hausratversicherung,
Lebenshaltungskosten/Haushalts-
geld, Individuelle Pfl egekosten.
Lebensunterhalt, Miete und Ne-
benkosten werden über die Rente 
fi nanziert. Reicht diese nicht aus, 
kann hierfür Sozialhilfe beantragt 
werden. Die individuellen Pfl ege-
kosten werden wie folgt fi nanziert:
1. aus der Pfl egeversicherung
 (je nach Pfl egestufe)
2. die Behandlungspfl ege von
 der Krankenkasse (je nach
 Verordnung des Hausarztes)
3. durch Rente, andere Ein-
 nahmen (z.B. Miete oder
 Vermögen)
Wenn Punkt 3 nicht in Betracht 
kommt, kann für die Restkosten 
auch Sozialhilfe beantragt werden.
Das Leben in einer kleinen betreu-
ten Wohngruppe für Menschen 
mit Demenz hat also für die Betrof-
fenen und ihre Angehörigen viele 
Vorteile:
• Ein Heimaufenthalt kann ver-

mieden werden, sofern es dem 
Veränderungsbild des Betroffe-
nen nicht angemessen ist.

• Indem sie gezielt gefördert wer-
den, bleiben alltägliche Tätig-
keiten wie einkaufen, putzen, 
bügeln, Haustiere versorgen und 
kochen deutlich länger erhalten. 
Dies vermeidet die Tendenz zu 
Rückzug, Apathie und Depression.

• Auf Psychopharmaka-Gaben 
wird weitgehend verzichtet. 
Dies führt zu höherer Vitalität 
der Menschen und damit zu 
mehr Wohlbefi nden, nachlassen 
der Inkontinenz, und geringere 

Neigung zu Stürzen. Lange Lie-
gezeiten werden vermieden und 
damit die Tendenz zu Druckstel-
len. Es treten deutlich weniger 
Krankenhausaufenthalte auf.

• Das Leben in einer Senioren-
wohngemeinschaft /Demenz-
wohngruppe ist oft günstiger 
als in einem Pfl egeheim, da es 
Synergie-Effekte bei Pfl ege, se-
niorengerechter Ausstattung 
und alltäglichen Hausarbeiten 
gibt. Durch die intensive Beglei-
tung steigt zwar der Betreu-
ungsaufwand, doch im Zuge der 
erhaltenden Maßnahmen sinkt 
der Pfl egeaufwand.

• Eine Überforderung der pfl e-
genden Angehörigen wird ver-
mieden. Sie können sich, sofern 
sie es wünschen, in geringen 
Maßen am Pfl egeprozess be-
teiligen und darüber hinaus die 
Zeit mit ihren Lieben genießen.

• Durch die besondere Konstella-
tion der Demenzwohngruppe 
haben die Angehörigen größere 
Einfl ussmöglichkeiten auf die 

Gestaltung des Alltags und der 
Pfl ege.

• Die Arbeitsbedingungen in den 
Seniorenwohngemeinschaften 
/Demenzwohngruppen ent-
sprechen den Bedürfnissen der 
dort Beschäftigten. Die Arbeits-
zufriedenheit der Pfl egekräfte 
ist deutlich höher als die ihrer 
stationär arbeitenden Kollegen, 
der Krankenstand niedriger und 
die Tendenz zu „Burn-Out“-Sym-
ptomen und zum Berufswech-
sel geringer. Dies verringert die 
Kosten und steigert die Qualität 
der Pfl ege.

Da die Nachfrage nach solchen 
Wohngemeinschaften auch in 
Gladbeck ständig zunimmt, sind 
weitere Wohngruppen geplant.

Informationen:
Telefon: 0209 177 55 70 oder
 01520 438 23 52
E-Mail: info@anw-wohnen.de
www.anw-wohnen.de

Wilfried Menke
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Seit 15 Jahren ist Jürgen Schütz
im Seniorenbeirat aktiv. Gleich 
nach seiner Mitarbeit gründete
er das Intern@tto, welches ja 
auch heute noch sehr aktiv die 
Senioren bei den neuen Techni-
ken berät. Einige Jahre war Jür-
gen auch als stellv. Vorsitzender 
im Vorstand. Wir gratulieren 
ganz herzlich und wünschen  
weiterhin viel Erfolg mit seiner 
Arbeit für unser Intern@tto.

Jeden Donnerstag ist Anneliese
Hitzing am Donnerstag beim 
Frühstück im Fritz-Lange-Haus 
anzutreffen. Nicht um gemütlich 
am Kaffeetisch zu sitzen, sondern 
sich aktiv um die 
Frühstücksgäste 
zu kümmern.
Bei der Wander-
gruppe bereitet 
sie aktiv die Tou-
ren mit vor und 
verkauft die Kar-
ten dazu im FLH.
An der Regen-
bogenschule ist 
sie als Schulweg-
begleiter unter-
wegs, im Kinder-
garten Voßstr. 

Die Damen von links nach rechts:
Anne Flinkmann, Doris Jost, Anneliese Hitzing

betreut sie mit den Kindern den 
Garten, in den Seniorenhäusern 
ist sie helfend bei Veranstaltun-
gen dabei. Nebenbei arbeitet sie 
auch noch sehr aktiv im Vorstand 
mit und, und ……

Der Vorsitzende Friedhelm Hor-
bach macht sich doch langsam 
etwas Sorgen und hat ihr nun 
zum Jubiläum ein „Schmuse-
kissen“ geschenkt mit der Auf-
forderung, dieses auch reichlich 
zu nutzen. Wie heißt es doch 
„Auch große Taten lassen kleine 
Pausen zu“.

fh
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„Ein märchenhafter Nachmittag“
Dienstag, 16. August, 15.00 Uhr
Märchenerzählerin, Gesang und 
Quiz, Fritz-Lange-Haus, Kosten-
beitrag inkl. Gedeck – 4,00 €

Ausfl ug zur Brauerei
König-Pilsener, Duisburg
Mittwoch, 31. August, 13.00 Uhr
Kostenbeitrag inkl. Führung, Bier-
verkostung und Imbiss – 16,00 €
• Abfahrt vom Oberhof
• Rückfahrt: 17.00 Uhr
Keine Mitnahme von Rollstühlen 
und Rollatoren möglich!

Spanischer Nachmittag
Dienstag, 13. September,
15.00 Uhr, Fritz-Lange-Haus
Akteure: Klaus Mecking und 
Flamencotänzerin Sabina Amadia, 
Kostenbeitrag inkl. Gedeck
4,00 €

Abschluss mit italienischem 
Nachmittag
Dienstag, 27. September,
15.00 Uhr, Fritz-Lange-Haus
Akteur: Silvano und Band Galant
Kostenbeitrag inkl. Gedeck
4,00 €

Abzocke im Internet
Mittwoch, 5. Oktober,
15.00 Uhr, Fritz-Lange-Haus
Eintritt frei 
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Foto von links: Renate Philipp, Friedhelm Horbach, Helga Walter
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Nach seiner Pensionierung als 
Rektor suchte Werner Röring 
eine neue Aufgabe. Es war ihm 
wichtig, dass auch ältere Men-
schen sich mit aktuellen Themen 
aktiv auseinandersetzen.

Mit Hilfe des Seniorenbeirats 
gründete er einen Gesprächskreis, 
der sich in der Villa Küster traf. Es 
wurden Referenten zu den ver-
schiedensten Themen eingeladen 
und man saß am Kamin und dis-
kutierte miteinander. Interessan-
tes Thema beim 3. Gespräch war 
damals schon „Führerschein auf 
Lebenszeit?“

Nach dem Umzug in das Martin-
Luther-Forum fi nden die Gesprä-
che unter der Leitung von Renate 
Philipp statt.

Zum Jubiläum gratulierte der 
Vorsitzende des Seniorenbeirats 
Friedhelm Horbach Frau Philipp 
und der Referentin Helga Wal-
ter. Das Thema des Abends war 
Lebens-langes-Lernen (LLL) an der 
Uni Essen/Duisburg. Frau Walter 
studiert an der Uni schon über 
20 Jahre zu den verschiedensten 
Themen. Nach ihren begeisterten 
Ausführungen konnte sie mehre-
re der Teilnehmer motivieren, sich 
für das LLL zu interessieren.

Als Gast war auch Maria Beyer 
anwesend, die Gattin des Pfar-
rers der Markus-Gemeinde. Frau 
Beyer nimmt seit dem ersten Ge-
spräch von Herr Röring an den 
Veranstaltungen teil.

fh
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Blömker Immobilien 
Hegestraße 188, 45966 Gladbeck

T. 0 20 43 - 29 448-30  
F. 0 20 43 - 29 448-49
E. info@bloemker-immobilien.de
www.bloemker-immobilien.de

Seriös und vertrauensvoll arbeiten viele Makler – 

das ist selbstverständlich – auch für uns! Was uns 

von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass 

Sie als Verkäufer bei uns keine Provision bezahlen. 

Lernen Sie uns kennen – Wir helfen Ihnen 

gerne, Ihre Immobilie zum marktgerechten 

Preis zu verkaufen.

Sie möchten Ihre 
Immobilie verkaufen?
Wir helfen Ihnen gerne dabei! 

Keine Verkäuferprovision!
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Barrierefreie Wohnungen
in Alt-Rentfort
Neun seniorengerechte, barrierefreie Eigen-
tumswohnungen werden derzeit an der He-
gestraße errichtet. Ab Anfang 2017 können 
die zwischen ca. 56 m2 und 85 m2 großen Ei-
gentumswohnungen bezogen werden. Vom 
eigenen Balkon über bodengleiche Duschen 
bis hin zum Aufzug über alle Etagen wird 
auf eine hochwertige Ausstattung geachtet. 
Garagen oder PKW-Stellplätze sind selbst-
verständlich ebenfalls vorhanden. Durch die 
angrenzende Bushaltestelle und die allge-
mein zentrale Lage sind die Einrichtungen 
des täglichen Bedarfs im Handumdrehen zu 
erreichen.

Informationen:
C. Blömker • Tel. 02043 29 44 811

Der Frühling hatte sein 
Blütenkleid angezogen, 
aber vergessen, die Win-
terstiefel auszuziehen. So 
wanderte die 16-köpfi ge 
Gruppe im Mai bei mor-
gendlichen Temperatu-
ren von sechs Grad vom 
„Fritz Lange Haus“ über 
die Sport- und Freizeitfl ä-
che an der Horster Straße 
hinter den Häuserfronten 
bis zur Kreuzkirche. Die 
herrliche blütenumsäum-
te Ulmenstraße war ein 
Augenschmaus. Über den 

Uferweg ging es dann bis 
zum Aufstieg auf die Hal-
de, die den Blick freigibt 
auf Gladbeck und Schol-
ven und auf der anderen 
Seite winkt „Herkules“ 
aus Gelsenkirchen her-
über. Nach acht Kilome-
tern wurde eine Rast im 
Gasthof Willms eingelegt. 
Den Rückweg durch die 
Stadt rundete ein Besuch 
im Cafe Zeitlos ab. 11 km 
Gladbeck pur – wunder-
schön -̀

Hans Nimphius
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Unter diesem Motto standen 
mehrere Veranstaltungen, die 
wir in diesem Jahr erfolgreich 
durchgeführt haben. Nachhaltig 
zur Sicherheit beitragen wird die 
neue „Seniorenbeiratsglocke“, 
die jeder Teilnehmer an den Ver-
anstaltungen für seinen Rollator, 
Scooter, Rollstuhl oder Fahrrad 
bekommen hat:

Die erste 
Glocke er-
hielt natür-
lich unser 
1. Bürger 
der Stadt, 
der ja auch 
viel mit 
dem Rad 
unterwegs 
ist. Wir 
sind schon gespannt, in wel-
che unserer Partnerstädte der
Bürgermeister mit unserer Glo-
cke demnächst einfahren wird.

fh

sind schon gespannt, in wel-

31. Mai Stadtradeln
4. Juni Radtour Jugendrat/
 Seniorenbeirat
16. Juni Rollatortag am 
 Fritz-Lange-Haus
25. Juni Fahrradtour mit
 Herrn Ide
25. Juni Fahrrad-Theorie mit
 der Verkehrswacht
1. August Rollator-Training am
 Kotten-Nie



Möllerstr. 42 ∞ 45966 Gladbeck
Telefon 0 20 43 / 6 44 40 ∞ Mobil 01 72 / 8 12 79 75

kompetent ∞ erfahren ∞ zuverlässig

geprüfte Pflegequalität!
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Das Café Malte ist ein Treff-
punkt für alle Altersgruppen 
in Gladbeck-Butendorf. Kinder, 
Jugendliche und Senioren tref-
fen sich, um sich gemeinsam 
zu unterhalten oder Spiele zu 
spielen. Kaffee, Kuchen, und 
Getränke werden kostenlos 
angeboten.

Zu bestimmten Terminen gibt 
es auch Vorträge von den Mal-
tesern zur ersten Hilfe, Krank-
heitsvorsorge, gesunde Ernäh-
rung oder Alterskrankheiten.

Für Besucher, die nicht mehr so 
gut zu Fuß sind, ist ein kosten-
loser Fahrdienst eingerichtet. 

Jeder ist herzlich willkommen 
– man trifft sich jeden 4. Sonn-
tag im Monat von 15.00 – 17:30 
Uhr im Gemeindezentrum
Hl. Kreuz, hinter der Kirche, 
Eingang von der Ulmenstr.

Informationen:
Tel. 02043 5816441

www.malteser-gladbeck.de

Lachen ist gesund!
Ein 80jähriger Herr betritt 
eine Fahrschule und sagt zum 
Fahrschullehrer: „Ich soll bei 
Ihnen den Busführerschein 
machen.“
„Jetzt, in Ihrem Alter? Aber 
warum das denn?“, fragt der 
Fahrlehrer erstaunt.
„Weil mein Arzt gesagt hat, 
es sei viel besser für mich nur 
noch Bus zu fahren!“

Eingereicht von
Sieglinde Nendza
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fachmännische
Rat
in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:
Fragen Sie uns –
wir helfen Ihnen
gerne!

Unser Service:
 Blutdruckmessung

 Verleih von: digitalen
 Babywaagen, elektri-

 schen Milchpumpen,
 Blutdruckmeßgeräten

 Diabetiker- und
 Ernährungsberatung

 Krankenpflegemittel

 Umfachreiches Heil-
 kräuter-Sortiment

 Leibbinden
 Kompressionsstrümpfe

 Diabetiker-Bedarf

 Kosmetik und Beratung

 Gute Parkmöglichkeiten

 ... und vieles mehr
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Jeder Mensch weiß, wenn man in 
ein Seniorenhaus einzieht, ist das 
auch das letzte Zuhause. Um die-
sen Senioren zu zeigen, dass man 
sie auch nach ihrem Tod nicht 
vergessen wird, wurde im St.
Altfrid Haus eine neue Verab-
schiedungskultur eingeführt.

Jeder Bewohner bekommt einen 
Stein mit seinem Namen, den er 
in seinem Zimmer aufbewahrt.  
Der Seniorenbeirat war bei der 
ersten feierlichen Messe dabei, 
als diese Steine gesegnet wur-
den. Allen Bewohnern wurde 
der Sinn der Steine erklärt. Ange-
nehm berührt war ich darüber, 
wie viele Bewohner bei diesem 
Gottesdienst anwesend waren 
und sich herzlich bei Frau Albers-
meier für diese Idee bedankt ha-
ben. Das zeigt auch, wie wichtig 
es ist, offen mit den Bewohnern 
über das Thema zu sprechen.

Im Todesfall bekommt der Na-
mensstein auf einem Hochbeet 
im Garten seinen Platz. Jeder 

Mitbewohner hat dadurch einen 
Ort, um ein Gebet für die Ver-
storbenen zu sprechen, seiner 
zu gedenken und sich zu verab-
schieden. 

Damit die Bewohner wissen, 
wenn es einem Mitbewohner 
nicht gut geht, wird eine Laterne 
vor dem Zimmer aufgestellt. Im 
Falle des Todes wird an der Zim-
mertür eine schwarze Schleife 
befestigt.

Wir vom Seniorenbeirat begrü-
ßen diese offene Art, wie im
St. Altfrid Haus mit dem Thema 
Tod umgegangen wird. Dadurch 
ist jedem bewusst, dass Leben 
und Tod zusammen gehören und 
nicht als Tabu angesehen wird.

Ich bedanke mich ganz herzlich 
bei Frau Albersmeier für die Um-
setzung dieser Idee – wir sind im-
mer für sie da!

Im Namen
des Seniorenbeirates

Doris Jost

Bunt ist das Leben.
Bunt alle Tage.
Alle Jahre.

Bunt ist es um uns herum.
Bunt auf allen Wegen.
Bunt wollen wir uns bewegen.

Bunt wollen wir es haben,
weil wir es mögen.

Bunt

Erich Huppertz
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Seit dem 01.09.2015 absolviert
Youssef Aouragh das Bundesfrei-
willigenjahr bei der Seniorenbe-
ratung im Fritz-Lange-Haus.

Nach seinem Abitur plante er
ein duales Studium bei der Stadt-
verwaltung. Dies klappte leider 
nicht. Man schlug ihm aber vor, in 
der Stadtverwaltung im Rahmen 
des Bundesfreiwilligendienstes 
tätig zu werden. Dieses Angebot 
nahm er gerne an.

In seiner Freizeit betreibt er Kraft-
training und trainiert Krav Maga 
(israelische Form der Selbstver-
teidigung).

Seine Aufgaben bei der Senioren-
beratung sind vielfältig:

• Behördengänge sind zu erle-
digen und die Verteilung der 
Post fällt täglich an

• Informationsmaterialen der 
Seniorenberatung (z. B. Seni-
orenwegweiser) müssen an 
die Senioreneinrichtungen im 
gesamten Stadtgebiet verteilt 
werden

• Kleine Haumeistertätigkeiten 
im FLH sind zu erledigen 

• Unterstützung des Teams bei 
Veranstaltungen im FLH

• Entlastung der Mitarbeiter bei 
Veranstaltungen in den Häu-
sern Hermannstr. und August-
Wessendorf-Weg (Service-
wohnen) bei Veranstaltungen.

• Vertretung der Kolleginnen im 
Büro

Man könnte also durchaus sagen 
er ist der „Mann für alle Fälle“.

Aber auch die Weiterbildung 
wurde durch die Stadt gefördert. 
Er hat an mehreren Lehrgängen 
teilgenommen, u.a. zur politi-
schen Bildung, Deeskalations-
training, Theaterprojekte oder 
auch zur sozialen Kompetenz.

Youssef im Kreis des Teams: Christel, Tina, Anne, Jana, Angela

12

Herr Aouragh ist bei den Mitar-
beitern der Seniorenberatung, 
bei den Mitgliedern des Senio-
renbeirates, Ehrenamtlichen und 
Besuchern durch seine aufge-
schlossene, freundliche Art sehr 
beliebt und eine Bereicherung 
des Hauses.

Alle Seiten bedauern, dass sein 
freiwilliges Jahr am 31.08.2016 
endet.

Wir wünschen ihm für die Zu-
kunft alles Gute! 

Ulrike Biernath
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1. April 2016: Kein Aprilscherz, 
sondern wirklich wahr. Die Son-
ne strahlte vom Himmel und ich 
fuhr zum 1. Mal den Seniorenbus 
vom Seniorenbeirat Gladbeck. Ich 
hatte mich auf den Aufruf in der 
letzten SeniOhr bei Friedhelm 
Horbach gemeldet und schon 
kurz darauf erfahren, dass ich zu 
einem Team aus 6 Fahrern dazu-
gehören werde. Drei Dinge hatten 
mich zu dieser Aufgabe angetrie-
ben: 1. Ich wollte mich wieder neu 
ehrenamtlich engagieren. 2. Ich 
fahre gerne Kleinbusse. 3. Ich bin 
sehr gerne mit älteren Menschen 
zusammen.
Im Eingangsbereich des Johannes-
van-Acken-Hauses empfi ng mich 
Herr Horbach persönlich, da er 
heute mein Einweiser sein soll-
te. Dann lernten der Bus und ich 
uns kennen – beide nicht mehr 
taufrisch, aber funktionsfähig. Zu-
erst ein kurzes Vertrautmachen 
mit dem Automatikgetriebe und 
dann die Fahrt von Stadtmitte in 
Richtung Gladbeck Zweckel zur 
AWO. Mein 1. Passagier war eine 
Dame mit Rollator. Das bedeute-
te für mich: anhalten, aussteigen, 
Passagier begrüßen, Fußrampe 
rausschieben, die Dame einstei-
gen lassen, Fußrampe wieder rein-
schieben, Rollator im Kofferraum 
verstauen und ruck – zuck,– schon 
ging es weiter. Die nächste Hal-
testelle war der Zweckeler Markt 
und ich empfand es als sehr lo-
benswert, dass die 3 dort war-
tenden Damen pünktlich waren, 
ebenso wie die Dame, die an der 
Christus-König-Kirche in Schulten-
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dorf dazu stieg.
Die Stimmung im Bus war locker. 
Es ergaben sich kleine Gespräche 
über das schöne Wetter, Arztbe-
suche, was neu in der Stadt ist und 
über Graupensuppe. Ich musste 
oftmals schmunzeln, denn schon 
mehrfach hatte ich bei Gesprä-
chen mit Senioren erlebt, dass es 
die alltäglichen Kleinigkeiten sind, 
die Freude machen können. 
Die Rückfahrt vom Friedhof ver-
banden wir mit einer kleinen Be-
sichtigung der Graffi timalereien
auf der Europa Brücke. Für den 
kleinen Fahrpreis von 2 Euro wurde 
daher heute mal ein Extra gebo-

ten, was meine Fahrgäste freute. 
Nachdem alle Passagiere wieder 
ausgestiegen waren, brachte ich 
das Auto und Herrn Horbach zum 
van-Acken Haus zurück. Bei der 
Verabschiedung wusste ich nicht, 
ob ich zu meiner nächsten Fahrt 
wieder so viel Sonne mitbringen 
kann, aber dass ich mit Freude 
wieder fahren werde, das kann ich 
garantieren.

Sieglinde Nendza

Sieglinde Nendza 1. von rechts
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Wir bieten Ihnen Stationäre Pfl ege und Kurzzeitpfl ege.

 SICHER,  SICHER,  SICHER, 
GEBORGEN GEBORGEN GEBORGEN 
UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.UND ZU HAUSE.
Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

Enfi eldstraße 243 • 45966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 • sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Der Seniorenbeirat hat seit 2015 
mit dem Verein Sport für beweg-
te Bürger einen Kooperationsver-
trag und ist damit auch die erste 
Seniorenvertretung, die das Pro-
gramm „Bewegt Älter werden in 
NRW“ mit unterstützt. Die akti-
ve, jahrelange Zusammenarbeit 
hat dazu geführt, dass die Stadt 
sich beim Wettbewerb „Gesund 
älter werden in der Kommune – 
bewegt und mobil“ beworben 
hat.
Gladbeck wurde nominiert und
zur Preisverleihung am 25.04.
2016 nach Berlin eingeladen. Es 
gab 87 Bewerbungen in 3 Kate-
gorien, Gladbeck gehörte zu den 
„Kreisangehörigen Kommunen“. 
In dieser Kategorie hatten sich 42 
beworben, Gladbeck wurde mit 
dem 2. Platz ausgezeichnet.

In der Laudatio wurde u.a. an-
geführt:“ Besonders zu würdi-
gen sind die Verbindlichkeit der 

Zusammenarbeit und die Netz-
strukturen, die vor allem in der 
langjährigen Zusammenarbeit 
von Stadt, Stadt-Sportverband 

Die Urkunde wurde durch Prof. Dr. Dr. Ursula Lehr übergeben an: (von links)
Friedhelm Horbach (Seniorenbeirat), Klaus-Dieter Bugdoll (Stadt), Hart-
mut Knappmann (SfbB), Dirk Knappmann (SSV)

und Seniorenbeirat im gemein-
samen Projektbeirat zum Aus-
druck kommen“.

fh
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DIE PASSENDE LÖSUNG AUCH FÜR SIE!

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten
und Dienstleistungen ermöglichen wir es
Ihnen, trotz Pflegebedürftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemütliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten Ihnen bestmögliche Pflege und
Betreuung, menschliche Wärme und
Geborgenheit.

Seniorenzentrum – Johannes-van-Acken-Haus
Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-00

Seniorenzentrum – St. Altfrid-Haus
Auf`m Kley 7a | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

Wir verfügen über
• zwei Seniorenzentren

Johannes-van-Acken-Haus
St. Altfrid-Haus

• Kurzzeitpflegeplätze

• Tagespflege

• Ambulante Dienste

• Seniorenberatung

• Seniorenwohnungen

• Essen auf Rädern/
Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Anz. Sozialstation_Allgemein:Layout 1  16.03.2011  10:54 Uhr  Seite 1

Pflege & Betreuung

Catering

Ambulante Dienste
Pflegedienstleitung
Telefon: (02043) 3712-115

-
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Hannelore Kazperowski (85) be-
treute zusammen mit Frau Ka-
lina montags als Ehrenamtliche 
die Kaffeestunde der AWO im 
Fritz-Lange-Haus.
Angefangen hat alles 1992 mit 
einem Besuch der Kaffeestunde 
der AWO. Damals wurde sie von 
Adele Scheinert (damalige Leite-
rin der Kaffeestunde) gefragt, ob 
sie nicht auch Lust hätte, bei den 
wöchentlichen Treffen zu helfen. 
Nach kurzer Bedenkzeit sagte 
sie zu und betreute von da an 
zusammen mit Frau Kalina die 
Kaffeestunde bis Ostern dieses 
Jahres – nunmehr 24 Jahre lang. 
In all den Jahren hatte sie immer 
ein offenes Ohr für die Probleme 
der Gäste. Alle vertrauten ihr, 
denn sie wussten, dass Frau Kaz-
perowski diese Dinge für sich be-
hielt und nicht ausplauderte.
Damit die Gäste eine unbe-
schwerte Zeit verbringen konn-
ten, musste eingekauft, die Ti-
sche gedeckt, Brötchen belegt 
und Kaffee gekocht werden. Na-
türlich musste auch aufgeräumt 
werden, wenn alle Gäste gegan-
gen waren.
Zu Beginn unterstützte die AWO 
die Treffen fi nanziell. Aber ir-
gendwann im Laufe der Jahre 
wurde die Unterstützung einge-
stellt. Um den Besuchern weiter-
hin Wasser, Kaffee, Kuchen und 
belegte Brötchen zu moderaten 
Preisen sowie kleine Überra-
schungen zu Festtagen anbieten 
zu können, musste von diesem 
Zeitpunkt an ein monatlicher Un-
kostenbeitrag in Höhe von 1,50 
Euro von den Gästen erhoben 
werden. 

Den letzten Ausfl ug, den die bei-
den ehrenamtlichen Helferinnen 
für die Gäste organisierten, war 
ein Essen in der Gaststätte „Zur 
alten Post“ zu Ostern. 
Aus gesundheitlichen Gründen 
haben sich Frau Kazperowski 
und Frau Kalina schweren Her-
zens entschlossen, das Ehrenamt 
aufzugeben. Frau Kazperowski 
kommt aber immer noch zur Kaf-
feestunde, um mit ihren Freun-
den und Bekannten Karten zu 
spielen.
Wenn aber mal Not am Mann/
Frau ist, springt Frau Kazperows-
ki gerne ein, damit die Montags-
runde weiterhin durchgeführt 
werden kann.

Wir wünschen ihr, dass sie ge-
sund und munter bleibt und die 
Zukunft genießen kann.

Ulrike Biernath

Frau Biernath im Gespräch mit Frau 
Kazperowski



Zulassung aller Kassen

Ambulante Kranken- und Altenpflege
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Das DRK betreut in Gladbeck 740 
Kunden mit seinem Hausnotruf. 
Wie funktioniert das System im 
Normalzustand, aber auch im 
Notfall, bei Stromausfall oder an-
deren Katastrophen.

Diese Fragen interessierten die 
Mitglieder des Seniorenbeira-
tes  und so besuchten sie die 

DRK-Hausnotrufzentrale an der 
Europastraße. Der Vorsitzende 
des DRK-Kreisverbandes Glad-
beck, Wilhelm Walter, führte die 
Gruppe durch die Anlage und in-
formierte über die Technik, die 
Fahrzeuge und die Funktion der
Sicherungseinrichtungen. Ein sen-
sibler Bereich ist besonders der 
Raum, in dem die Wohnungs-
schlüssel der Kunden aufbewahrt 
werden. Durch eine sehr ausge-
feilte Technik ist es gewährleis-
tet, dass Unbefugte nicht an die-
se Schlüssel gelangen.
Für einen Stromausfall oder einer 
größeren Störung sind alle Vor-
bereitungen getroffen, damit die 
Zentrale dann aus einer anderen 
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Stadt weiter für die Kunden im 
Einsatz bleibt.

Die Mitglieder des Seniorenbei-
rates waren sehr beeindruckt 
über die vielfältige, professio-
nelle Arbeit und der Vorsitzen-
de Friedhelm Horbach bedankte 
sich ganz herzlich bei den DRK-
Mitarbeitern für ihren Einsatz 
rund um die Uhr an 365 Tagen.
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Nach der Sommerpause kann 
auch im Bürgerhaus Gladbeck-
Ost wieder das Tanzbein ge-
schwungen werden. Bei Kaffee 
und Kuchen, netten Gesprä-
chen und Live-Musik können 
hier schöne Stunden verbracht 
werden.

Der Eintrittspreis von 6 Euro 
beinhaltet auch Kaffee und 
Kuchen.

Der Tanztee beginnt um 15.00 
Uhr und endet um 18.00 Uhr.

Nähere Informationen gibt es 
bei Dagmar Wollschläger-Mu-
siol, Telefon: 99 26 81.

Termine: 
Sonntag, 2. Oktober
Sonntag, 6. November
Sonntag, 4. Dezember

dwm
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Beratung und Hilfe zu den Themen: 

 
  Schwerbehindertenrecht 
  Opfer von Gewalttaten 
  Kriegs- und Wehrdienstopfer 
  Rentenrecht 
  Sozialhilfe/Grundsicherung 
  Arbeitsunfall 
  Sozialversicherung 
  Hinterbliebenenrecht 

 
   Informationen: Günter Hacker 
           Tel: 02043 786098 
       ghacker@gelsennet.de 
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Seit dem 01.06.2016 ist es in 
Gladbeck möglich, seinen Führer-
schein freiwillig abzugeben und 
dafür ein Ticket der Vestischen 
zu erhalten. Das Ticket gilt 3 Mo-
nate für den Bereich Gladbeck 
und Bottrop. Ein Fahrrad darf 
man mitführen und nach 19 Uhr 
sowie Samstag/Sonntag und an 
Feiertagen kann man noch einen 
Erwachsenen und drei Kinder 
mitnehmen und den gesamten 
VRR-Bereich nutzen. Man kann 
z. B. mit der Bahn (1. Klasse) bis 
Wuppertal, Dortmund oder Düs-
seldorf fahren.

Was muss man tun?
Mit seinem Führerschein und 
Ausweis geht man zum Bürger-
amt im neuen Rathaus. Am In-
formationsschalter meldet man 
sich und wird bevorzugt behan-
delt – man muss also keine Num-
mer ziehen und lange warten. 
Im Büro wird der Führerschein 
entwertet und man kann ihn als 
Andenken mitnehmen. Mit einer 
Bescheinigung geht es zur Ves-
tischen am Oberhof und erhält 
dort sein Ticket. Die Aktion läuft 
bis zum 31.05.2017, den Start des 
Tickets bestimmt jeder für sich 
selbst – also auch nächstes Jahr 
noch.
Nach Ablauf der 3 Monate kann 
man sich entscheiden, ob man 
ein Jahresabo der Vestischen 
bestellen möchte. Jede Art von 
Ticket ist möglich – die Kosten 
werden monatlich abgebucht. 
Für dieses 12-Monats-Ticket wer-
den dann aber nur 9 Monate be-
rechnet.

Es gibt keine 
Altersbeschrän-
kung, wer aller-
dings schon 
Abokunde bei 
der Vestischen 
ist, kann an die-
ser Aktion nicht 
teilnehmen.

Informationen:
Seniorenberatung:
02043 99 27 75
Seniorenbeirat:
Jeden Donnerstag im Fritz-
Lange-Haus von 10 – 11 Uhr

Wir alle haben den Führerschein 
schon vor einigen (sehr vielen) 
Jahren erhalten. In der Zwischen-
zeit sind neue Regelungen für 
den Straßenverkehr dazu ge-
kommen, die uns  vielleicht noch 
nicht so ganz bewusst sind. Um 
unser Wissen aufzufrischen, ha-
ben wir einen Fahrlehrer einge-

laden, der uns auf den neuesten 
Stand bringen wird. Die Informa-
tionen sind aber bestimmt auch 
für Radfahrer und Fußgänger in-
teressant, deshalb laden wir die-
se auch herzlich ein und freuen 
uns auf viele Fragen.
12.10.2016, 15 – 17 Uhr,
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7

Führerschein – was gibt es Neues?



In einer großzügigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

• 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen
• Kurzzeitpflege • 11 großzügige Einzelzimmer

45964 Gladbeck • Gildenstr. 64
Tel. 0 20 43 / 27 60
Fax 0 20 43 / 27 61 80
info@eduard-michelis-haus.de
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Am Mittwoch, den 1. Juni unter-
nahm die Klasse 4 a der Josefschule 
in Rentfort einen Ausfl ug mit Seni-
oren. Sie hatten uns in den Kaiser-
garten nach Oberhausen eingela-
den. Um 9.00 Uhr holte uns der Bus 
an der Schule ab. Der Kaisergarten 
ist ein großer Park mit einem Tier-
gehege. Dort leben viele verschie-
dene Tierarten. Wir wurden in 4er 
Gruppen mit jeweils zwei Senioren 
aufgeteilt. Zuerst liefen wir durch 
den Park, um die 7 Quizfragen zu 
lösen, die wir auf einem Zettel be-
kommen hatten. Eine Frage war: 
Wie heißt das kleinste Schaf der 
Welt? Natürlich konnten wir alle 
Fragen lösen und danach sind wir 
noch einmal durch den Park gelau-
fen, weil wir jetzt die Tiere füttern 
wollten.
Die Schafe und Ziegen waren be-
sonders hungrig. Alle wollten noch 

Fotos machen, auch von dem tol-
len Pfau, der ein Rad schlug. Dann 
hatten wir noch Zeit, um auf dem 
Spielplatz zu spielen.
Am Mittag gab es Pommes, Curry-
wurst und Getränke. Bei der Ver-
losung hat die Siegergruppe einen 
tollen Preis gewonnen: Einladung 

zum Eisessen für die ganze Klasse! 
Auf der Rückfahrt zur Schule haben 
wir dann den Senioren als kleines 
Dankeschön unser Lieblingslied 
vorgesungen. Pünktlich um 14.00 
Uhr waren wir wieder in Rentfort. 
Das war ein toller Ausfl ug und das 
Wetter war auch in Ordnung.

Die Klasse 4 a bedankt sich noch 
einmal ganz herzlich.

50 Jahre50 Jahre50 Jahre

Der Seniorenbeirat gratuliert Mech-
tild Eckholt und ihrem Team ganz 
herzlich zum Jubiläum im August. 
Wir bedanken uns für die sehr 
gute Zusammenarbeit und wün-
schen weiterhin alles Gute für die 
Bewohner und Mitarbeiter des
Hauses.

fh
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Im Land NRW gibt es immer mehr 
Menschen, die körperlich und fi -
nanziell als bedürftig einzustufen 
sind und durch nicht ausreichende 
bzw. nicht nutzbare Badeeinrich-
tungen unter hygienischen Män-
geln leiden.
Vor allem ältere, alleinstehende 
und körperlich eingeschränkte 
Personen sind oft nicht mehr in 
der Lage, in ihrer Wohnung die
Badewanne zu benutzen. 

Unsere Forderung
Durch die Gewährung von „verlo-
renen Zuschüssen“ muss eine bar-
rierefreie Badsituation für betagte, 
körperlich eingeschränkte Perso-
nen geschaffen werden.
Wir denken an Maßnahmen wie 
z.B. Einbau einer bodengleichen 
Dusche, Grundrissveränderungen 
zur Schaffung notwendiger Bewe-
gungsfl äche, erhöhte Toilette, Hal-
tegriffe, Einbau verbreiteter Türen 
u.a.m.

Der zu fördernde Personenkreis, 
soll sowohl Eigentümer als auch 
Mieter von Wohnräumen berück-
sichtigen, wobei die Einkommens-
grenzen in der sozialen Wohn-
raumförderung hierbei nicht 
überschritten werden dürfen.
Die meisten Menschen möchten 
auch im hohen Lebensalter in der 
privaten Häuslichkeit und der ge-
wohnten Nachbarschaft leben. 
Die Realisierung dieses Wunsches 
hängt im Wesentlichen von der 
Gestaltung und Ausstattung der 
Wohnung ab.

Über einen Zuschuss ließen sich 
vielfältige Einzelmaßnahmen ein-
fach und fl exibel umsetzen.
Eine Anpassung der baulichen Vo-
raussetzungen, gerade bei älteren 
Menschen würde sicherlich dazu 
führen, dass sie länger in ihrem 
Haus bzw. in ihrer Wohnung, also 
im Quartier – auch mit Unter-
stützung von ambulanten Pfl ege-

diensten – verbleiben könnten und 
somit ein Aufenthalt in einer Pfl e-
geeinrichtung vermieden/heraus-
gezögert würde und die Kommune 
damit Kosten spart. 
Die jährlich vom Land NRW für 
den Abbau von Barrieren, in und 
an bestehenden Wohngebäuden, 
zur Verfügung gestellten Mittel 
werden bisher nur im begrenzten 
Umfang abgerufen, so dass sie am 
Jahresende wieder zurückgegeben 
werden.
Es sollte vom Land NRW überlegt 
werden, ob die Fördervorausset-
zungen für solche Baumaßnahmen 
in Zukunft gerade für bedürftige, 
ältere Menschen nicht geändert 
werden. 
Eine Möglichkeit wäre, diesem 
Personenkreis für derartige Um-
bauten „verlorene Zuschüsse“ zu 
gewähren – wie es auch schon in 
den 80er Jahren gegenüber jungen 
Familien praktiziert worden ist.
Eine derartige Handhabung ent-
spräche auch der Zielsetzung des 
Landessprogramms „Heimat im 
Quartier“, wonach gerade ein Ver-
bleiben älterer Menschen in ihrer 
vertrauten Umgebung angestrebt 
werden.
Gesetzliche und vertragliche Rück-
baupfl ichten von Mietern oder 
ihren Bevollmächtigten sind bei 
Maßnahmen zur Herstellung von 
Barrierefreiheit nicht mehr zeitge-
mäß.
Sie sind daher vertraglich auszu-
schließen.
Das Mietrecht ist entsprechend zu 
reformieren.

Hans Nimphius
Vorher Nachher
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Beratung und Informationen des 
Seniorenbeirates:
Donnerstag von 10.00 – 11.00 Uhr
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7

SeniOhr
Kann auch im Internet gelesen 
werden:
www.seniorenbeirat-gladbeck.de

Computerberatung
für Senioren:

PC-Training für Senioren 50+
Fritz-Lange-Haus
Friedrichstr. 7 • 45964 Gladbeck
Tel. 0 20 43/99 27 77
Öffnungszeiten:
Di.: 10.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr
Do.: 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

www.seniorenbeirat-gladbeck.de

Lauftreff:
Jeden Donnerstag, 15.00 Uhr,
Treffpunkt: Sportplatz
Adler-Ellinghorst
Info: Brigitte Kafka, Tel.: 2 53 82

Radtouren light:
Jeden Dienstag, 12.00 Uhr
Treffpunkt:
Talstraße am Nordpark
Info: Klaus Trost, Tel.: 6 46 11

Boule:
Jeden Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr,
Kotten-Nie, Bülser Str. 157
Info: Rudi Lach, Tel.: 6 36 81

Senioren-Frühstück:
Jeden Donnerstag 8.00 – 11.00 Uhr,
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7,
Info: Anneliese Hitzing,
Tel.: 6 76 57

Seniorenschwimmen:
Verschiedene Termine
Info: Frau Gröhler, Tel.: 6 33 46

Seniorenbüro Nord: Feldhauser Str. 349 , Tel.: 318 8517
Mittwochs von 16.00 – 18.00 Uhr
Gemeinsames Frühstück:  Freitags, 9.00 – 10.30 Uhr
Klön-Cafe:  Sonntags ab 15.00 Uhr
Singkreis:  Mittwochs ab 14.30 Uhr
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht:
Donnerstags ab 16.00 Uhr*
Bergbaufi lme REVAG Geschichtsverein:  Donnerstags ab 16.30 Uhr
*14tägig – Information: Angela Klar, Telefon 99 27 74



Getränke-Heimdienst
Zapfanlagen • Kühlanhänger
Ausschankwagen • Zeltverleih
Festausstattungen

Weine • Spirituosen
Spezialitäten
Catering
Eventmanagement

www.heidis-wein-kontor.de
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