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In Gladbeck - fur Gladbeck! P g ——

Hausnotruf kann jeder? von wegen! Ein Vergleich lohnt sich!
Probieren sie es aus! Stellen Sie jedem Anbieter diese Fragen:
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B Helfen steht jedem gut! I

,»90 unterschiedlich die Situationen sind, in denen
Menschen Hilfe brauchen, so vielfaltig sind auch die
Aufgaben, des Roten Kreuzes in Gladbeck.*

Helfen Sie uns zu helfen -

werden Sie forderndes Mitglied beim Roten Kreuz!

DRK - Kreisverband Gladbeck e.V.
Europastr. 26 — 45968 Gladbeck

w (02043) 48 46 0
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Liebe Leserinnen und Leser,

»Bewegt und gesund alter werden
in Gladbeck“ - so lautet unser Mot-
to in diesem Jahr. Die bisherigen
Veranstaltungen wurden sehr gut
besucht und haben wohl auch vie-
len neue Erkenntnisse vermittelt.
2 Wochen nach dem 1. Hilfe Kurs
wurde Hans auf der Stralle ange-
sprochen, mit den Worten: ,Der
Seniorenbeirat hat mir das Leben
gerettet!“ Was war passiert? Der
Herr hatte Beschwerden mit sei-
nem Herz, friiher hatte er sich hin-
gesetzt und erst einmal abgewar-
tet. Aber er war ja ,,auf Lehrgang“
- und da hat man gesagt - ,sofort
12 anrufen!“ Der Krankenwagen
war schnell da, das Ergebnis auch
- Herzinfarkt!

Wir freuen uns natirlich sehr,
wenn wir Angebote machen kén-
nen, die wirklich die Belange der
alteren Mitblrger treffen. Dazu
gehorte auch die Schulung fur
GrolReltern, bei denen fachkundig
erklart wurde, wie man im Notfall
den Enkelkindern helfen kann.

Fur Senioren, die nicht mehr an
Wanderungen teilnehmen kon-
nen, haben wir ein neues Angebot
- den Stadt-Spaziergang. Er dauert
ca. eine 3/4 Stunde, und man kann
auch mit dem Rollator, Scooter
oder Gehstock teilnehmen. Beim
ersten Termin waren 14 Teilneh-
mer dabei, die gleichzeitig auch
noch einiges Neue aus unserer
Stadt erfahren haben. Ebenfalls
neu ist unser Wander-Cross-Boc-
cia, welches wir am Kotten Nie
anbieten. Hier kann wirklich jeder
mitmachen, man muss nicht be-
sonders ,fit“ sein. Informationen

zu unseren Angeboten stehen auf
der letzten Seite. Wichtig dabei ist
immer - man kommt ,unter Leu-
te!®

Sie sehen an dieser kurzen Auf-
listung, dass wir uns auch immer
wieder etwas Neues einfallen las-
sen. Die Durchfihrung der Akti-
vitaten ist naturlich nur moglich,
weil auch neue Kollegen/innen
bereit sind, Aufgaben zu tUberneh-
men. Herzlichen Dank dafiir.
Jetzt wiinsche ich viel SpalR beim
Lesen der aktuellen SeniOhr - und
bleiben Sie ,bewegt und gesund
in Gladbeck“!

Unsere SeniOhr wird 30!

Die erste Ausgabe erschien am
09.12.1988 — noch mit Schreibma-
schine geschrieben und mit reich-
lich Tipp-EX bearbeitet. Die Bilder
wurden ausgeschnitten und in
den Text hineinkopiert.

@
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Zeitung von Senioren
PR P flr Senioren
*Roken: |®*Rente: ®Report:
.Lucke | Antrag | Haus der
gefz'L]IIt' stellen | Sengooren

Zum Geburtstag mochten wir na-
turlich eine besondere Ausgabe
erstellen und dazu brauchen wir

Friedhelm Horbach
Vorsitzender

Hilfe, von Ihnen — von unseren Le-
sern!

Wer schickt uns einen Gruf3 zum
Geburtstag oder schreibt ein Er-
lebnis aus dem Alltag der Seni-
oren in Gladbeck. Wer hat eine
Geschichte ,von friher” rund um
den Seniorenbeirat oder dem Fritz-
Lange-Haus, den Bildungsfahrten
oder von Ausfligen. Wir freuen
uns aber auch Uber Beitrage, die
nicht direkt mit dem Seniorenbei-
rat im Zusammenhang stehen.
Haben Sie Ideen, wie die SeniOhr
in Zukunft gestaltet werden soll-
te, was fehlt, welche Themen
kénnten aufgenommen werden?
Je mehr Beitrage wir bekommen,
umso interessanter kénnen wir
die Geburtstagsausgabe fur Sie
gestalten.

Beitrage/ldeen bitte an:
Friedhelm Horbach,
Uechtmannstr. 7, 45966 Gladbeck;
friedhelmhorbach@web.de

oder im Fritz-Lange-Haus
abgeben
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Seniorenbeirat und AWO suchen
Ehrenamtliche fiir das ,,Reparatur-Café*

Die Idee des Reparatur-Cafés ist
es, defekte Gerate nicht gleich zu
entsorgen, sondern zu versuchen,
sie zu reparieren. Das spart Geld
und schont besonders unsere
Umwelt. In anderen Stadten gibt
es bereits ,Reparatur-Cafés”.

Wir suchen Mitstreiter, die ehren-

amtlich unser Café organisieren
sowie Handwerker im Ruhestand
oder auch jiingere Tuftler. Tech-
nische Gerate sollen durch kleine
Reparaturen wieder funktionsfa-
hig gemacht werden. Die ersten
Bastler haben sich schon gemel-
det, wir benotigen aber noch wei-
tere, damit moglichst auch ver-
schiedene Reparaturen erledigt
werden konnen. Angedacht ist
ein Zeitaufwand von ca. 3 Stun-
den im Monat. In Rentfort-Nord
steht ein Raum zur Verfligung, in
dem es auch wahrend der Repa-
ratur Kaffee und Kuchen geben

wird. Wir haben Erfahrungen in
den Nachbarstatten gesammelt,
sodass auch alle Haftungsbedin-
gungen geklart sind.

Der erste Mitstreiter hat sich
schon gemeldet - Gerd Gutlinger,
Elektrikermeister.

Informationen:
Quartiersmanager

Norbert Dyhringer, Tel.: 403390,
qtm-gladbeck@awo-ww.de oder
im Quartiersbiiro, Seniorenzen-
trum Enfieldstr. 243
Seniorenbeirat Friedhelm Horbach,
Tel.: 51973, seniorenbeirat@stadt-
gladbeck.de

]

Pflegedienst

Stefan Horn

Mollerstr. 42 © 45966 Gladbeck
Telefon 0 20 43 /6 44 40 © Mobil 01 72/8 1279 75

kompetent © erfahren © zuverlissig

gepriifte Pflegequalitiit!

~N
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Bewegt und gesund alter werden

in Gladbeck

Dies ist unser Motto in diesem
Jahr. Neben Aktivitaten wie Wan-
dern, Spaziergang, Fahrradfahren
usw. gab es auch den ,theoreti-
schen Teil“. Aber auch diese An-
gebote wurden gut angenom-
men. Da das FLH umgebaut wird,
konnten wir die Veranstaltungen
bei der CARITAS im Johannes-
van-Acken-Haus durchfiihren -
wir bedanken uns ganz herzlich
dafiir!

1. Hilfe - damit befasste sich un-
ser erste ,Theoriestunde“ mit An-
dreas Richtarski (DRLG). Fiir viele
von uns ist der letzte 1. Hilfe-Kurs
ja vor gefiihlten 5o Jahren gewe-
sen. Besonders fiir Grol3eltern in-
teressant war der 1. Hilfe-Kurs fiir
Kinder. Hier wurde viel Theorie
vermittelt, die aber auch sofort
in Ubungen an 3 verschieden gro-
Ben Puppen gelibt wurde. Marti-
na Wilbers und Dirk Bonka (KKEL)
haben den GroReltern wirklich
Mut gemacht, im Notfall beherzt
einzugreifen.

Diabetes - die siiRe Gefahr -
erkennen und behandeln.

Das ist das Thema von Dr. Auer
(KKEL) und es ist sehr wichtig,
denn 9% der Bevolkerung leiden
darunter. Viele wissen noch nicht,
dass sie betroffen sind und des-
halb ist es wichtig, die Symptome
zu kennen.

T

Essen und Trinken im Alter -
(k)ein Problem?

Viel trinken — besonders im Alter,
das weild jeder. Aber was ist sonst
noch so zu beachten, um auch im
Alter noch fit zu bleiben. Dazu
gab es sehr interessante Informa-
tionen von der Gesundheitstrai-
nerin Marianne Vauth.

2 Veranstaltungen stehen noch
aus - es ist keine Anmeldung er-
forderlich, Teilnahme kostenlos:

Sturzvorbeugung - Vortrag
mit Ubungen

- Christa Oehmke (SfbB)
30.08.2017 - 15:00 Uhr

Krankenversicherung -
Zuzahlungen/Befreiungen

- Dieter Hanker, Klaus Bartsch
(AOK)

04.10.2017 - 15:00 Uhr

U

\



der Stadt Gladbeck

OHR

ccccccccccccc

fiar

Z eitungyg

S enioren

Vorsorge getroffen?

Auch wenn man solche Themen
gerne verdrangt: Unfalle, Krank-
heit oder Alter konnen dazu fiih-
ren, dass Sie wichtige Angelegen-
heiten lhres Lebens nicht mehr
selbst erledigen konnen. Die Re-
gelung, dass Ehepartner, Kinder
oder nahe Verwandte Sie auto-
matisch rechtlich vertreten, gibt
es in Deutschland nicht.

Um sicher zu stellen, dass Ent-
scheidungen getroffen werden,
die Ihren Willen und |hre Person-
lichkeit bertcksichtigen, kénnen
Sie fur den Bedarfsfall eine Vor-
sorgevollmacht an eine Vertrau-
ensperson erteilen. lhre Vertrau-
ensperson kann Sie dann z. B. bei
Arzten, Behorden, Bankgeschaf-
ten oder in Wohnungsangelegen-

heiten vertreten.

Haben Sie keine Vorsorgevoll-
macht erteilt, folgt grundsatzlich
ein gerichtliches Betreuungsver-
fahren. Die Einrichtung und Fuh-
rung einer rechtlichen Betreuung
kann mit Kosten verbunden sein.
Sollten Sie Griinde haben, keine
Vorsorgevollmacht erteilen zu
wollen, konnen Sie fiir den Fall ei-
ner Betreuung in der Betreuungs-
verfugung festlegen, wer Ihre
Interessen vertreten soll. Der/Die
Betreuer/in wird durch das Be-
treuungsgericht kontrolliert.
Durch eine Patientenverfiigung
treffen Sie ausschlieBlich Vorkeh-
rungen fir lhren gesundheitli-
chen Bereich. Sie legen in der Ver-
fligung fest, welche MaRnahmen

Wir sind ganz Ohr...

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804

HORAKUSTIK

S

Unsere Leistungen:

= kostenloser Hortest

* Probetragen von Horsystemen

= individuelle Horsystem-Anpassung
* Inspektion |hrer Hérsysteme

B Stadt
Gladbeck

portitadt . metne Stadt

getroffen o |
L. & = ¢

bei Erkrankung oder Unfall lhren
Wiinschen entsprechen. lhre Vor-
stellungen sollten Sie moglichst
konkret und schriftlich festlegen.
Wir empfehlen in jedem Fall ein
intensives Gesprach mit lhrem
Hausarzt.

Wir beraten Sie gerne zu den The-
men Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfugung, rechtliche Be-
treuung und informieren Sie Uber
den Bereich der Patientenverfu-

gung.

Ansprechpartner: Arbeitsgemein-
schaft Betreuungen Gladbeck
Stadt Gladbeck

Betreuungsstelle

Friedrichstr. 4 in 45964 Gladbeck
Herr Schmidt: 99- 2695
Frau to Roxel: - 2772

Evangelischer Betreuungsverein e.V.
Humboldstr. 13 in 45964 Gladbeck
Herr Ingendoh: 2793-33

Sozialdienst Katholischer Frauen
Kirchstr. 5-7 in 45964 Gladbeck
Frau Padberg: 279-130
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Der Namenspatron Fritz Lange

Wer war eigentlich Fritz Lange, nach
dem das Fritz-Lange-Haus benannt
worden ist?

Friedrich Lange, (*12.03.1896,
T 31. 01. 1960) war Gladbecks erster
Oberbuirgermeister in der Demo-
kratie nach dem Zweiten Weltkrieg.
Er wurde im Oktober 1946 von der
Stadtverordnetenversammlung zu-
nachst zum Stadtverordneten Vor-
steher, spater zum Oberbirgermeis-
ter, gewahlt.

Wer war dieser Mann, der in der
schwierigen Zeit nach dem Krieg
diese Funktion tbernahm und es 12
Jahre ausgetibt hat?

Eigentlich hiel? er Friedrich, doch
wurde er meistens Fritz genannt.
Er wurde am 12.03.1896 in Gelsen-
kirchen geboren. Mit 14 Jahren be-
gann er eine Lehre beim Metzger
Berg in Gelsenkirchen, die er auch
erfolgreich abschloss. Danach ar-
beitete er noch ein paar Monate
als Fleischer, bevor er am 22.10.1913
auf der Schachtanlage Scholven als
Bergmann begann. Von dieser Zeit
an lebte er in Zweckel auf der Han-
delstraBe 37. Am 30.09.1921 hat er
Elfriede Zander geheiratet. Aus die-
ser Ehe gingen zwei Tochter hervor.
Das Ehepaar nahm 1946 auch ein
dreijahriges Pflegekind auf.

Seinen politischen Werdegang be-
gann Fritz Lange im gewerkschaft-
lichen Bereich im Bergbau. Dem
Bergarbeiterverband gehorte er ab
1913 an, ein Jahr spater trat er in die
SPD ein.

Auf seiner Schachtanlage wurde er
Betriebsratsmitglied bis die Natio-
nalsozialisten diese Gremien gleich-
schalteten.

Nach dem Ende des Naziregimes ge-
horte Friedrich Lange zu dem Kreis,
der die Arbeit der Gewerkschaften
auf der Schachtanlage wieder in
Gang setzte. Folglich wurde er er-
neut in den Betriebsrat gewahlt.
Bei den ersten anstehenden, freien
Kommunalwahlen nach dem Krieg
war Lange einer der Spitzenkandi-
daten der Sozialdemokraten.
Friedrich Lange stellte sein politi-
sches Leitbildbild in einer Broschiire
zur Kommunalwahl 1952 vor. Sein
oberster Leitgedanke war, sich voll
und ganz fur die Burger einzusetzen
mit der Folge der Steigerung von Zu-
friedenheit, Wohlfahrt, Gesundheit,
Schutz und Gerechtigkeit fir alle
Gladbecker Burger. Fur ihn stand der
Wiederaufbau im Mittelpunkt sei-
nes Schaffens. Ebenfalls sah er Bil-

dung und Ausbildung junger Men-
schen als Schwerpunkt.
Eine Herzensangelegenheit von Lan-
ge war die Volkerverstandigung. Es
wurde Kontakt zu den englischen
Stadten Birkenhead (1953) und En-
field (1955) aufgenommen. Fritz Lan-
ges Wunsch war, die Jugend Ulber
den Sport an die Volkerverstandi-
gung heranzufihren.
Am 27. Oktober 1958 wurde Lange
als Oberburgermeister abgewahlt
und von Heinrich Kliem im Amt ab-
gelost.
Die letzten Jahre von Fritz Lange
waren von gesundheitlichen Prob-
lemen gepragt. Am 31. Januar 1963
verstarb er im Alter von 63 Jahren
nach langer Krankheit.
Aufgrund eines Beschlusses des
Rates der Stadt Gladbeck tragt das
Haus an der FriedrichstraBe 7 seit
Marz 1988 den Namen ,Fritz-Lange-
Haus*“.

Ulrich Hauska

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Nardrhein-Westfalen o.V.

Beratung und Hilfe zu den Themen:

Rentenrecht

NN

Schwerbehindertenrecht
Opfer von Gewalttaten
Kriegs- und Wehrdienstopfer

Sozialhilfe/Grundsicherung
Arbeitsunfall
Sozialversicherung

v’ Hinterbliebenenrecht

Informationen: Giinter Hacker
Tel: 02043 786098
ghacker@ gelsennet.de

U
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Radfahrer konnen Rad fahren 1?

Im ersten Moment wiirde wohl
jeder dieser Aussage zustimmen.
Wenn es aber darum geht, dass
zum Radfahren nicht nur die Fa-
higkeit des Fahrens gehort, son-
dern auch das Kennen der Ver-
kehrsregeln, so wird aus einer
Aussage schnell eine Frage. Um
zur Sicherheit der Radfahrer auf
Gladbecker Stadtgebiet beizutra-
gen, habe ich bei Verkehrsplaner
Thomas Ide in der Stadtverwal-
tung im Amt fur Planen, Bauen,
Umwelt nachgefragt:

Was bedeuten die unterschied-
lichen Radfahrermarkierungen?
Eine unterbrochene Linie im Ab-
stand von ca. 1,5 m vom rechten
Fahrbahnrand versehen mit Fahr-
rad-Piktogrammen  bedeutet,
dass es sich um einen Schutzstrei-
fen handelt. Der Schutzstreifen
dient uberwiegend den Radfah-
renden, Autofahrer diirfen hier
nicht parken und den Streifen
nur ausnahmsweise im Begeg-
nungsfall groBerer Fahrzeuge
uberfahren. Daneben gibt es den
Radfahrstreifen, der durch eine
breite durchgezogene weille Li-
nie auf der Fahrbahn abgegrenzt
ist. Dieser Radweg ist zusatzlich
mit dem blauen Radwegschild
gekennzeichnet und steht aus-
schlieBlich den Radfahrenden
zur Verfluigung. Hier besteht eine
eindeutige  Benutzungspflicht.
Autofahrer durfen den Radfahr-
streifen nur tGberfahren, um eine
angrenzende Parkbucht oder
eine Einfahrt zu erreichen. Rad-
wege sind in der Regel baulich
von der Fahrbahn getrennt und
durfen ebenfalls nicht von ande-

ren Verkehrsteilnehmern benutzt
werden.

Wo besteht Benutzungspflicht?
Nach der StralRenverkehrsord-
nung STVO mussen Radwege und
Radfahrstreifen benutzt werden,
da sie mit den blauen Radweg-
schildern gekennzeichnet sind.
Bei Nichteinhaltung droht ein
Knollchen! Als einzige Ausnah-
me gilt, wenn der Radweg durch
Sperrmdll, Schnee o. a. versperrt
ist. Dann darf man auf die Fahr-
bahn ausweichen.

Was ist bei Fahrradstraf3en zu be-
achten?

Eine als FahrradstralRe gekenn-
zeichnete Strecke steht auf der
gesamten Fahrbahnbreite vor-
rangig den Radfahrern zur Verfu-
gung. Dort ist auch das Nebenei-
nanderfahren erlaubt. In unserer
Stadt findet man diese z.B. auf
der Goethe-, Friedrich-, Lamberti-,
Markt- oder Kirchstr. In Fahrrad-
stralBen gilt Tempo 30 als Hochst-
geschwindigkeit fur alle Fahrzeu-
ge. Autoverkehr ist meist durch
Zusatzzeichen zugelassen, er ist
hier aber nur ,,zu Gast*.

Wo gibt es Unsicherheiten im
Radfahrerverhalten?

Beispiel: Postallee Wo es sowohl
einen unbeschilderten alten Rad-

weg, als auch eine Schutzstrei-
fen- Markierung gibt, darf der
Radfahrer selbst entscheiden, wo
er fahrt. Man sollte aber beach-
ten, dass Unfallstatistiken zeigen,
dass Radfahrer dort am sichers-
ten fahren, wo sie konstant im
Blickfeld der Autofahrer sind.
Gibt es noch weitere Zusatzre-
geln fiir die Radfahrer?
Generell sollten Radfahrer hinter-
einander fahren, nebeneinander
diirfen sie nur fahren, wenn sie
dabei den Verkehr nicht behin-
dern.
Pflicht ist jedoch die absolute Ein-
haltung des Rechtsfahrgebotes,
die fur alle Verkehrsteilnehmer
gilt! In EinbahnstraBen ist es Rad-
fahrenden erlaubt entgegen der
Fahrtrichtung zu fahren, wenn
dies mit einem entsprechenden
Schild angezeigt ist. An vielen
Ampeln sind inzwischen Zusatz-
signale fiir den Radverkehr ange-
bracht. Diese mussen eingehal-
ten werden, auRer sie fallen aus
oder fehlen noch. Dann gelten die
Lichtsignale wie flir Autofahrer.
Zum Abschluss unseres Gespra-
ches bat Herr Ide mich, alle Ver-
kehrsteilnehmer an den § 1 der
STVO zu erinnern, da dort das
Wichtigste fur ein gutes und ge-
fahrloses Miteinander aller Ver-
kehrsteilnehmer steht.
§ 1STVO Absatz 1:
Die Teilnahme am StralRenver-
kehr erfordert standige Vorsicht
und gegenseitige Riicksicht.
Ich wiinsche Ihnen allseits gute
Fahrt und Freude beim Radfah-
ren.

Sieglinde Nendza
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Aktuelle Informationen:

30.08. - 15.00 Uhr
Sturzvorbeugung -
Vortrag mit Ubungen,
Johannes-van-Acken-Haus

06.09.
Mit dem Rollator in den Bus -
Anmeldung erforderlich -

(Telefon: 99 27 75)

04.10. - 15.00 Uhr
Krankenversicherung -
Fragen/Antworten,
Johannes-van-Acken-Haus

22.11. - 15.00 Uhr
Erben und Vererben,
Fritz-Lange-Haus

08.12. - 10.00 Uhr
Vollversammlung Seniorenbeirat
Ratssaal

Rund-

Stadt-Spaziergang: Der
gang dauert max. 3/4 Stunden
und man erfahrt dabei auch In-
teressantes aus unserer Stadt.
Mitgehen konnen natiirlich auch
Senioren mit einem Rollator,
Scooter oder Gehstock. Die Ter-
mine: 16.08, 20.09., 18.10., Treff:
15.00 Uhr am FLH

Wander-Cross-Boccia: Wir spie-
len rund um den Kotten Nie. Das

Spiel ist besonders fur altere Mit-
birger geeignet. Wir treffen uns
am Kotten Nie um 15.00 Uhr am:
24.08., 28.09., 26.10.2017

Wandergruppe: Es wird jeden 3.
Dienstag im Monat gewandert,
Karten im Vorverkauf im FLH. Die
nachsten Wanderungen:

19.09. Nordsternpark,
Gelsenkirchen

17.10. Maria Veen, Reken

21.11. Rotbachtal Kirchhellen,
19.12. Weihnachtsmarkt
Dortmund

Bus-Mitfahrschule: Wer sich un-

sicher fuhlt, mit seinem Rollator
mit dem Bus zu fahren, der kann
sich helfen lassen. Wir begleiten
Sie personlich beim  Busfahren
und uben alles Notwendige.

Freiwillige Fiihrerscheinabgabe:
Die Aktion lauft noch bis Ende
September 2017. Gegen Abgabe
des Fiihrerscheins erhalt man ein
Ticket fur 3 Monate fiir den Be-
reich Gladbeck/Bottrop. Wenn
man dann ein Jahresabo kauft,
bekommt man nochmals 3 Mo-
nate freie Fahrt.

Die Teilnahme bei allen Veranstaltungen ist kostenlos,
(Wandern = Fahrtkosten)
Informationen: Tina Drendel ¢ Telefon: 99 27 75
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Umzug - nein danke!

Das ist einer der meistgehorten
Satze, wenn es um das Thema
Wohnen im Alter geht. Dabei ist
vielen Seniorinnen und Senioren
durchaus bewusst, dass sie Prob-
leme mit ihrer jetzigen Wohnsi-
tuation haben. Da fallt das Trep-
pensteigen nun immer schwerer,

man schafft es nicht mehr in die
Badewanne zu klettern, ein not-
wendiger Rollator oder Rollstuhl
passt nicht durch die Stubentur
uv.m.

Oftmals steckt hinter der Angst
vor wohnlicher Veranderung ein
Mangel an Informationen. Um Ih-
nen die Informationen geben zu
konnen, habe ich Frau Klar von der
stadtischen Seniorenberatung im
Fritz-Lange-Haus aufgesucht. Sie
und ihre Kollegin Frau Tosun sind
dort Ansprechpartnerinnen fir
das Beratungs- und Infocenter-
Pflege, kurz BIP genannt.

Durch Gesprache mit Seniorin-
nen und Senioren habe ich mirim
Vorfeld einige Fragen notiert, die

¢

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten
und Dienstleistungen ermdglichen wir es
Ihnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank-
heit ohne Sorge lange in lhrer gewohnten
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter
bieten lhnen bestmégliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und
Geborgenheit.

® Tagespflege

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering

Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

Wir verfiigen uber
® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck N7
Johannes-van-Acken-Haus
St.-Altfrid-Haus mny
® Kurzzeitpflegeplatze

® Ambulante Dienste
Pflege & Betreuung

® Seniorenberatung

® Seniorenwohnungen

® Essen auf Radern/

Wir helfen leben

caritas

Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Rentforter Str. 30 | 456964 Gladbeck

Telefon: (02043) 3712-00

Ambulante Dienste

Pflegedienstleitung

Telefon: (02043) 3712-115

Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck

Telefon: (02043) 373-0

U
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Frau Klar mir gerne beantwortet
hat, sodass wir lhnen beim wei-
teren Lesen vielleicht ihre Sorgen
und Angste ein wenig nehmen
kénnen.

Welche Voraussetzungen miis-
sen erfiillt sein um eine barrie-
refreie und altersgerechte Woh-
nung anmieten zu kdnnen?
Menschen ab 60 Jahre und alter
mit Anspruch auf einen Wohnbe-
rechtigungsschein.

Kann ich mich vormerken lassen
und wenn ja, wo?

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Beratungstermin im Fritz-Lange-
Haus oder wenn gewtinscht auch
in Form eines Hausbesuches.

Welche Moglichkeit besteht,
wenn ich die Voraussetzungen
auf einen Wohnberechtigungs-
schein nicht erfiille?

Um die Berechtigung ermitteln
zu konnen, muss zuerst die finan-
zielle Situation gepruft werden.
Sollten die Einkunfte tber dem
vorgegebenen Hochstsatz liegen,
besteht die Moglichkeit eine Liste
der freifinanzierten Wohnungen
zu erhalten.

Wie lang ist die durchschnittliche
Wartezeit um eine dieser Woh-
nungen beziehen zu kénnen?
Eine genaue Wartezeit ist leider
nicht vorhersehbar.

Kann ich von meinem jetzigen
Vermieter Hilfen verlangen, z. B.
Einbau einer Dusche, Haltegriffe,
Rollatorstellerlaubnis im Hausflur?
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Vermieter sind nicht dazu ver-
pflichtet, aber oftmals auf An-
frage kooperativ und lassen
UmbaumaBnahmen zu. Schlie-
Ben Sie eine schriftliche Verein-
barung, sodass Sie beim Auszug
nicht zum Ruckbau verpflichtet
werden konnen. Schon ab Pflege-
grad 1 kdnnen Sie einen Zuschuss
von bis zu 4.000 Euro bei der
Pflegekasse fir einen Badumbau
beantragen. Das Abstellen des
Rollators im Hausflur muss Ihr
Vermieter dulden. Verweisen Sie
hier gegebenenfalls auf das Urteil
des Amtsgerichts Recklinghausen
AZ.56 c 98/13.

Wie kann man sich das Leben
in der eigenen Wohnung erleich-
tern?

Nutzen Sie die Leistungen der
Pflegekasse z. B. beim Sauber-
halten der Wohnung oder Essen
auf Radern. Es gibt umfangreiche
Hilfen und Informationen. Diese
erhalten Sie bei der stadtischen
Seniorenberatung im Fritz-Lan-
ge-Haus und Uber den Senioren-
wegweiser der Stadt Gladbeck.
Diesen finden Sie auch auf der
Internetseite der Stadt Gladbeck.

Wenn eine stationdre Einrich-
tung unumganglich ist, kann
man sich diese selbst aussuchen
und muss man sich vormerken
lassen?

Das Recht auf Selbstbestimmung
gilt auch bei der Wahl der Pfle-
geeinrichtung. Ob freie Platze
vorliegen, erfahren Sie in den
Einrichtungen selbst oder bei der
stadtischen  Seniorenberatung/
BIP, denn bei akutem Handlungs-
bedarf ist nicht sichergestellt,
dass sich der Kurzzeit- oder Dau-

erpflegeplatz in der bevorzugten
Einrichtung befindet.

Hinweis: Bei einem angedachten
Einrichtungswechsel ist bei Ab-
schluss des Heimvertrages auf
die Kuindigungsfrist zu achten.

Wenn die kleine Rente nicht fiir
einen Heimplatz ausreicht?

Zunachst mal keine Panik bekom-
men! Bei Pflegebedirftigkeit be-
steht Anspruch auf Leistungen
der Pflegekasse sowie Hilfen zur
Pflege durch das Kreissozialamt
(Kreis  Recklinghausen). Nach
weiteren Prufungen kann sich
eventuell noch eine Unterhalts-
pflicht (Elternunterhalt) ergeben.
Zum Schluss ermutige ich alle Se-

[ElerAaTUNGS- UND

Ml NFOCENTER
ZFLEGE

niorinnen und Senioren, mal tiber
meinen Hausspruch nachzuden-
ken:

Es ist egal, wo man wohnt -
wichtig ist, dass man sich zuhau-
se fiihlt.

Weitere Informationen und Ter-
minvereinbarung: 99 27 74

Sieglinde Nendza

Wollen Sie gerne in Gladbeck, Bottrop oder Dorsten
wohnen? VIVAWEST bietet Ihnen die passende
Wohnung dazu. Und damit sich jeder bei uns

zu Hause flihlt, stehen wir unseren Mietern nicht
nur in unserem Kundencenter in der Dickebank 1
zur Verfligung, sondern investieren auch
kontinuierlich in Modernisierungen.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.

Kundencenter Bottrop
Dickebank 1

46238 Bottrop

Tel.: 02041 70646-0
www.vivawest.de

\,

Wohnen, wo das Herz schlagt.

U
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Informationen:

Notdienst fiir,Rollstuhlfahrer/innen

Der Deutsche Rote Kreuz Kreisverband
Gladbeck bietet lhnen im Kreis Reckling-
hausen rund um die Uhr, auch an Sonn-
und Feiertagen einen Pannennotdienst
fiir Rollstuhlfahrer/innen und Benutzer
von Elektromobilen.

Hilfe bekommen Sie jederzeit iiber die
DRK-Einsatzzentrale Gladbeck, Telefon:
19 2 19 oder 4846-0. Die Einsatzgebiihr
betragt im ,,Pannenfall* kreisweit 5 Euro.
Weitere Informationen erhalten Sie un-
ter Telefon: 48 46 1.

Angebote Seniorenberatung:

= - ¥ 2= = T e —

06.09. Besuch des Naturzoos Rheine
27.09. Besichtigung Zeche Zollverein

Karten sind im Fritz-Lange-Haus erhaltlich, Info: 99 27 75

Helga Barcik
Erika Kohler
Klara Lackmann
Gerda Glaner

Ambulante Kranken- und Alfenpfiege

Horst Schipper

staatl. examinierter Krankenpfleger und Fachpfleger
far Andssthesie- und Intensivmedizin

Hegestrale 43 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 2 20 44 - Telefax (0 20 43) 2 21 24
Handy (0171) 31019 76

Zulassung aller Kassen

Renate Lenser, Margarete Pop-
pel und Egon Montmann.
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Selbsthilfegruppe (SHG) Schlaganfall

Die SHG wurde 1997 von Dieter
Even gegriindet, dessen Ehefrau
einen Schlaganfall hatte. Sehr
unterstitzt wurde er von Dr. Toh-
ne und Dr. Oelmann. In der SHG
treffen sich z. Zt. 9 Betroffene
und 15 Angehorige. Besonders
fur die Angehorigen verstorbener
Partner ist die Gruppe sehr wich-
tig. Man kennt und hilft sich un-
tereinander. Bei den Treffen wird
aber wenig uber Krankheiten ge-
sprochen; Gemeinsamkeit und
Spald stehen im Vordergrund.

Seit 2009 leitet Werner Kamp-
mann die Gruppe und ladt herz-
lichst zum Treff ein. (Info 55770).

Jeden 1. Montag im Monat trifft
man sich ab 16:00 Uhr im Kon-
ferenzsaal des Krankenhauses
(Mittelstr.) Vom KKEL bekommt
die Gruppe viel Unterstutzung,
Dr. Oelmann ist seit dem Start
beratend dabei.

Einen herzlichen Glickwunsch
zum 20. Geburtstag und weiter-
hin viel Erfolg fuir die SHG Schlag-
anfall.

»Zusammen ist man weniger al-
leine!“

Friedhelm Horbach

Partnerstadt
Schwechat

Seit 52 Jahren ist Schwechat die
Partnerstadt von Gladbeck. Die
Seniorenbeirate beider Stadte
treffen sich regelmaRig zum Er-
fahrungsaustausch. Dieses Jahr
besuchten die Beirate aus Glad-
beck die Freunde in Osterreich.

Naturlich blieb auch noch Zeit
fir einen Ausflug in den Wiener
Wald.

i blomker

Sie mochten lhre

Immobilie verkaufen?

*3s Wir helfen Ihnen gerne dabei!
[ ]

Serids und vertrauensvoll arbeiten viele Makler —
das ist selbstverstandlich — auch fur uns! Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Verkdufer bei uns keine Provision bezahlen.

Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen
gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen.

Blomker Immobilien
Hegestral3e 188, 45966 Gladbeck

T. 02043 - 29 448-30
F.0 2043 -29448-49
E.info@bloemker-immobilien.de
www.bloemker-immobilien.de

U
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Quartiersmanagement Rentfort-Nord

Die Idee

,Die Arbeiterwohlfahrt will mit
Aktiven des Quartiers konkrete
Projekte angehen und entwi-
ckeln, die die hier lebenden alte-
ren Menschen moglichst ganz-
heitlich versorgen und die ihnen
auch nach Ende der Projektzeit
(finanziert durch das Deutsche
Hilfswerk/DHW) erhalten blei-
ben,“ so der verantwortliche
Quartiersmanager Norbert Dy-
hringer. ,Hierbei liegt der Fo-
kus auf den Menschen, die in
Rentfort leben, mit ihren beson-
deren Wiinschen und Bediirf-
nissen. Die Umsetzung erfolgt
in enger Abstimmung mit der
Stadt Gladbeck und den Akteu-
ren aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen.

Das Quartier

Das Quartier Rentfort-Nord
wurde Ende der 60er Jahre als
Stadtteil fiir 10.000 Einwohner
geplant, um der anhaltenden
Wohnungsnot der aufstreben-
den Bergbaustadt Gladbeck
entgegen zu wirken. Die Wohn-
strukturen sind durchmischt.
Von freistehenden Einfamili-
enhausern Uber Reihenhauser
bis hin zu grof3en Wohngebau-
den mit bis zu 10 Geschossen
ist jede Wohnform vorhanden.
Bedeutend fur die Entwicklung
des Stadtteils war der Bau des
Hauses Schwechater Strafle 38
im Jahre 1973. Mit seinen 14 Ge-
schossen und zeitweise bis zu
15 Ladenlokalen inklusive einem
Supermarkt reprasentierte der

Gebaudekomplex unuberseh-
bar die

Stadtteilmitte. Somit galt Rent-
fort-Nord in den 70er Jahren als
Wohnort mit guter Nahversor-
gung. Der Stadtteil war bei der
Bevolkerung beliebt und galt als
familienfreundlich. Heute befin-
den sich nur noch wenige Laden
im ,,Geschaftszentrum® und das
14-geschossige  Wohngebaude
steht seit Jahren leer. Fir die
Entwicklung dieses Stadtteils
bestehen zwar seit Jahren Um-
bauplane, deren Umsetzung
bislang jedoch an den Eigen-
tumsverhaltnissen scheiterten.
Hier zeichnet sich aber fir die-
ses Jahr endlich eine Losung ab.
Heute leben in Rentfort-Nord
rund 7.500 Menschen von de-
nen Uber ein Drittel alter als 60
Jahre sind.

,Wir hatten im Vorfeld der Be-
antragung des Projektes eine Er-

hebung im Stadtteil gemacht,”
erlautert Norbert Dyhringer,
,bei der wir Uber 150 Riicklau-
fe hatten. Nicht Uberraschend
waren dann fur Eingeweihte die
Ergebnisse: Die befragten Rent-
forter sehen den groRten Be-
darf fur Einkaufsmoglichkeiten
im Quartier. Aber auch haus-
haltsnahe Dienstleistungen,
mehr kulturelle Angebote sowie
Sport- und Bewegungsangebo-
te sind in der Wunschliste der
Senioren ganz weit oben.
Rentfort hat es: 47 offene An-
gebote im Stadtteil

Die Vernetzung in Rentfort
schreitet weiter voran und das
AWO-Quartiersprojekt ,,Zusam-
men.unser.Rentfort.leben.“ hat
einen weiteren Meilenstein fir
eine konstruktive Zusammenar-
beit in Rentfort produziert.
Zum ersten Mal gibt es fir
den Stadtteil eine Broschiire,

Der Kummerkasten wird eingeweiht
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die alle offenen Angebote der
Stadt Gladbeck, der Ingeborg-
Drewitz-Gesamtschule, des
Tennisclubs Rentfort, der evan-
gelischen und der katholischen
Kirche und der Arbeiterwohl-
fahrt in Rentfort-Nord auflis-
tet und mit Adressen und Off-
nungszeiten erganzt.

Sage und schreibe 47 konkrete
Angebote sind dabei zusam-
mengekommen, von ,Art-Ort*
der Ingeborg-Drewitz-Gesamt-
schule Uber , Café Rentfort® der
Arbeiterwohlfahrt und ,,Spiele-
gruppe® der evangelischen Kir-
che bis ,Seniorentanzgruppe”
und ,Wortgottesdienst“ von St.
Franziskus.

Wer also nicht allein bleiben
mochte und Kontakt, Unterhal-
tung und/oder Spal} sucht, der
wird bestimmt etwas finden,
was ihm gefallt.

,Wir wollen nicht bestimmen,

was fur andere zu tun. Wir wol-
len moglichst viele bei dem
Projekt mitnehmen, indem wir
Bewohnern des Stadtteils zuho-
ren, ihre Bedirfnisse und Wiin-
sche aufnehmen und mit ihnen
zusammen und Akteuren des
Quartiers nach Loésungen und
Angeboten suchen,” ermutigt
Norbert Dyhringer. ,Der Run-
de Tisch Rentfort ist z. B. so ein
Ort, an dem man sich regelma-
RBig trifft und Uber das Quartier
spricht. Man kann mich aber
selbstverstandlich auch vor Ort
selber besuchen, anrufen oder
eine Mail schreiben.”

lhr Ansprechpartner

im Quartier:

Norbert Dyhringer 403-390
qtm-gladbeck@awo-ww.de
Biiro fiir Quartiers-
management

Enfieldstr. 243,

45966 Gladbeck

WANDER=
GRUEBEE

Termine

19. September, 09.30 Uhr
Nordsternpark Gelsenkirchen
Treffpunkt: Fritz-Lange-Haus,
Kosten: 4,00 Euro

17. Oktober, 09.30 Uhr
Maria-Veen-Reken
Treffpunkt: Bahnhof-West,
Kosten: 9,00 Euro

21. November, 09.30 Uhr
Rotbachtal Kirchhellen
Treffpunkt: Goethe-Platz, SB 36,
Kosten: 5,00 Euro

19. Dezember, 11.00 Uhr
Dortmund Weihnachtsmarkt
Treffpunkt: Bahnhof-Ost,
Kosten: 10,00 Euro

Info: 23440

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

EnfieldstraBe 243 e 456966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Wichtig zu wissen! Zusatzlich zum Pflegegeld:

Entlastungsbetrag fiir Angebote zur
Unterstutzung im Alltag

Seit 2017 gewahrt die Pflegekas-
se allen Pflegebedirftigen, unab-
hangig vom Pflegegrad und der
nach altem Recht festgestellten
Einschrankung der Alltagskom-
petenz, einen Entlastungsbe-
trag von bis zu 125 Euro monat-
lich. Der Betrag darf nur fir den
Zweck eingesetzt werden, Pfle-
gebedurftige im Alltag zu unter-
stutzen und die Pflegenden zu
entlasten. Eine Ausnahme gibt
es beim Pflegegrad 1: Pflegebe-
durftige, die in diesen Pflegegrad
eingestuft wurden, kénnen den
Entlastungsbetrag auch fir Leis-
tungen der Grundpflege im Rah-
men einer Sachleistung in An-
spruch nehmen.

Es konnen damit unter anderem
sogenannte ,Angebote zur Un-
terstiitzung im Alltag“ bezahlt
werden. Diese sind fuir die Pflege
zu Hause gedacht und in drei Be-
reiche unterteilt:

« Betreuungsangebote

« Angebote zur Entlastung im All-
tag oder

« Angebote zur Entlastung von
Pflegenden

Betreuungsangebote richten sich
an Pflegebedirftige, die einen
Bedarf an Gruppen- oder Einzel-
betreuungen haben. In Betracht
kommen beispielsweise Betreu-
ungsgruppen, insbesondere fir
demenziell erkrankte Menschen,
Tagesbetreuungen in entspre-
chenden Einrichtungen oder die
stundenweise Betreuung zu Hau-
se.

Angebote zur Entlastung im
Alltag sind praktische Hilfen,
zum Beispiel Unterstiitzung im
Haushalt (Wasche, Kochen oder
Wohnungsreinigung) und beim
Einkaufen. Auch Hilfen zur Ta-
gesstrukturierung oder Freizeit-
gestaltung fallen darunter, etwa
das Vorlesen von Biichern und

Zeitungen. Ebenso konnen die
jeweiligen Dienstleister bei Apo-
theken- und Behordengangen,
Antragstellungen oder Arzt- und
Friseurbesuchen helfen. Alltags-
unterstutzend kénnen auch An-
gebote sein, die soziale Kontak-
te und Aktivitaten fordern, also
etwa Besuche von Veranstaltun-
gen oder begleitete Spaziergan-

ge.

Angebote zur Entlastung von
Pflegenden dagegen richten sich
gezielt an die pflegenden Ange-
horigen oder Freunde. Diese kon-
nen beispielsweise eine Pflege-
begleitung in Anspruch nehmen.
Pflegebegleiter helfen bei der
Organisation der Pflege, pflegen
aber selbst nicht. Auch kénnen
sie beratende und emotionale
Unterstitzung rund um den Pfle-
gealltag bieten. Pflegebegleiter
konnen lhnen also den Beistand
leisten, den Sie bendtigen, um

 Das Gasthaus ALTE

| Ihne

\

I XX, »
POST auf einen Blick:
Im alten Postgebiude der Stadlt G'lac;bsetcl;t:;etet
thaus ,Alte Post“ ein 3-Sterne-
o (:&a}siinzel- ,l,.md Doppelzimmen.l, einem
urant und Gastronomie.
arrierefrei ausgestattet und

6bbobboé

Hotel mit 1

gemiitlichen Resta

Selbstverstindlich b

it Behinderten-WC. A

| I;llr Feiern und Schulungsveranstaltungen b}.eten
i hlossene Raumlichkeiten fur

wir mehrere gesc!  Réit e
| bis zu 50, bis zu 70 oder fiir bis zu 130 Géste.

- Schreibtisch/Telefon/TV
_ Badezimmer mit Dusche
i herzimmer
- d Farbdrucker - Nichtrauc 0
Iéla:u‘;:;ere erlaubt _ Kinderbett verfiigbar s

) akzeptieren:
\ Rezeptionszeiten: \% tieren:
Tiglich von 6.30 Uhr bis 23.00 Uhr By

| Hotelau: :
_ kostenlose Parkpldtze
[ A= Aufzug im Haus
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sich der schwierigen Aufgabe der
Pflege zu stellen und diese positiv
zu gestalten.

Hinweis

Vom Pflegebegleiter tiber Hilfen
im Haushalt bis zur Betreuung:
Informationen zu den Angeboten
zur Unterstitzung im Alltag be-
kommen Sie bei Ihrer Pflegekasse
oder in einem Pflegestiitzpunkt.
Klaren Sie zunachst mit dem
Kreis Recklinghausen (Frau Katrin
Petersen — 02361 533392), welche
Dienstleister zugelassen sind.
Nur die Kosten anerkannter An-
bieter werden erstattet.
Vergessen Sie auch nicht, dass
Sie den Entlastungsbetrag wegen

des  Kostenerstattungsprinzips
nur fur tatsachlich entstandene
und belegte Kosten erhalten. Le-
gen Sie der Pflegekasse die Be-
lege vor, gilt dies im Ubrigen be-
reits als Antragstellung.

In der Regel rechnen die Pflege-
dienste Uber Abtretungserklarun-
gen direkt mit der Pflegekasse ab.
Private Anbieter bendtigen eine
entsprechende Qualifikation.

Tipp:

Den Entlastungsbetrag zahlt die
Pflegekasse zusatzlich zu den
sonstigen Leistungen der Pfle-
geversicherung bei hauslicher
Pflege. Er wird mit den anderen
Leistungsanspriichen also nicht

verrechnet. Nicht ausgeschopf-
te Betrage konnen innerhalb des
Kalenderjahres in die Folgemona-
te geschoben werden; am Ende
des Kalenderjahres konnen nicht
verbrauchte Betrage in das dar-
auffolgende Halbjahr Gibertragen
werden.
Die Anspriiche aus den Jahren
2015 und 2016 sind nicht verfallen
und konnen noch bis zum Jahr
2018 in Anspruch genommen
werden. Fur den Entlastungsbe-
trag 2017 gilt wieder die Uber-
tragung in das darauffolgende
Halbjahr.

Wilfried Menke

Thr Zuhause

fiir heute

und morgen.

Uberzeugen Sie sich und vereinbaren Sie
gleich einen Besichtigungstermin mit uns.

Viele Wohnungen verfiigen tiber

> modernisierte, barrierearme Bader mit Dusche
> frisch tapezierte, gestrichene Wande und Decken

Mehr Infos dariiber erhalten Sie auf unserer

Homepage oder kontaktieren Sie:
Frau Overkott: 0152 / 56881409

www.vonovia.de

VOINOVIA
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24.September 2017 = Bundestagswahl

Wieder einmal ist es soweit. Bei
jedem Spaziergang werden wir
uberfallen von einer nicht enden
wollenden Flut von Wahlplaka-
ten. Alle Parteien haben jede
StralRenlaterne besetzt. Bekann-
te und weniger bekannte Politi-
kergesichter lacheln uns taglich
zu. Sie versuchen sich mit marki-
gen Spruchen in unser Gedacht-
nis festzusetzen. Wir sollen uns ja
am Wahltag gut an sie erinnern
und unser Kreuzchen auf dem
Stimmzettel an die richtige Stel-
le setzen. Je alter man ist, umso
ofter hat man dieses politische
Spektakel schon mitgemacht.
Nicht immer haben sich die hoch-
gepriesenen  Wahlversprechen
erfullt und Politikverdrossenheit
nistete sich ein. Und so mancher

Senior fragt sich: Was geht mich
das noch an? Die Antwort ist ein-
deutig: Es geht sie noch sehr vie-
les an!

Gerade in diesem Jahr mussten
wir in den Nachrichten miter-
leben, dass es nicht lberall auf
der Welt moglich ist frei und un-
versehrt wahlen zu gehen, ohne
Angst auf Repressalien danach.
Unser demokratisches Wahlrecht
haben wir all den Generationen
vor uns zu verdanken. Altere
Menschen, die dieses Wahlrecht
schon so oft in ihrem Leben nut-
zen durften, sollten Vorbild fur
die jetzige und folgende Genera-
tion sein. Dadurch sollten die Jun-
geren erkennen, welch wichtiges,
geschutztes Recht wir haben. Als

“w
e
-

Hope

//,/ ‘\\

Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst
far Gladbeck und Umgebung

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?
I Bei uns sind Sie richtig!
Thomas Cramer

Rentforter Str. 7 - 45964 Gladbeck
Tel.: (0 20 43) 4 61 07 -

-

-

Fax: (0 20 43) 4 61 76

W\

\

Kinder oder junge Erwachsene
hatten die heutigen Senioren er-
leben missen, wie machtlos sie
in fruheren Zeiten dem schlim-
men Verlauf unserer deutschen
Geschichte ausgesetzt waren.
Nutzen Sie lhr heutiges Recht!
Informieren sie sich umfassend,
treffen Sie eine Entscheidung -
egal ob per Briefwahl oder im
Wabhllokal: Gehen Sie bitte
wabhlen - sagt Sieglinde Nendza

Zum Schmunzeln:

Vor dem Kanzleramt ist ein Rent-
ner gestiirzt. Die Bundeskanzle-
rin hilft ihm auf und sagt: ,,Da-
fiir miissen Sie mich das nachste
Mal wahlen.”

Daraufhin antwortet der Rent-
ner: ,,Ich bin auf den Riicken ge-
fallen - nicht auf den Kopf!*

Was ist der Unterschied zwi-
schen einer Telefonzelle und der
Politik?

In der Telefonzelle muss man
erst zahlen und darf dann wah-
len. In der Politik darf man erst
wahlen und muss dann zahlen.

Lachen ist gesund!

Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen....

,Herr Doktor, mein Mann redet

nachts im Schlaf! Was kann ich
dagegen tun?“ fragt Frau Miil-
ler besorgt.

Der Arzt rat: ,,Lassen Sie ihn mal
tagsiiber zu Wort kommen.“
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Unsere Polizei — Nahe bei den Menschen

In Gladbeck sind 8 Bezirksbeamte im Einsatz — ken-
nen Sie den Beamten in Ihrem Stadtteil?

Zu den Aufgaben seiner Mitarbeiter sagte uns der
Leiter des Bezirks- und Schwerpunktdienstes in
Gladbeck - Rolf Mechlinski:

Hans-Jiirgen Ralf Benning Rolf Mechlinski  »Blrgernahe ist die Voraussetzung fiir eine effektive

Pache, Bezirk Bezirk Polizeiarbeit. Wir haben Verstandnis flir lhre Sorgen
Rosenhuigel/ Schultendorf/  Und N6te und wiinschen uns einen engen, vertrauensvollen Kontakt
Butendorf Rentfort-Nord  2u den Birgern. Die Idee des Bezirks- und Schwerpunktdienstes ist es,

nahe bei den Menschen zu sein. Die Redewendung vom ,,Schutzmann
A\ an der Ecke” mochten wir mit Leben fiillen. Wir sind Ansprechpartner

fur Grof3 und Klein und arbeiten eng mit anderen Behorden zusam-
men. Fir Gesprache mit Ihnen nehmen wir uns Zeit, sowohl in der
Polizeiwache, auf der Straf8e oder auch bei lhnen zu Hause. Wir horen
lhnen zu und beraten Sie auch in Sicherheitsfragen.
In Notfallen rufen Sie naturlich die 110 an und wir werden lhnen um-
gehend helfen. Falls Sie Fragen zur Polizei oder lhrer eigenen Sicher-
heit haben, so sind wir rund um die Uhr unter der

Michael Goltz  Herrmann
Bezirk Pierenkemper Telefonnummer 6 95 21 70 zu erreichen, die Polizeiwache

Ellinghorst/ Bezirk Elling- am Jovyplatz 6 istimmer besetzt.”
Alt-Rentfort horst/Butendorf

Friedhelm Horbach

In einer groBziugigen Parkanlage
direkt am Wittringer Wald.

Bezirk Bezirk
Gladbeck-Ost  stadtmitte

» 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen

» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer

45964 Gladbeck ¢ Gildenstr. 64

Tel. 020 43 / 27 60

Fax 020 43 /27 61 80

info@eduard-michelis-haus.de Eduard-Michelis-Haus

Michael Fritsch  Michael Bloom
Bezirk Brauck Bezirk Zweckel
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Erinnerungen aus der Fernsehwelt

Clarence war ein schielender ........................
Flipper war ein .....................
Ekel Alfreds Frau hiel§ ................

©®N OV AW N P

\>

.....................

Die Sendung ,,Wiinsch dir was“ wurde moderiert von Dietmar Schonherr und seiner Frau ...................
Der Kommisar in der gleichnamigen Serie wurde gespielt von Eric
Die Hauptrolle in der Feuerzangenbowle hatte Heinz ....................

Hoss, Ben Cartwright, Little Joe und Adam waren die Westernhelden von
Die bekannte Schauspielerin Meysel hieR mit Vornamen

Der Vorname eines beliebten hollandischen Moderators und Sangers war ......

Notieren Sie die Anfangsbuchstaben der Losungen. Sie ergeben von oben nach unten gelesen das gesuchte
Ratselwort, was Ihnen dann auch verrat, was Senioren fir Junioren sind. Schicken Sie uns das Losungswort

an:

Seniorenbeirat Friedrichstr. 7, 45964 Gladbeck, personlich abgeben oder per Mail:

seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Der Einsendeschluss ist der 15.10. 2017. Als Gewinn winken Friihstiicks-Gutscheine im Fritz-Lange-Haus.

O uatd

...nicht nur auf den ersten Blick

(o Glestwicbtglar Spy45

® Sehschéarfenbestimmung

® Computer gestltzte Brillenglasanpassung

® Auswahl per Bildschirm

® Brillenglas-Vertraglichkeitsgarantie

® Brillenversicherung inklusive

® Mitglied der gﬂ{ mit Uber 1500 Partnern

® Brillen-ABO ohﬁé Zinsen und Gebuhren
...wir sehen uns!

Tel: 02043 / 65557 - HochstraBe 43 - Gladbeck

\)

\

R

RODENSTOCK

Impression FreeSign®
Innovative Perfektion

Helferinnen
gesucht!

Das Fruhstiick im FLH wird sehr
gut angenommen. Jeden Don-
nerstag ist der Saal gut besetzt.
Das klappt aber nur so gut, weil
wir fleiige Helferinnen haben,
die in der Kiiche mitarbeiten.
Aus Altersgrinden sind nun 3
ausgeschieden und wir bendti-
gen Nachwuchs.

Wer hilft mit, 1=x im Monat
Brotchen und Kaffee vorzube-
reiten? Bitte bei Marlies Scha-
fer in der Kiiche direkt melden
oder per Telefon: 6 27 95 oder
per Mail:
friedhelmhorbach@web.de
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Veranstaltungs-Tipps:

Tanztee im Biirgerhaus

Hier konnen Sie bei Live-Musik, Kaffee und Kuchen genielRen
und das Tanzbein schwingen.

Beginn ist jeweils um 15.00 Uhr, der Einlass erfolgt ab 14.00 Uhr.
Eintritt: 6,-- Euro inklusive Kaffee und Kuchen.

Nahere Informationen unter Telefon 99 26 81.

Buirgerhaus Gladbeck-Ost, Biilser Str. 172

Sonntag, 1. Oktober ey
Musik: Tramps

Sonntag, 5. November
Musik: Marc

Mathias-Jakobs-Stadthalle

Sonntag, 24. September, 15.30 Uhr
Konzert mit dem Mannergesangverein
Gladbeck-Scholven 1913 e V.

)

Dienstag, 10. Oktober, 20.00 Uhr
Forumskonzert ® ,

»Eine Klarinette im Streichquartett I/ d././\.}

Dienstag, 17. Oktober, 20.00 Uhr
Grafin Mariza — Operette

Samstag, 24. Februar 2018, 20.00 Uhr
Udo-Jurgens-Gala

,Vielen Dank fur die Blumen“ @ (@
N3dhere Informationen erhalten Sie

unter der Rufnummer 99 26 82.

Das Kulturinfo mit allen Veranstaltungen erhalten
Sie an der Kasse der Mathias-Jakobs-Stadthalle, Friedrichstr. 53.

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Der
fachméannische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstrimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

———
ETENZ
O SDErT

[ einhom

apotheker martin striebeck

friedrichstr. 3 - gladbeck - telefon 297 60 )
A



der Stadt Gladbeck

OHR

ccccccccccccc

Z eitungyg

fiar

S enioren

RegelmaRige Angebote des Seniorenbeirates Gladbeck. Informationen:

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

oder Tina Drendel, Telefon: 99 27 75

Donnerstags: 10.00 bis 11.00 Uhr

Beratung-Sprechstunde

Boule-Treff Mittwochs: 10.00 bis 12.00 Uhr
Biicherei Kostenlos Biicher ausleihen
Bus Zweckel-Friedhof Jeden Freitag: 11.00 Uhr ab
Rentfort AWO/11.05 Uhr Markt

Bus-Mitfahr-Schule Personliche Schulung

in einem Bus der Vestischen
Dienstags: 10.00 bis 12.00 und
15.00 bis 17.00 Uhr

Mittwochs: 10.00 bis 12.00 Uhr

Intern@tto Computerhilfe

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Kotten Nie, Biilser Str. 157
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Fahrt zum Friedhof Rentfort
(im Sommer)

Nach Absprache

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7

Donnerstags: 10.00 bis 12.00 und 14.00 bis 16.00 Uhr

Friihstiick fiir Senioren Donnerstags: 08.00 bis 11.00 Uhr

Lauf-Treff Dienstags: 15.00 Uhr
Radtouren Dienstags: 12.00 Uhr
Stadtspaziergang Jeden 3. Mittwoch im Monat

Verschiedene Termine
Jeden 4. Donnerstag im Monat
Jeden 3. Dienstag im Monat

Seniorenschwimmen
Wander-Cross-Boccia
Wandern

Seniorenbiiro Nord,
Intern@tto-Computerhilfe
Gemeinsames Friihstiick
Klon-Cafe
Patientenverfiigungen
Bergbaufilme

Singkreis

Seniorenbiiro Siid
Gemeinsames Friihstiick

Mittwochs: 16.00 bis 18.00 Uhr
Freitags: 09.00 bis 10.30 Uhr

2. und 4. Sonntag 15.00 Uhr
3.Donnerstag  16.00 Uhr
Letzten Donnerstag 16.30 Uhr
4. Mittwoch 16.30 Uhr

Horster Str. 349, Info: Cemile Tosun
Mittwochs: 09.00 bis 12.00 Uhr

Singkreis 3. Dienstag: 14.30 bis 16.00 Uhr
Patientenverfiigungen 2. Mittwoch: 15.30 bis 16.30 Uhr
Berater der Knappschaft Donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr

Senioren-Cafe

Feldhauser Str. 243, Info: Angela Klar

Montag und Freitag: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ve

&7@9@? - Odilag/iece
Bestattungen
seit 1902

Rentforter Str. 9
45964 Gladbeck
www.kueper-schlagheck.de

Tag und Nacht: “@™ 2 27 83

Wussten Sie schon...
dass Sie Ihre Kinder spater nicht belasten, wenn
Sie zu Lebzeiten eine Vorsorge bei uns treffen?

N\

Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Sportplatz Adler-Wittringen
Talstr. am Nordpark
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Willy-Brandt-Schule, Zweckel
Kotten Nie, Biilser Str. 157
Wechselnder Treffpunkt

Telefon: 99 2774

Telefon: 99 27 73

O

\(
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Getranke-Heimdienst Weine ¢ Spirituosen

Zapfanlagen ¢ Kuhlanhanger Spezialitaten
Ausschankwagen ¢ Zeltverleih Catering
Festausstattungen Eventmanagement
—_—
L. Getranke Kopatz
o ~ { GroB- und Einzelhandel

77\ Heidi&Friends

Catering

Veranstaltungen

Bottroper StraBe 180 « D-45964 Gladbeck « Tel.: 0 20 43-20 98 O + Fax: 0 20 43-20 98 28

www.heidis-wein-kontor.de

A, Calf e

=



Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die tiber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043/ 271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.





